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Apresentacao Rede e-Tec Brasil

Prezado(a) estudante,
Bem-vindo(a) a Rede e-Tec Brasil!

Vocé faz parte de uma rede nacional de ensino, que por sua vez constitui uma das
acdes do Pronatec - Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego. O Pro-
natec, instituido pela Lei n°® 12.513/2011, tem como objetivo principal expandir, inte-
riorizar e democratizar a oferta de cursos de Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT)
para a populacao brasileira propiciando caminho de acesso mais rapido ao emprego.

E neste ambito que as acoes da Rede e-Tec Brasil promovem a parceria entre a Se-
cretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica (Setec) e as instancias promotoras de
ensino técnico como os institutos federais, as secretarias de educacdo dos estados, as
universidades, as escolas e colégios tecnolédgicos e o Sistema S.

A educacao a distancia no nosso pais, de dimensdes continentais e grande diversidade
regional e cultural, longe de distanciar, aproxima as pessoas ao garantir acesso a edu-
cacao de qualidade e ao promover o fortalecimento da formacao de jovens moradores
de regides distantes, geograficamente ou economicamente, dos grandes centros.

A Rede e-Tec Brasil leva diversos cursos técnicos a todas as regides do pais, incenti-
vando os estudantes a concluir o ensino médio e a realizar uma formacao e atualiza-
cao continuas. Os cursos sao ofertados pelas instituicbes de educacdo profissional e
o atendimento ao estudante é realizado tanto nas sedes das instituicbes quanto em
suas unidades remotas, 0s polos.

Os parceiros da Rede e-Tec Brasil acreditam em uma educacao profissional qualificada
— integradora do ensino médio e da educacao técnica - capaz de promover o cidadao
com capacidades para produzir, mas também com autonomia diante das diferentes
dimensdes da realidade: cultural, social, familiar, esportiva, politica e ética.

No&s acreditamos em vocé!
Desejamos sucesso na sua formacao profissional!
Ministério da Educacao
Marco de 2013
Nosso contato
etecbrasil@mec.gov.br
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Perfil Geral do Técnico em Educacao

Considerando os principios filoséficos, politicos e pedagdgicos, o Pro-
funcionario leva em conta as competéncias gerais atribuidas ao técni-
co em Servicos de Apoio a Educacao pela Camara de Educacao Basica
— CEB do Conselho Nacional de Educacao — CNE, por meio do Parecer
n° 16/2005, a saber:

* identificar o papel da escola na construcdo da sociedade contem-
poranea;

® assumir uma concepcao de escola inclusiva, a partir de estudo ini-
cial e permanente da histéria, da vida social publica e privada, da
legislacdo e do financiamento da educacdo escolar;

e identificar as diversas funcoes educativas presentes na escola;

* reconhecer e constituir a identidade profissional educativa em sua
acao nas escolas e em 6rgaos dos sistemas de ensino;

e cooperar na elaboracao, execucao e avaliacdo da proposta peda-
godgica da instituicdo de ensino;

e formular e executar estratégias e acbes no ambito das diversas fun-
cOes educativas ndo docentes, em articulacdo com as praticas do-
centes, conferindo-lhes maior qualidade educativa;

e dialogar e interagir com os outros segmentos da escola no ambito
dos conselhos escolares e de outros érgaos de gestao democratica
da educacao;

e coletar, organizar e analisar dados referentes a secretaria escolar, a
alimentacao escolar, a operacao de multimeios didaticos e a manu-
tencdo da infraestrutura material e ambiental; e



e redigir projetos, relatérios e outros documentos pertinentes a vida
escolar, inclusive em formatos legais para as diversas funcoes de
apoio pedagogico e administrativo.

Acrescentam-se, na tentativa de tornar mais especifica a profissao, as
seguintes competéncias:

e identificar e reconhecer a escola como uma das instituicoes so-
ciais e nela desenvolver atividades que valorizem as funcdes da
educacao;

e descrever o papel do técnico em educacao na educacao publica do
Brasil, de seu estado e de seu municipio;

e atuar e participar como cidadao, técnico, educador e gestor em
educacao nas escolas publicas, seja da Uniao, dos estados, do Dis-
trito Federal ou dos municipios;

e compreender que na escola todos os espacos sao de vivéncia cole-
tiva, nos quais deve saber atuar como educador;

e participar e contribuir na construcao coletiva do projeto politico
pedagodgico da escola em que trabalha de maneira a fazer avancar
a gestao democratica;

e representar, nos conselhos escolares, o segmento dos funcionarios
da educacao;

e compreender e assumir a inclusdo social como direito de todos e
funcao da escola;

e elaborar e articular com os docentes, direcdo, coordenadores, estu-
dantes e pais, projetos educativos que assegurem a boa qualidade
da educacao na escola, bem como o cumprimento dos objetivos
pactuados em seu projeto politico-pedagdgico;

e diagnosticar e interpretar os problemas educacionais do municipio,
da comunidade e da escola, em especial quanto aos aspectos da
gestao dos espacos educativos especificos de seu exercicio profis-
sional;
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manusear aparelhos e equipamentos de tecnologia, colocando-os
a servico do ensino e das aprendizagens educativas e formativas;

investigar e refletir sobre o valor educativo das suas atividades no
contexto escolar, para poder criar melhores e mais consistentes
condicdes para realiza-las;

transformar o saber fazer da vivéncia em pratica educativa para a
construcao de outras relacdes sociais mais humanizadas.






Perfil Especifico do
Técnico em Infraestrutura Escolar

O perfil profissional do Técnico em Infraestrutura Escolar é constituido
de conhecimentos, saberes, valores e habilidades que o credenciam
como gestor do meio ambiente e da manutencao da infraestrutura
escolar. Espera-se, entdo, que esta formacao profissional propicie as
seguintes competéncias especificas:

a. conhecer o histérico da evolucao dos espacos escolares e as teorias
arquitetoénicas e pedagdgicas de construcdo do espaco educativo;

b. ter sensibilidade para identificar as caréncias e disfuncoes dos es-
pacos fisicos em relacdo aos principios da educacao brasileira e a
proposta pedagogica da escola;

c. dispor-se a agir solidariamente com os educadores e educandos na
gestao do meio ambiente e do espaco escolar para estrutura-los (O}
como agentes educativos;

d. compreender as questdes ambientais no contexto da educacao
para a cidadania e para o trabalho, bem como do desenvolvimento
nacional, regional e local;

e. dominar o histérico da evolucdo do espaco geografico do muni-
cipio, de suas zonas urbanas e rurais, na perspectiva da legislacao
ambiental e do plano diretor de ocupacao territorial;

f. gerenciar, do planejamento a execucao, os servicos de higiene e
limpeza da escola, solidariamente com os outros trabalhadores e
estudantes;

g. compreender as questdes de seguranca das escolas, no contexto

de seu espaco geografico e de seu projeto politico-pedagdgico,
valorizando as relacdes de vizinhanca e de servico a comunidade;
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. ter conhecimento e dominar a leitura e interpretacao dos projetos

fisicos dos prédios que compdem a escola, localizando as diferen-
tes areas, as redes elétrica, hidraulica e de esgotamento sanitario,
e as outras plantas da arquitetura escolar;

conhecer os principios basicos e praticas mais simples da arquite-
tura e da engenharia civil, incluindo as técnicas de desenho, de
forma a ser capaz de dialogar com os profissionais dessas areas na
perspectiva da formulacdo de espacos educativos e da qualificacdo
da aprendizagem;

ser capaz de entender os procedimentos de manutencao das redes
elétrica, hidraulica e de esgotamento sanitario, bem como identifi-
car problemas de funcionamento e executar reparos conjunturais,
na medida dos recursos da escola;

conhecer a estrutura e a operacao dos principais equipamentos
elétricos e eletrbnicos em uso nas escolas, inclusive os didaticos,
bem como saber executar reparos ao alcance dos recursos dispo-
niveis;

cuidar da conservacao dos niveis desejaveis de ventilacao e de tem-
peratura ambiente nos espacos interiores das escolas;

. conhecer a rotina de manutencao fisica dos prédios escolares, in-

cluindo tarefas de impermeabilizacdo, conservacao de coberturas,
pisos e pinturas, bem como técnicas simples de construcao em ma-
deira, metal e alvenaria;

. ter familiaridade com os equipamentos e materiais didaticos mais

comuns nas escolas, de forma a reconhecer as alternativas de seu
uso nas diferentes situacdes pedagdgicas e prover sua manutencao
e conservacao.

Meio Ambiente, Sociedade, Higiene e Educacao




Mensagem do Professor Autor

Caro/a estudante,

Este caderno é apenas uma parte dos recursos que estao
a sua disposicdo para que vocé possa percorrer a trajetéria
dos estudos que vocé escolheu. Esse caminho passa, também,

pelo uso do ambiente virtual, pelas leituras opcionais e pelo apoio de
professores e tutores.

Aqui, estamos em um ponto de partida para o aprendizado que a

disciplina deve oferecer. Note, por exemplo, que o recurso “saiba

mais” apresenta interessantes indicacdes para a ampliacao de seu

conhecimento.

Vale a pena esforcar-se na busca desse aprendizado, pois ele cer- (O}
tamente lhe trara 6timos resultados tanto em sua vida profissional

guanto em satisfacao pessoal.

Nao se esqueca dos PRATIQUE e boa viagem de descobertas!

Prof. lvan Dutra Faria
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Apresentacao da Disciplina

Vocé, cursista do Profuncionario, da habilitacdo Técnico em Infraes-
trutura Escolar, ja esta bem adiantado em sua caminhada. Depois dos
seis modulos pedagdgicos e dos trés técnicos comuns as outras habi-
litacbes, vocé comecou a dedicar-se ao que é especifico ao seu papel
como gestor dos varios espacos escolares, que desejamos se tornem
educativos. A escola, entretanto, ndo se limita a seu préprio ambito
material. Ela esta inserida no Planeta Terra, em um meio ambiente
com o qual troca intensas relacoes. Vocé, como cidadao, educador e
profissional, também tem responsabilidade por esse mundo mais am-
plo, do bairro, da comunidade, do Municipio, do Estado, do Pais. Tal é
0 objeto de estudo deste Caderno.

Objetivos

Propiciar aos funcionarios o conhecimento das concepcbes de meio
ambiente e de seus fundamentos cientificos, de forma a desenvolver
reflexdes sobre a interacdo entre sociedade, meio ambiente, higie-
ne e educacao, como pré-condicdes de sua atuacao como gestor do
espaco educativo e mediador dos conflitos com o entorno natural.
Inserir os funcionarios em acoes de rotina e atividades especiais que
resgatem a harmonia da natureza onde se situa a escola, bem como as
melhores praticas para a manutencao da higiene do ambiente.

Ementa

Nocoes basicas de ecologia, meio ambiente e sua preservacao. Contri-
buicoes da fisica, quimica e biologia. Equilibrio ecolégico. A ocupacao
da natureza do territério brasileiro e do Municipio pelo homem em
suas atividades econdmicas: os impactos ambientais. Educacao esco-
lar e meio ambiente. Preservacao dos mananciais hidricos. Manejo do
lixo na comunidade e na escola. Desenvolvimento social e ambiental.
Higiene e educacdo. Higiene no trabalho do funcionario das escolas.

15



A higiene como expressao material da saude humana. Construcao
social do conceito de higiene e de sua realidade na escola. Cidade
limpa, bairro limpo, escola limpa. O uso higiénico dos espacos escola-
res. O uso da agua como bem escasso da natureza, da comunidade e
da escola. Habitos de higiene dos estudantes e limpeza do ambiente
escolar. Coleta seletiva de lixo. O papel do funcionario como gestor da
limpeza e higiene da escola.

16 Meio Ambiente, Sociedade, Higiene e Educacio




Indicacdo de icones

Os icones sdo elementos graficos utilizados para ampliar as formas de
linguagem e facilitar a organizacao e a leitura hipertextual.

Atencéo: indica pontos de maior relevancia no texto. g Atencéio

ABCDE_?”‘\

Saiba mais: oferece novas informacdes que enriguecem o assunto o apw .
‘ & Saiba Mais

ou “curiosidades” e noticias recentes relacionadas ao tema estudado.

Dicionario: indica a definicdo de um termo, palavra ou expressao lA_Z

utilizada no texto.

Pratique: apresenta atividades em diferentes niveis de aprendizagem &%

- . . —Ja!
para que o estudante possa realiza-las e conferir o seu dominio do
tema estudado.

Em outras palavras: apresenta uma expressao de forma mais simples.

Pratique @

— /4!

Reflita: momento de uma pausa na leitura para refletir/escrever
sobre pontos importantes e/ou questionamentos.

Post it: anotacao lateral que tem a intencdo de uma informacao adi-
cional, lembrete ou reforco de algo ja dito.
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Unidade 1

Conceitos A
Fundamentais




Atencao

o

1.1 Conhecimento cientifico

Ha muitos séculos, a humanidade explora o ambiente que a cerca.
Nessa exploracdo, estao envolvidos aspectos que devem ser investi-
gados pela ciéncia. Observando, realizando experiéncias, analisando
os resultados obtidos e entendendo o porqué das coisas, os seres hu-
manos adquirem conhecimentos. Muitos desses conhecimentos sao
usados para melhorar as nossas vidas.

Explorando e investigando, aprendemos a utilizar o fogo como fonte
de luz e calor, a agua liquida para mover engenhos, o vapor de agua
para movimentar as locomotivas, o vento para mover moinhos e o
solo para a pratica da agricultura em grande escala. Isso significa um
conhecimento cientifico e tecnolégico.

O conhecimento cientifico estd intimamente associado ao co-
nhecimento tecnolégico, pois necessitamos sistematizar os co-
nhecimentos adquiridos para que a nossa curiosidade natural
seja transformada em saber. Procurando saber como e porque
as coisas acontecem, fazendo comparacoes, estabelecendo re-
lacoes de causa e efeito - é assim que se faz ciéncia.

Buscamos, na ciéncia, teorias e experimentos que nos permitam fazer
ou confirmar previsdes. S6 é possivel fazer isso quando se adquire um
conhecimento cientifico dos fatos.

Entretanto, quando falamos de meio ambiente, ou seja, das questoes
ambientais que envolvem o nosso planeta, nosso pais, nossa cidade e
nosso bairro, falamos também de outras coisas, além de ciéncia.

Nas questdes ambientais, além disso, estdo envolvidos aspectos poli-
ticos, legais, sociais, ideolodgicos, filoséficos, éticos e, até mesmo, reli-
giosos. Por ser uma discussao tao abrangente, se quisermos entender
os problemas ambientais que cercam e ameacam o futuro dos nossos
descendentes, ndo podemos falar nem pensar bobagens. Para que
isso Nnao aconteca, precisamos saber o significado correto de alguns
conceitos fundamentais.

Se soubermos — com precisao — o significado de certas expressoes e
termos usados pelos cientistas e professores, podemos entender os
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reais riscos a que estamos submetidos com o desenvolvimento econ6-
mico atual, tanto em nosso pais como no mundo.

Por isso mesmo, devemos comecar pelo comeco. Ou seja, antes de
nos aprofundarmos nas questdes ambientais de nosso tempo, temos
a obrigacao de buscar entender como usar corretamente os conceitos
fundamentais que envolvem a relacdo Homem / Natureza.

E isso gue vamos fazer a partir deste ponto.

1.2 Matéria e energia

Podemos dividir o Universo em duas partes: matéria e energia. Isso
porgue, até agora, as ciéncias nao foram capazes de provar que possa
haver, no Universo, algo além da matéria e da energia.

Mesmo que ndo conhecamos a natureza real da matéria, sabemos
gue os quimicos a decompdem para determinar seus constituintes:
substancias, elementos, moléculas e atomos. Os fisicos, por sua
vez, buscam saber o que mantém esses constituintes unidos.

A matéria pode ser descrita por meio de suas propriedades. Do mes-
mo modo que vocé pode descrever uma pessoa pela sua altura, pelo
seu peso, pela cor de sua pele ou de seus cabelos, pelo seu sotaque e
por sua roupa, as espécies de matéria apresentam propriedades.

As propriedades da matéria podem ser divididas em duas categorias:
as propriedades quimicas e as propriedades fisicas. Por exemplo, a ca-
pacidade de uma substancia de enferrujar-se é uma propriedade qui-
mica, enquanto a cor que a ferrugem possui € uma propriedade fisica.

Uma propriedade fisica basica da matéria é sua massa. A massa de
uma substancia nao varia com a temperatura, pressao ou localizacao
no espaco. Se vocé tem uma massa de 60 kg, terd esta mesma massa
na Terra, na Lua ou em qualquer parte do Universo.

A matéria oferece resisténcia a um empurrdo ou a um puxao. Tanto
um empurrao quanto um puxao sao tipos de forca. Uma forca é algo
gue tende a modificar a posicdo ou a direcdo do movimento de um
objeto. Podemos dizer entdo que a matéria apresenta reacao as for-
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A palavra universo (do latim
universus, “todo inteiro”,
composto de unus e versus) tem
varias acepcoes, podendo ser
designado como “a totalidade
das coisas objeto de um estudo
que se vai fazer ou de um tema
do qual se vai tratar”. Portanto, o
termo pode ser designado como a
“Totalidade das coisas”.

Os componentes dos reinos
mineral, vegetal e animal formam
a matéria. Os materiais — sejam
eles solidos, liquidos ou gasosos —
sdo formas de matéria.

Em fisica, a massa é,
grosso modo, 0 mesmo
que quantidade de
matéria. Existem dois
conceitos distintos de
massa. A massa inercial,
que é uma medida da
resisténcia de um corpo
a aceleragdo e que se
define a partir da 2° Lei
de Newton, e a massa
gravitacional, que é a
quantidade de massa
que provoca a atracéo
gravitacional entre corpos
e que se define pela Lei
da Gravitacdo Universal.



cas. O fato de um objeto resistir a um puxao ou empurrao mos-
tra que ele é formado de matéria.

Massa nao deve ser confundida com peso. A massa de um corpo
é constante, o peso nao. Nas mesmas condicbes, os pesos de dois
objetos estdo na mesma razao que suas massas. Em outras palavras:
se duas pessoas tétm a mesma massa, terdo 0 mesmo peso somente
se estiverem submetidos a mesma gravidade.

Veja bem: ndo devemos confundir gravidade com gravitacdo. Gravi-
tacao é a forca de atracao que existe entre todas as particulas
com massa no universo. A gravitacdo é responsavel por prender
objetos a superficie de planetas e por manter objetos em érbita em
torno uns dos outros.

A gravidade é a forca de atracao que a Terra exerce sobre um
corpo material colocado sobre sua superficie, em seu interior
ou em sua vizinhanca. Em palavras simples: a gravidade é a forca
que nos puxa para baixo, que nos segura nas cadeiras, que faz o nosso
pao cair no chao.

As balancas, dispositivos mais comumente usados para medir massas
e pesos, sao, na verdade, “pesadores”, e ndo “medidores de massa”.
Elas ndo medem diretamente a massa de um objeto, e sim o seu peso.
Peso é a forca de atracao gravitacional que a Terra exerce sobre
um corpo.

Qualquer corpo — esteja ele na Lua, na Terra e no espago — possui a
mesma massa, sempre. Contudo, seu peso pode variar muito, porque
a acao da forca de atracdo gravitacional da Lua é bem menor, equiva-
lente a 1/6 da forca gravitacional da Terra. No espaco, como a acele-
racao da gravidade é quase inexistente, o seu peso seria praticamente
igual a zero.

A energia, por sua vez, nao tem peso. Ela s6 pode ser medida quando
liberada ou absorvida — ou, ainda, transformada. Energia é a capaci-
dade de realizar trabalho. Sua definicdo ndo é muito clara para as
pessoas que, muitas vezes, fazem uma grande confusao.
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Um foguete, desses que vao para o espaco side-
ral, possui uma grande quantidade de energia
quimica (no combustivel) pronta a ser utilizada
enquanto espera na rampa. Quando o combus-
tivel é queimado, esta energia é transformada
em calor, uma forma de energia cinética. Os ga-
ses de escape produzidos impelem o foguetao

g para cima.
&s‘&g;

Quando um astrélogo, ou uma cartomante, ou uma pessoa supersti-
ciosa fala em energias positivas e negativas, ndo esta usando o con-
ceito fisico de energia. Para a ciéncia, a energia ndo tem sinal, ndo é
boa ou ruim, apesar de ser bastante perceptivel.

Os seres humanos sao dotados de sentidos que registram a presenca
de varias formas de energia. Nossos olhos percebem a energia lumi-
nosa. Nossos ouvidos captam a energia sonora. Temos nervos que sao
sensiveis a energia térmica e a energia elétrica.

E bem verdade que a energia quimica, a energia nuclear e a energia
eletromagnética apresentam-se de um modo que os seres humanos
podem nao perceber. Mas, mesmo assim, ndo sao necessariamente
boas ou ruins, positivas ou negativas. Sao apenas formas de energia.

Em geral, a energia, da mesma maneira que a matéria, nao é criada,
nem destruida. Precisamos ter isso em mente, para podermos com-
preender os grandes problemas ambientais que preocupam a ciéncia,
muitos deles envolvendo a obtencdo de formas de energia que sus-
tentem o avanco da nossa civilizacao.

Tomemos como exemplo a energia que gastamos em um passeio a pé.
Nos a recebemos dos alimentos que comemos.

Um livro que esteja colocado sobre a estante tem uma energia, a cha-
mada energia potencial. O livro recebeu essa energia quando al-
guém o levou até a prateleira da estante. Portanto, a energia arma-
zenada em um corpo é classificada como potencial, isto é, capaz
de vir a realizar um trabalho.
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Aos 26 anos, Albert Einstein
publicou trés artigos que
revolucionaram a Fisica, dentre
eles. a Teoria da Relatividade.

Saiba Mais

Para saber mais sobre

fisica, visite os sites:
www.fisica.net/
mecanicaclassica ou www.
fisica.net/mecanicaclassica/
materia_e_energia.php

Qualquer objeto em movimento possui energia cinética. De alguma for-
ma, podemos dizer que tudo tem energia cinética, pois os cientistas acre-
ditam que tudo que existe no universo, de alguma maneira, move-se.

A energia cinética de um objeto depende de sua massa e de sua ve-
locidade. Assim, um caminhao carregado e em alta velocidade tem
elevada energia cinética. Uma lesma, mesmo em movimento, tem
baixa energia cinética. Esse mesmo caminhdo, comparado com um
onibus espacial, teria uma energia cinética pequena.

A ciéncia encontrou fortes razdes para afirmar que a quantidade total
de energia permanece constante quando ela é transformada de uma
espécie em outra.

Matéria e energia, quando estudadas em ambitos ndo avancados da
Fisica, parecem duas espécies inteiramente diversas de realidade. Con-
tudo, as duas sao inseparavelmente ligadas. Em 1905, Albert Eins-
tein exprimiu a relacao entre matéria e energia por meio da célebre
féormula E= mC2, na qual E representa a energia, m é a massa e C, a
velocidade da luz.

Experiéncias recentes mostraram que a féormula de Einstein é correta,
ao estabelecer que ha uma proporcionalidade entre massa e energia,
isto é, quando uma cresce, a outra também aumenta, e quando uma
diminui, a outra decresce.

Hoje em dia, supomos que a quantidade total de matéria e energia
no Universo permanece constante. As leis da Fisica mostram-nos que
a massa e a energia ndo se perdem nas reacoes quimicas e fisicas. .

Se tudo que ocupa lugar no espaco e tem massa é matéria, entao to-
dos os seres vivos sao feitos de matéria. Todos precisamos de energia
para que nosso organismo funcione. Isso vale para todos, seja uma
planta, uma bactéria ou um ser humano.

Nas atividades cotidianas, precisamos de varios tipos de matéria e

energia. Para nossa sobrevivéncia, precisamos dos alimentos que for-
necem energia para nossas funcoes vitais.
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Atividade: Converse com um professor de ciéncias, fisica ou
quimica de sua escola e pergunte a ele qual a diferenca entre o

massa e peso. Faca a mesma pergunta para um estudante da 8*

série ou do ensino médio.

Registre as duas respostas e compare-as com as noc¢oes deste texto.

1.3 Estados fisicos, mudancas de estado,
ponto de fusao e ponto de ebulicao

A matéria pode apresentar-se em trés estados fisicos, em geral, visiveis

aos nossos olhos:

e Solido: possui forma e volume constantes, além de alta resisténcia
a deformacoes;

e Liquido: possui volume constante e forma que varia de acordo
com o recipiente onde esta contido;

* Gasoso: possui forma e volume varidveis. O gas tende a ocupar
todo o espaco disponivel do recipiente onde esta contido.

Sabemos que, quando resfriamos, a agua contida em um recipiente
pode transformar-se em gelo e, se a aquecermos, ela pode transformar-
-se em vapor. Em outras palavras, a agua pode sofrer mudancas de
estado fisico. Ndo apenas a agua, mas a matéria em geral pode sofrer
mudancas de um estado fisico para outro. Essas mudancas recebem
denominacdes especificas, como podemos observar no quadro a seguir:

Aumento de temperatura e/ou diminuicao da pressao

Sublimacao

Fusao Vaporizacao
LiQuibo GASOSO
\ Solidificacao 4/

Condensacao
ou Liguefacdo

Ressublimacdo

Diminuicao da temperatura e/ou aumento da pressao
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Atencao

of

Na fusdo, na vaporizacao e na sublimacdo de uma substancia,
sempre ha recebimento de calor — isto é, aumento da tempe-
ratura — e/ou diminuicdo da pressao. Na solidificacdo, na con-
densacao e na ressublimacao, sempre ha perda de calor — isto
é, diminuicdo da temperatura — e/ou aumento da pressao. A
vaporizacao, pela forma como ocorre, recebe denominacoes
diferentes. Sao elas: evaporacao, ebulicao e calefacao.

\Vocé ja reparou que uma peca de roupa no varal seca lentamente e
que a 4gua na chaleira ferve rapidamente? Pois bem, no primeiro caso
ha evaporacao da agua e, no segundo caso, uma ebulicao. Ja a gota
d’agua na frigideira quente sofre calefacdo. O que distingue as trés
formas de vaporizacao é a velocidade com que o liquido passa para o
estado gasoso.

Além dos estados fisicos, podemos perceber as diferentes espécies de
matéria por meio de suas propriedades. As diferentes espécies de
matéria possuem propriedades que as identificam e diferenciam: sao
as propriedades especificas da matéria.

Comecemos pelos metais. Até o século XVIII, os metais conhecidos
eram o ouro, a prata, o cobre, o ferro, o estanho, o zinco e o chumbo.
Obtidos por meio de uma tecnologia muito simples, eram 0s Unicos
disponiveis para a fabricacdo de ornamentos, utensilios e ferramentas.

Com o desenvolvimento tecnolégico ao longo dos séculos seguintes,
outros metais foram extraidos e isolados. O aluminio, por exemplo,
embora seja mais abundante na natureza e, por isso, mais barato que
0 ouro, a prata e o cobre, s6 foi utilizado para producao de objetos
no fim do século XIX. A influéncia do desenvolvimento tecnolégico é
o fator determinante para a utilizacdo de um material pela sociedade.
Isso sempre envolve, além da matéria a ser transformada, certa quan-
tidade de energia.

A fusao de um metal, por exemplo. O ponto de fusao é a tem-
peratura na qual uma determinada espécie de matéria passa do
estado sélido para o estado liquido, sob determinada pressao.
Para fundirmos certa quantidade de ferro e obtermos o tao ne-
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cessario a¢o, precisamos atingir uma temperatura muito eleva-
da, ou seja, o ponto de fusao do ferro.

Por outro lado, quando queremos preparar um cafezinho, fervemos
um pouco de agua. Dizemos que a dgua atinge o seu ponto de ebuli-
¢ao, isto é, a temperatura na qual uma determinada espécie de
matéria passa do estado liquido para o gasoso, sob determina-
da pressao.

O ponto de fusao e o ponto de ebulicao das substancias quimicas
permitem saber as faixas de temperatura nas quais certas espécies de
matéria, numa determinada pressao, encontram-se no estado soélido,
no estado liquido ou no estado gasoso.

Atividade: redija em seu memorial suas percepcdes dos fend- &% mos
menos da evaporacao e da ebulicao, especialmente no espaco

escolar. Relacione-as a modificacoes climaticas, quanto a tem-
peratura e umidade.

1.4 Densidade e propriedades
organolépticas

Outro conceito importante para podermos entender as questdes am-

bientais é a densidade.

Quando colocamos materiais diferentes em um recipiente contendo
agua, notamos que alguns afundam e outros flutuam na agua. Isso
ocorre por conta da densidade caracteristica de cada substancia.

A densidade de um corpo depende da quantidade de massa e do volu-
me ocupado por ele.

Um bom exemplo é, na verdade, uma velha “pegadinha”. Uma pessoa
nos pergunta, pedindo que respondamos rapidamente, o que “pesa”
mais, se 1 kg de chumbo ou 1k g de algodao.

No susto, muitas pessoas respondem que é 1 kg de ferro, confundin-
do dois conceitos diferentes: massa e densidade. Apesar de as massas
serem iguais, o volume ocupado pelo algodao é muito maior porque
a densidade do algodao é muito menor.
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Saiba Mais

Para saber mais sobre densidade
visite o site: http://pt.wikipedia.
org/wiki/Densidade ou
http://cienciaemcasa.ciencia
viva.pt/densidade.html

Um dos possiveis efeitos
de um aquecimento
global é o degelo

que pode ocorrer

em varias partes do
mundo. Segundo alguns
especialistas, a regido
em torno do Oceano
Artico é a mais afetada.

A densidade de um corpo é a relacao entre a massa (m) e o volume (V)
ocupado pelo corpo.

Massas iguais de uma mesma substancia, quando em diferentes esta-
dos fisicos, possuem a seguinte relacao:

O estado sélido é em geral mais denso que o liquido e este mais
denso que o gasoso.

E importante conhecermos a densidade das substancias para poder-
mos entender questdes ambientais. Por exemplo, devemos saber se é
“mais leve” o ar quente ou o ar frio — o correto é dizer menos denso
— para podermos entender porque a poluicao que sai de uma chaminé
sobe facilmente para a atmosfera.

Quando queremos entender as questdes que envolvem um possivel
degelo acelerado nos polos da Terra, devemos procurar entender por
que o gelo flutua na agua liquida. Devemos compreender que, para
que um corpo flutue na agua, é necessario que a relacdo entre sua
massa e o volume ocupado pelo corpo, isto é, sua densidade, seja
menor que a densidade da dgua no estado liquido.

Em outras palavras, os materiais que flutuam na agua sao menos
densos que a dgua e os que afundam sao mais densos. Isso também
pode ser percebido quando ha um derramamento de petréleo no
mar, por exemplo. O petréleo derramado nao afunda, fica na su-
perficie. Percebendo isto, podemos concluir que o petréleo é menos
denso do que a agua.

As propriedades organolépticas sao caracteristicas das espécies
quimicas e podem ser verificadas pelos sentidos.

Além dos estados de agregacao da matéria — solido, liquido ou gasoso
— podemos citar a cor, o sabor, o odor e o brilho.

Alguns materiais possuem cor, isto é, sao coloridos, como o ouro, a
prata e o cobre. Outros ndo possuem cor, isto é, sdo incolores, como
a agua, o alcool e a acetona. Por meio do paladar, percebemos o sa-
bor caracteristico de alguns materiais como o sal de cozinha, limao,
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vinagre, leite de magnésia. Outras sao insipidas, nao possuem sabor,
como a agua destilada.

Pelo olfato, percebemos que alguns materiais possuem odor, como o
éter, o alcool, a gasolina e o vinagre. Outras, como a agua, 0 ouro,
a areia comum e o sal de cozinha sao inodoros, isto é, ndao
possuem odor.

Pratique

Atividade: vocé reparou que os materiais incolores (agua, alcool e ace-
tona) sdo também os usados para fazer limpeza? Pergunte ao professor
de ciéncias de sua escola o porqué dessa “coincidéncia”. Registre em
seu memorial.
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Unidade 2

Meio ambiente:

O que € isso?




2.1 O ambiente

E falsa a impressdo de que a sociedade tem um entendimento homo-
géneo do significado do termo meio ambiente. Existem importantes di-
vergéncias a respeito desse conceito — obviamente, o mais basico fun-
damento das questoes ambientais. Essas divergéncias implicam visdes
que se chocam e que, a rigor, sao a causa primeira de inumeros confli-
tos socioambientais.

Para exemplificar, podemos ressaltar a permanéncia do termo meio
ambiente, uma redundancia conceitual. Ocorre que as expressdes meio
e ambiente se equivalem e, ainda assim, os legisladores e técnicos bra-
sileiros consagraram a expressao, possivelmente de modo fortuito.

O resultado desse processo foi a ado¢ao da expressao na propria legis-
lacao, inclusive na Constituicao

Apesar dessas consideragoes, o termo meio ambiente nao sera evitado
neste texto, em razao de sua inquestionavel incorporacdo a linguagem
cotidiana.

Assim, conceituamos aqui meio ambiente como o conjunto de condi-
coes, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica, quimica e bioldgica,
que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas.

Por exemplo, todas as aguas
continentais (rios e lagos, por
exemplo) e costeiras fazem
parte do meio ambiente. As
aguas superficiais e subter-
raneas, assim como o ar e

o0 solo, também compdem

0 meio ambiente. A ri-
gor, considera-se meio
ambiente tudo o que
envolve e condiciona o
homem, constituindo o
seu mundo.
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Meio ambiente é o espaco no qual se desenvolvem as ativi-
dades humanas e a vida dos animais e vegetais. E um sistema
formado por elementos com os quais o homem interage, adap-
tando-se, transformando-os e utilizando-os para satisfazer suas
necessidades.

Meio ambiente é um conceito que engloba todos os aspectos do am-
biente que afetam o homem, seja como individuo ou como parte dos
grupos sociais.

Por isso mesmo, nao devemos separar o homem do meio ambiente.
Formamos um unico sistema. Proteger o meio ambiente é proteger a
nds mesmos. E garantir a nossa sobrevivéncia neste planeta.

Para podermos proteger o meio ambiente, precisamos conhecer algu-
mas caracteristicas deste complexo sistema em que estamos incluidos.
Sem informacado, nao poderemos fazer muita coisa e podemos fazer
coisas erradas, o que ¢ ainda pior.

Por isso mesmo, nas proximas paginas, veremos, separadamente, al-
gumas das caracteristicas importantes do meio ambiente.

2.2 Clima e temperatura

Na Terra, ha ventos, tempestades, chuva, neve e outros fenémenos
climaticos. Esses fendbmenos ocorrem particularmente na troposfera,
ou seja, a parte da atmosfera que vai da superficie da Terra até a
base da estratosfera. Isso significa uma altitude de até 17 km.

O clima é guiado pela energia do Sol, sendo resultante de uma combi-
nacao de fatores como temperatura, umidade, pressao atmosfé-
rica, nuvens e ventos. O clima nao se distingue tao claramente. Em
geral, ndo varia muito em determinada regiao, quando usamos como
referéncia o tempo correspondente a vida dos seres humanos. En-
tretanto, levando em consideracao o tempo geolégico, o clima pode
variar muito numa determinada regiao da Terra.

No sentido original, o clima é usado para dividir o mundo em regides.

As regioes climaticas podem ser classificadas com base na temperatu-
ra, bem como na quantidade e regularidade das chuvas.
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Troposfera é a camada
atmosférica que se
estende da superficie

da Terra até a base da
estratosfera. De 0 a
7/17 km, a temperatura
diminui com a altitude;
esta camada responde
por oitenta por cento do
peso atmosférico, sua
espessura média é de
aproximadamente 12 km,
atingindo até 17 km nos
tropicos e reduzindo-se
para em torno de sete
quilémetros nos polos.



0 sol é uma estrela
média, possui 333.000
vezes a massa da
Terra, esta a cerca de
150 milhdes de km

do nosso planeta e
seus raios demoram
aproximadamente 8
minutos para chegar

a Terra.

A temperatura é definida pelos fisicos como a medida da energia ci-
nética associada ao movimento das particulas que compéem um dado
sistema fisico. No nosso dia a dia, comumente se associa a temperatura
as nogoes de frio e calor.

A temperatura é devida a transferéncia da energia térmica, ou seja,
calor. Essa transferéncia se da entre um e outro sistema. Quando dois
ou mais sistemas estdao na mesma temperatura, dizemos que eles es-
tdo em equilibrio térmico e, nesse caso, ndo ha transferéncia de calor.

Quando existe uma diferenca de temperatura, o calor é transferido do
sistema de temperatura maior para o sistema de temperatura menor
até atingir um novo equilibrio térmico. Veja bem, nao ha transferén-
cia de “frio”! O que é transferido, sempre, é a energia térmica — ou,
simplesmente, o calor. Essa transferéncia de calor pode acontecer por
conducao, conveccao ou radiacao.

Conducao térmica é um dos meios de transferéncia de calor que
geralmente ocorre em materiais sélidos. Por exemplo, o cabo de
uma colher esquenta quando ela é mergulhada na sopa quente. A
chapa do fogdo aquece-se quando acendemos o bico de gas. O espe-
to na churrasqueira aquece-se tanto que temos que segurar em um
cabo que diminua a conducao térmica.

A conveccao é um processo de transferéncia de calor que nos
interessa muito aqui. A atmosfera apresenta o fenébmeno da con-
veccao que estd na origem da formacao das chuvas, da manutencao
de uma temperatura confortavel para os seres vivos e da dispersao dos
poluentes gasosos — s6 para citar alguns exemplos.

A transmissao de calor por radiacdo é de muito interesse para nossa
conversa. A radiacao solar é a energia radiante emitida pelo Sol, em
particular, aquela que é transmitida sob a forma de radiacao eletro-
magnética. Cerca de metade desta energia é emitida como luz visivel.
O restante é emitido como radia¢des infravermelhas — conhecidas po-
pularmente como calor — e como radiacao ultravioleta.

A radiacao solar fornece para a atmosfera terrestre a energia necessa-

ria para sustentar a maioria das cadeias tréficas — que serdo explicadas
mais adiante. Sendo assim, é essa energia que sustenta a vida na Ter-
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ra. Ela é a principal responsavel pela qualidade da atmosfera terrestre
e pelas caracteristicas climaticas do planeta.

A energia solar incidente sobre a atmosfera e a superficie terrestre
pode ser refletida, absorvida ou transmitida. Parte substancial da
energia recebida sobre a superficie terrestre é reenviada para o espaco
sob a forma de energia refletida. As nuvens, as areias claras e a neve
sdo bons exemplos de refletores, reenviando para o espaco entre 30
e 40% da radiacao recebida. A absorcao atmosférica da energia solar
esta na origem do efeito estufa, assunto que abordaremos na proxima
unidade.

Por enquanto, convém saber que a radiacao terrestre, resultante do
retorno para o espaco da radiacao solar por via do aquecimento da
Terra, é retida por gases com grande capacidade de absorcao, como o
vapor d'agua e o gas carbdnico.

Apenas uma fracdo da radiacdo solar que chega as camadas supe-
riores da atmosfera atinge a superficie terrestre, devido a reflexao e
absorcao dos raios solares pela atmosfera. Esta fracdo que atinge o
solo é dependente da espessura da camada atmosférica atravessada.
Essa espessura, por sua vez, depende do angulo de incidéncia do Sol,
sendo maior ao nascer e ao pdr-do-sol. Por isso é que podemos ver
diferentes coloracdes do céu ao longo do dia, assim como as variacoes
da temperatura.

A temperatura esta ligada a quantidade de energia térmica ou
calor num sistema. Quanto mais se junta calor a um sistema, mais a
sua temperatura aumenta. Ao contrario, uma perda de calor provoca
um abaixamento da temperatura do sistema. Muitas propriedades fi-
sicas da matéria dependem da temperatura.

Desse modo, um aumento na temperatura média anual da Terra po-
dera afetar muito os processos vitais em nosso planeta. Em outras
palavras, seria um grande problema para a humanidade.

Convide um colega para estudar as diversas formas de incidén-
cia do sol no prédio escolar e de sua influéncia na temperatura
das salas de aula e outros ambientes. Use o termémetro em
diversos horarios, na sombra externa, no ambiente externo ensolara-

—Vamos
—Ja!
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do, em locais das salas sombreadas e ensolaradas. Faca uma planilha,
registre os resultados e comente em seu memorial. Discuta entre os
colegas funcionarios as consequéncias da insolacdo, do sombreamento
e da temperatura para a aprendizagem dos alunos.

2.3 Sistemas, ecossistemas e cadeias
alimentares

Um sistema pode ser definido como um conjunto de elementos
unidos por alguma forma de interacdo ou interdependéncia.
Trata-se de um conjunto cujos elementos se integram, direta

ou indiretamente, de modo tal que uma alteracado em qualquer

deles afeta os demais.

Ficou dificil? Vamos explicar de
outro modo. Por exemplo, vamos
imaginar uma cesta de paes. O
conjunto é formado por ele-
mentos que, embora estejam
na mesma cesta, nao interagem
nem se integram. Em outras pa-
lavras, se vocé tirar ou colocar mais
paes na cesta, nao vai fazer a me-
nor diferenca para os paes que |3
estdo. O mesmo nao ocorreria em
um aquario com certo numero de peixes. E claro que eles interagem e
se integram em um espaco comum. Aumentar ou diminuir a quantida-
de de peixes no aquario faria diferenca. A cesta de paes é um conjunto
de elementos. O aquario é mais do que isso — € um sistema.

Quando consideramos um sistema como um conjunto de fenémenos
que se processam mediante fluxos de matéria e energia, devemos pen-
sar que existem relacoes de dependéncia mutua entre os fendmenos.
Esse é o caso dos estudos ambientais, quando se deve analisar o meio
ambiente como um sistema, o sistema ambiental.

Esses sistemas sdao definidos, incluindo-se, além dos elementos fisi-
cos, bidticos e socioeconémicos, os fatores politicos e institucio-
nais. O sistema ambiental, em geral, é dividido em trés subsistemas: o
fisico, o biotico e o antropico.
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A denominacao mais utilizada para os sistemas ambientais é Ecos-
sistema. Esta palavra vem do idioma grego, no qual oykos quer dizer
casa. Ecossistema é um termo que designa o conjunto formado
por todos os fatores biéticos e abidticos que atuam, ao mesmo
tempo, sobre determinada regiao. Vamos ver o que é isso?

O prefixo bio significa vida e — por isso mesmo - fatores bioti-
cos sao aqueles associados a presenca de seres vivos ou suas
relacoes. Por extensao desse raciocinio, sao abiéticos os fatores
que se caracterizam, nao pela presenca de seres vivos ou suas
rela¢oes, mas sim pelas propriedades fisicas e quimicas do am-
biente considerado.

Consideramos como fatores biéticos, por exemplo, as diversas popu-
lacbes de animais, as plantas e as bactérias. Fatores externos como a
agua, o sol, o solo e o vento sao considerados abioticos.

Os ecossistemas sao, no fundo, o objeto de estudo da Ecologia. Sao
sistemas altamente complexos e dinamicos, com tendéncia para a
auto-organizacao e autorrenovacao. A matéria estd em um ciclo cons-
tante dentro de um ecossistema. Dentro de um ecossistema em equi-
librio, 0 que os seres vivos retiram do ambiente, eles devolvem. Isso
ocorre desde o inicio da vida na Terra, em um ciclo, até os dias de hoje.

Além da matéria, a energia também passa por todos os componentes
de um ecossistema. Contudo, enquanto a matéria circula, a energia
flui, ou seja, ndo retorna ao ecossistema.

Os ecossistemas possuem uma constante passagem de matéria e
energia de um nivel para outro, que se inicia sempre por um produtor
e termina em um decompositor. Isso é o que chamamos de cadeia ali-
mentar. Obrigatoriamente, para existir uma cadeia alimentar, devem
estar presentes os produtores e os decompositores.

Além desses, outros componentes estao presentes nessas cadeias, de
uma forma ou de outra, sdo espécies que vivem em um mesmo am-
biente e estdo fortemente ligadas entre si. A forca dessa uniao esta na
busca pelo alimento: uns servem de alimento aos outros, transferindo-
-lhes a matéria que forma seus corpos e a energia que acumulam para
realizar as suas funcoes vitais.
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Atencao

of

Os primeiros a “agitar” essa cadeia alimentar sao os vegetais. Eles
usam a luz do sol, na fotossintese, para produzir energia. Sendo os
primeiros a receber a energia do sol e, a sequir, transforma-la, os ve-
getais sao chamados de produtores. Devemos nos lembrar de que a
unica fonte externa de energia em nosso planeta é a luz do Sol.
Entdo, é nos vegetais que a coisa comeca a funcionar.

Os elos seguintes da cadeia alimentar sédo os seres vivos que, incapa-
zes de produzir o préprio alimento, devem busca-lo em outros seres.
Sao os consumidores que vao se alimentar de outros seres vivos.
Os consumidores primarios sao os que se alimentam dos produto-
res. Os consumidores secundarios alimentam-se de consumidores
primarios e os terciarios dao sequéncia. O numero de elos de consu-
midores nessas cadeias depende da riqueza de espécies que convivem
no mesmo ambiente.

Nas cadeias alimentares, além dos produtores e consumidores, ha
também o importante elo dos decompositores, seres que também se
alimentam de outros, sé que, nesse caso, mortos. Sao eles os seres vi-
vos capazes de decompor substancias de modo a torna-las disponiveis
para serem assimiladas pelos produtores. Com eles, a cadeia alimentar
é realimentada e fecha um ciclo.

* Produtores - sao aqueles seres que fabricam o seu préprio
alimento, por meio da fotossintese, sejam eles terrestres ou
aquaticos.

e Animais — sao os animais que obtém sua energia e alimentos
comendo plantas ou outros animais. Nao realizam fotossin-
tese e, por isso mesmo, sao incapazes de fabricar seu préprio
alimento.

e Decompositores — sao, em sua maioria, seres microscopicos
cuja presenca nao é percebida facilmente por nés. Em geral,
nao pertencem nem a fauna e nem a flora, alimentando-se,
no entanto, dos restos deles. Sao fungos e bactérias.

Para um ambiente aquatico, podemos exemplificar com a seguinte
cadeia:
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Algas= caramujos= peixes=carnivoros
=»aves aquaticas»decompositores

Para um ambiente terrestre, terlamos como bom exemplo a seguinte
cadeia, em uma floresta:

Folhas de arvoressgafanhoto= ave
=» raposa=sdecompositores

Desse modo, matéria e energia passam de um elo a outro da cadeia
alimentar, seguindo o sentido dos produtos aos consumidores e, des-
tes, aos decompositores. Parte da energia do sistema é transformada
ao longo das atividades que os seres vivos desenvolvem para sobre-
viver. Os ultimos elos da cadeia estdo adaptados para sobreviver com
parcelas cada vez menores de energia. E um fluxo de energia, associa-
do a um ciclo de matéria, pois, no caso desta, nao ha perda ao longo
do processo.

Faca uma planta de todo o terreno da escola, localizando, na SZYES
devida escala, os prédios, as areas externas modificadas (pa- <
tios cimentados, quadras de esporte etc.) e as areas de terreno

com ou sem natureza preservada. Calcule os metros quadrados de cada
area e discuta com os colegas a possibilidade de resgatar uma area de
“meio ambiente”, conforme definido acima. Escreva em seu memorial
o potencial educativo de seu exercicio e de seu projeto.

Pratique

2.4 Biosfera, biodiversidade e equilibrio

ecolégico ®
Imagine um conjunto de terra, agua e ar, com cerca de um quilémetro A nocdo de biosfera
de espessura. Um quildmetro medido do subsolo — ou do fundo do foi criada ha mais de
L, . . X uma centena de anos.
mar, por exemplo — até determinadas altitudes. Nesses mil metros, Em 1875, 0 gedlogo

imagine que terfamos atmosfera, oceanos, rios, lagos e solo, entre

austriaco Edouard Zuss
utilizou esse termo pela

outros meios propicios a existéncia de vida. Agora pense nele como se primeira vez ao se referir
. . A a0s varios involucros do
fosse um grande terreno de meio bilhdo de quilémetros quadrados de globo terrestre

superficie. Vocé acaba de imaginar a biosfera. Alias, vocé nem pre-
cisa imaginar muito; basta olhar a sua volta, pois vocé faz parte dela.

Unidade 2 - Meio Ambiente: o que é isso? 41



A biosfera é a porcao da Terra ocupada pelos seres vivos; é o
conjunto de todos os ecossistemas da Terra; a zona potencial-
mente habitavel do planeta. O homem, como ser vivo, faz parte
da biosfera. A biosfera contém milhoes de espécies de seres
vivos, cada uma desempenhando um papel Unico em relacao
ao todo.

Atencao of

Essa grande coletividade de seres vivos, ou seja, 0 numero de espé-
cies diferentes sejam elas animais, vegetais, ou qualguer outro tipo
Conheca maissobre  de ser vivo que componha um determinado ecossistema, é chamado

biosfera no site: : : P .
http:// www.projetobiosfera. pelo? C|e_nt|ste.js de blodlverSId_ade. Dessa f.orma, pode ser chamada
combr/  de biodiversidade toda a variedade de vida que compoe um de-

terminado ambiente — ou mesmo o préprio planeta.

Saiba Mais

As florestas tropicais — ndo somente as do Brasil — sdo extremamente
importantes para o planeta. Tanto pela sua biodiversidade, quanto
pela manutencao das condicbes ambientais locais e globais, sdo fun-
damentais para controlar a poluicdo atmosférica, para a manutencao
de temperaturas confortaveis e para a regularizacdo das chuvas. No
entanto, sao as algas azuis, principalmente as marinhas, que reno-
vam e mantém as taxas de oxigénio no planeta.

Qualquer ecossistema e seu conjunto - a Terra esta sujeita a desequi-
librios. Dependendo da intensidade, as alteracdes subitas podem ser
“absorvidas” pelos ecossistemas, sem maiores danos. Essa capacidade
deve-se a um conjunto de forcas internas que formam o que se chama
de equilibrio ecolégico.

Essas forcas internas sao resultantes das complexas relacoes
entre o meio biético e o meio fisico. Mesmo complexas relacoes
ndo conseguem resistir a “ataques” sucessivos — e cada vez mais for-
tes. A capacidade de resposta de um ecossistema nao é infinita.

Entreviste pessoas idosas de seu municipio e pergunte a elas
sobre as mudancas da paisagem urbana e rural; sobre as matas,
as arvores de madeira de lei, os animais que ja nao existem.
Registre em seu memorial esses depoimentos. Em sua cidade existe
algum bosque publico ou jardim botanico?

Pratique
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0 nomadismo (frequente
deslocamento de pessoas
em busca de recursos) ainda
ocorre com alguns povos
como 0s esquimos.

3.1 As mudancas no planeta

A histéria da humanidade foi feita de maneira tal que sempre se ex-
traiu da natureza tudo de que precisavamos. Extraimos e continuamos
extraindo, de maneira direta ou nao, tudo aquilo de que necessitamos
para a nossa sobrevivéncia imediata, para usar no futuro e para obter
0 gue o meio ambiente ndao nos oferece diretamente, por meio das
transacdes financeiras e trocas.

Nossos antepassados, em geral, agiam de forma a esgotar uma de-
terminada fonte de recursos naturais, abandonando-a e partindo em
busca de novos locais para explorar.

Com a descoberta de continentes desconhecidos e com os grandes
inventos criados pela humanidade, ultimamente, houve um enor-
me aumento das relacbes comerciais entre os povos. Aumentando
0s impactos causados por essas mudancas, a humanidade inventou
as maquinas e descobriu novas fontes de energia. Isso permitiu a in-
dustrializacdo, ou seja, a producao em massa. Com isso, a situacao
transformou-se radicalmente.

A populacao mundial cresceu de modo quase incontrolavel. De 1927
para 2012 ela passou de dois para sete bilhdes. As cidades tornaram-
-se essas enormes aglomeracdes de pessoas. O mais sério de tudo
¢ que o sistema econdémico dos paises mais ricos e poderosos foi
sendo imposto para o resto do mundo e, com isso, 0 modo de vida
desses paises foi sendo reproduzido em outros mais pobres, menos
desenvolvidos e com menor grau de justica social.

Assim, para dar conta de tantas mudancas, produzindo cada vez mais
produtos e em quantidades sempre maiores, foi necessario explorar
as riquezas do nosso planeta Terra numa velocidade muito grande. O
gue ndo vem mais permitindo a sua lenta recomposicdao natural.

E cada vez mais dificil para os seres humanos sair do lugar onde vivem,
quando a natureza ja ndo responde as suas necessidades de sobrevi-
véncia, e fixar-se em outra regiao.

Agora temos de enfrentar os resultados da exploracdo inconsequente

dos recursos naturais, convivendo com um ambiente muito degrada-
do. Precisamos encontrar solucdes viaveis e imediatas para interrom-
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per a destruicao e recompor o ambiente vital deste planeta.

3.2 Impactos ambientais: aqui, ali, acola,
em qualquer lugar

A ciéncia considera “impacto ambiental” qualquer alteracao das pro-
priedades fisicas, quimicas e bioldgicas do meio ambiente, desde que
afetem - direta ou indiretamente — os animais e os vegetais; a saude,
a seguranca e o hem-estar das pessoas; as atividades sociais e econ6-
micas; as condicdes sanitarias, da paisagem e dos recursos ambientais
de uma dada regido.

Normalmente, considera-se que esses impactos devem ser resul-
tantes de atividades humanas. £ possivel considerar, também, que
um fendmeno natural pode causar impactos ambientais. Por exemplo,
a erupcao de um vulcao pode deixar a atmosfera de uma regido muito
alterada. Um tsunami, um terremoto e um furacao sao outros exem-
plos de fenébmenos naturais que podem provocar muitos impactos
ambientais.

E mais comum, porém, que associemos a expressao “impacto am-
biental” a coisas ruins provocadas por uma obra, um projeto, uma
construcao. Devemos nos lembrar do velho ditado que diz: “Nao se
faz uma omelete sem quebrar ovos”. Qualquer obra causa mudancas,
nao somente no ambiente onde é feita, como também, dependendo
da sua importancia, até em lugares distantes dela.

Essas coisas nao sao estranhas ao nosso dia a dia, como muita gente
pensa. Vejamos:

Imagine que seja preciso comprar cimento para reformar sua escola.
Suponha que esse cimento venha de uma industria situada em outro
Estado. A indUstria provoca mudancas na vida de outras pessoas — e
gue podem estar bem distantes de vocé.

Essas modificacbes podem ser ruins, mas podem ser boas também.
Se a fabrica de cimento esta poluindo o ar daquela cidade, é ruim. Se
a fabrica de cimento esta criando empregos, gerando renda para os
habitantes daquela cidade, aumentando os impostos para a educacao
e, consequentemente, para os salarios dos educadores, nao é bom?
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Saiba Mais

Conheca mais sobre as leis de
protecdo ambiental no site http://
www.ibama.gov.br

Em outras palavras, a reforma da sua escola pode estar ajudando a
melhorar ou a piorar a vida de pessoas como vocé.

Com isso, é importante que o cidadao saiba, sempre, quais sao as mo-
dificacbes que uma obra traz para poder decidir se é contra ou a favor
dessa obra. E claro que os impactos ambientais causados pela reforma
de uma escola sao pequenos. Isso foi apenas um exemplo, para vocé
entender a ligacao entre os fendbmenos ambientais

Neste ponto, vocé deve estar se perguntando: “Essa ndo! Im-
pacto ambiental também pode ser positivo?”

Pode, sim. Vamos fazer uma comparacdo. Quando nasce um bebé
saudavel e chorao, em geral, as pessoas passam por momentos de
grande contentamento, até de euforia. Mas..

Quem tem filhos sabe das alteracdes que eles causam em nossas Vi-
das, ao nascer. Nossos horarios mudam, nosso sono altera-se, nossa
responsabilidade aumenta. Tudo isso forma um conjunto de situacoes
novas em nosso ambiente, alterando-o.

Apesar disso, quem teria coragem de chamar um bebezinho de “im-
pacto negativo”? Pois é, existem impactos positivos. Sao aqueles que
mudam para melhor as nossas vidas.

Entretanto, os impactos ambientais negativos podem ser mui-
to significativos nas grandes obras, nos grandes projetos, nas
grandes decis6es do governo.

Mas nao se preocupe demais. As leis ambientais brasileiras sao muito
boas e protegem os direitos do cidadao. Se aquela fabrica que forne-
ce o cimento para a reforma da sua escola estiver poluindo o ar de
uma cidade, ela vai ser obrigada a instalar filtros nas chaminés, para
evitar a poluicdo. Nao fazer isso pode dar multa e até cadeia para os
responsaveis.

No caso de uma obra que ainda vai ser construida, a lei obriga que
sejam feitos estudos completos, para fazer uma previsao de todas as
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alteracdes ambientais possiveis. Depois que esse estudo é concluido,
ele deve ser traduzido para uma linguagem bem simples, de modo
gue as pessoas interessadas possam entender essa previsao e as medi-
das que serao tomadas para que a obra seja feita dentro da lei.

De todo modo, o cidadao deve estar bem informado sobre o que
ocorre ndo apenas em sua rua, na sua cidade. Deve conhecer, tam-
bém, os grandes impactos ambientais que ocorrem em nosso planeta
e em nosso pais, em especial.

Isso porque cada uma das nossas decisdes, cada um dos nossos atos,
cada um dos nossos votos nas eleicdes tem a ver com o mundo como
um todo. Estamos todos ligados, conectados, como se diz hoje em
dia, formando uma rede. Essa rede é que pode evitar que 0 NoOsso
futuro comum seja muito ruim.

E possivel que a construcio de uma escola ou de um hospital
— instituicoes tao reivindicadas pela populacao — possa ter
um impacto ambiental negativo? Vocé morava no bairro de
sua escola quando ela foi construida? Escreva em seu memorial os im-
pactos dessa obra sobre o ambiente e a vida da comunidade a partir
da lembranca de seus moradores.

Pratique

3.3 Principais questoes ambientais globais
Vocé certamente ja ouviu alguém dizer a palavra globalizacdo. E cla-
ro que essa palavra tem a ver com o globo terrestre, com um fené6-
meno de natureza global.

A globalizacao é facilmente percebida quando se compra uma calca
feita na China ou um computador feito no Vietnam em um mercado
do nosso bairro. Também pode ser percebida pelo cinema, pela musi-
ca e até pela fama da nossa selecdo de futebol...

Esse processo de integracao econdmica, social, cultural e espacial tor-
nou mais baratos e acessiveis, por exemplo, os meios de transporte e
de comunicacio entre as diversas nacdes, no final do século XX. E um
processo de formacao do que ficou conhecido como a Aldeia Global,
uma expressao que quer dizer o quanto estamos todos ligados uns aos
outros, mesmo quando distantes em nosso planeta
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Atencao

o®

Esse processo de globalizacao nao é recente. Para
ser mais preciso, as sociedades do mundo estdo
em processo de globalizacdo ha muito tempo. No
, entanto, no final do ultimo século, principalmen-
te ap6s a Segunda Guerra Mundial, a globalizacao
intensificou-se de modo nunca visto.

—

Com isso, as grandes cidades tendem a ficar muito
parecidas, as grandes empresas se expandem mun-
do afora, ha uma verdadeira revolucao tecnolégica
nas comunicacoes, na informatica e na eletronica,
o mundo comeca a se dividir em blocos comerciais
e as culturas populares locais tendem a ser substi-
tuidas por uma cultura chamada de global.

Podemos dizer que a globalizacao é um processo econémico e social
que integra os paises e as pessoas do mundo todo, facilitando a vida
de muita gente.

Contudo, a globalizacao é um fendmeno capitalista e complexo. Seu
desenvolvimento realmente ocorreu a partir do periodo conhecido
como Revolucao Industrial e, por ter ficado oculta a maioria das pes-
soas, ainda se discute muito os resultados da globalizacdo. Podemos
encontrar pessoas que se posicionam tanto favoraveis quanto contra-
ros a esse processo.

Um dos aspectos negativos apontados nessas discussoes é a
grande instabilidade econémica que se cria no mundo, pois
qualquer fenémeno que acontece num determinado pais atin-
ge rapidamente outros paises, assim como uma epidemia se
alastra a todos os pontos do planeta como se de um unico pon-
to se tratasse.

Um dos aspectos positivos apontados pelos defensores da globali-
zacao é a facilidade com que as novidades se propagam entre paises e
continentes. E o que se chama de "0 acesso facil e rapido a informa-
cdo e aos bens”.

Essa tal de Aldeia Global se explica, portanto, pela criacdo de uma
rede que deixa as distancias cada vez mais curtas, facilitando as re-
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lacbes culturais e econémicas de forma rapida e eficiente. E como se
morassemos todos em uma mesma cidade, em uma mesma vila, em
uma mesma aldeia.

Bem, se é verdade que existem aspectos positivos e negativos no fato
de morarmos na Aldeia Global, uma coisa nao se pode negar: essa
globalizacao esta causando problemas ambientais globais.

Hoje, sabemos que existem problemas ambientais que atingem os pai-
ses, sem se importar com as suas fronteiras. Sao problemas que envol-
vem o ar, a agua, o solo, a vegetacao, os animais e o préprio homem.

A Terra depende de cada uma das suas partes. Essas partes dependem
umas das outras. Elas interagem, constituindo-se numa rede com-
plexa de relacdes. Desse modo, os efeitos ambientais da exploracao
descontrolada das riquezas naturais acabam atravessando os limites
geograficos do local onde se originaram.

As consequéncias de um problema ambiental local podem passar,
muitas vezes, além desses limites — e de forma imprevisivel. A esse tipo
de situacao damos o nome de problemas ambientais globais.

Existem varios problemas ambientais globais, por exemplo, a conta-
minacdo das dguas subterraneas, o agravamento do chamado “efeito
estufa”, a ocorréncia de um fenémeno conhecido como “chuva &ci-
da” e a reducdo da quantidade do gas ozbnio nas partes mais altas
da atmosfera.

A destruicdo da camada de oz6nio — na verdade, camada de oxigé-
nio/ ozénio — que protege o planeta, € um dos mais sérios problemas
ambientais globais que enfrentamos. A ciéncia deu-se conta disso no
inicio da década de 1980. Na época, as evidéncias cientificas obtidas
assustaram a comunidade internacional de cientistas.

Como sabemos, a atmosfera é uma camada gasosa que envolve a Ter-
ra. Ela se prolonga até altitudes que ultrapassam 500 km. Essa mistura
de gases tem o nitrogénio como principal componente, representan-
do cerca de 80% do total. O teor de oxigénio corresponde a pouco
mais de 20%. Todos os outros gases componentes do ar, somados,
correspondem a apenas 1% aproximadamente.

Unidade 3 - Histéria, economia e impactos ambientais 49

A camada de oz6nio

que se acha dentro da
atmosfera (entre 20 e 40
quildmetros de altura)
desempenha uma funcéo
importante no clima
porque, ao absorver as
radiagGes ultravioletas
do Sol, atua como
reguladora do calor.



E importante observarmos a quantidade muito pequena dos outros
gases na atmosfera, pois os impactos ambientais sobre quantidades
tao pequenas podem ser severos.

A camada mais baixa da atmosfera, a que fica mais perto do solo e
onde nds vivemos, chama-se troposfera. Mais acima, fica a estratosfe-
ra, distante de 15 a 55 km da superficie da crosta terrestre. Na estra-
tosfera estd a camada de ozonio.

A palavra ozénio vem do grego ozein — que quer dizer mau cheiro,
cheiro forte. Por causa do odor que exala, sabemos quando ele esta
presente, como nos aparelhos ozonizadores domésticos usados para
purificar a 4gua que bebemos.

O ozo6nio, cuja férmula quimica é O3, é formado pelo elemento qui-
mico oxigénio. Cada molécula de ozénio compde-se de trés atomos
de oxigénio. Esta presente em toda a atmosfera, tanto na parte mais
alta, quanto na parte mais baixa. Aqui embaixo ele é indesejado, pois
geralmente é resultado da poluicdo atmosférica.

L4 em cima, contudo, o 0zénio tem uma funcao muito importan-
te, diminuir a entrada e os efeitos negativos de determinados
raios emitidos pelo sol - pois fazem muito mal aos seres vivos,
principalmente ao homem.

O Sol é responsavel pela luz e pelo calor que temos na Terra, susten-
tando a nossa sobrevivéncia. O contato do Sol com a Terra ocorre por
meio da absorcdo da radiacdo solar que passa pela atmosfera. Essa
radiacdo, a energia solar, vem nos raios emitidos pelo Sol, como a luz
gue podemos ver, chamada luz visivel, e também nos raios infraverme-
lhos e ultravioletas, dentre outros.

Todos esses raios sao importantes para a manutencao da vida na Terra.
Os raios ultravioletas em excesso, contudo, fazem mal aos seres vivos,
e a Terra é protegida dos seus efeitos por conta dessa grande camada
de ar contendo ozénio. Ela funciona como um filtro solar natural, pois
nao deixa esses raios passarem em excesso.

A protecao da camada de ozonio tem de ser mantida senao os raios
ultravioletas passarao em excesso, prejudicando a saude dos homens,
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dos animais e das plantas. Sem o 0z6nio para nos proteger dos raios
ultravioletas, tomar sol sem cuidado pode causar varios problemas a
saude, como queimaduras na pele, cancer de pele, inflamacao da cor-
nea, catarata, cegueira e a reducao da resisténcia a doencas.

As plantas também sofrem os efeitos des-
ses raios, pois o seu tamanho diminui, elas
perdem o seu valor nutritivo, sofrem o ata-
gue de pragas. A vida marinha é muito pre-
judicada e, em regides onde a pesca res-
ponde pela alimentacdo da populacao, ha
sérias consequéncias, devido a reducao de
proteinas na dieta alimentar e a diminuicao
da produtividade na atividade pesqueira.

OUTUBRO 1986  OUTUBRO 1987 OUTUBRO 1988 OUTUBRO 1989 OUTUBRO 1990

Infelizmente, esse problema vem acontecendo ha varias décadas. Os
cientistas, estudando a composicao da atmosfera, descobriram que,
em alguns pontos, a quantidade de ozbénio havia diminuido muito.
Entdo surgiu a expressao “Buraco na Camada de Ozénio”.

Na verdade, ndo é um buraco. A camada de 0z6nio esta diminuindo em
todo o planeta. Isso porque estao chegando até a estratosfera substan-
cias artificiais que entram na fabricacao de produtos usados por nés
em grandes quantidades.

Essas substancias, em contato com essa camada, destroem-na e nao
sdo destruidas com facilidade. Essas substancias sdo muito estaveis,
quer dizer, podem permanecer na atmosfera por muitos anos. Nao se
decompdem facilmente, nem perdem suas caracteristicas, até atingi-
rem a estratosfera.

Como a industria vinha produzindo em grande quantidade — e a so-
ciedade consumindo, é claro — um grande numero de produtos que
reduzem o ozbnio da estratosfera, medidas concretas foram tomadas

por meio de leis que proibem o uso dessas substancias pela industria.

Que produtos sao esses?
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Os “vildes” dessa historia sao aqueles produtos que possuem
clorofluorcarbonetos em sua composicao. Os clorofluorcarbo-
netos sao substancias quimicas criadas em laboratério.
Sao conhecidos pela sigla CFCs. Sao artificiais,

Ou seja, nao existem na natureza.

Eles podem ser utilizados como gases refrigerantes em geladeiras, fre-
ezers e aparelhos de ar condicionado. Também podem ser utilizados
como solventes para a limpeza de superficies metalicas e para fazer
bolhas em materiais de plastico.

Acordos internacionais foram assinados, estabelecendo prazos para
que as industrias adaptassem suas tecnologias, buscando novas subs-
tancias que tenham o mesmo efeito, mas que nao tragam prejuizos
para a saude dos seres vivos.

Em 1987, mais de 150 paises concordaram em reduzir e eliminar a
producao e o consumo de substancias que destroem a camada de
o0zbnio, mesmo antes que substancias e tecnologias alternativas esti-
vessem totalmente desenvolvidas. Até abril de 2004, o Protocolo de
Montreal, que estipula prazos para o congelamento e reducao do con-
sumo das substancias destruidoras da camada de ozo6nio, foi ratifica-
do por 186 paises. O Brasil assinou esse protocolo em 1990.

Durante as comemoracdes do Dia Internacional de Protecdo da Ca-
mada de Ozoénio e dos 25 anos do Protocolo de Montreal, em 14
de setembro de 2012, o Brasil anunciou ter alcancado as principais
metas estabelecidas para o controle do buraco da camada de ozo6nio.
Entre os resultados obtidos esta a eliminacao de 10.525 toneladas de
substancias com Potencial de Destruicdo do Ozonio (PDO). Também
foi implantado no Pais um sistema de recolhimento, reciclagem e re-
generacao de substancias nocivas.

Um outro problema ambiental global comecou a ser criado no periodo
histérico conhecido como Revolucao Industrial. Durante esse periodo,

nos séculos XVIII e XIX, houve um grande crescimento da industria.

Na Noruega, em 1881, um cientista observou uma chuva poluida, a
qual ele deu o nome de precipitacao suja. Nao havia industrias no
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local e o cientista suspeitou que a poluicao pudesse ter vindo da Gra-
-Bretanha. Hoje sabemos que ele estava certo. Existe uma corrente
de vento que carrega toda a poluicao produzida na Gra-Bretanha em
direcdo a Noruega, Suécia e Finlandia. Esses trés paises sofrem gran-
des impactos ambientais por conta da poluicdo na chuva, vinda da
Gra-Bretanha e dos paises do Leste Europeu.

A queima de carvao e de combustiveis fésseis e os poluentes indus-
triais lancam oxidos de enxofre e de nitrogénio na atmosfera. Esses
gases se juntam com o vapor de agua. O resultado sao as chuvas, a
geada, a neve e a neblina contendo uma carga de acido sulfurico ou
acido nitrico.

Sao acidos fortemente corrosivos que, ao cairem na superficie, alte-
ram a composicao quimica do solo e das aguas, afetando as cadeias
alimentares e destruindo florestas e plantacdes. Sdo capazes de cor-
roer estruturas metalicas e calcarias, podendo destruir obras de arte,
monumentos e edificacoes.

Monumentos histéricos como a Acrépole grega; o Coliseu romano; o
Taj Mahal indiano; as catedrais de Notre Dame em Paris de Col6nia, na
Alemanha, sdo exemplos de monumentos afetados por esse proble-
ma ambiental global. Essa chuva também afeta as cavernas, atacando
suas estalactites e estalagmites, formacoes de grande beleza.

O termo chuva acida foi usado pela
primeira vez por Robert Angus Smith,
um cientista inglés, para descrever a
chuva que ocorreu sobre a cidade de
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Industrial. Um dos maiores proble- [[ ]
mas dessas chuvas é o fato de elas
poderem ser transportadas atra-
vés de grandes distancias.

Embora a agua da chuva seja natural-
mente acida, devido a uma pequena
quantidade de diéxido de carbono
(CO2) dissolvido na atmosfera, a cha-
mada chuva acida é provocada princi-
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palmente por fabricas e carros que queimam combustiveis fésseis, tais
como carvao mineral e petroleo.

Uma grande parte da Europa ja esta seriamente alterada pela acidez
da chuva. L4, como nos Estados Unidos, as usinas termoelétricas emi-
tem muito diéxido de enxofre que é lancado na atmosfera. A chuva
acida também libera metais toxicos presentes no solo e esses, por sua
vez, podem ir para os rios e ser utilizados pelas pessoas, com sérios ris-
cos de problemas de satde humana e animal. O lagos também podem
ficar acidificados, perdendo toda a sua vida.

A chuva 4cida cria clareiras na floresta quando arvores sao atingidas
e morrem. Algum tempo apos, as plantas que se utilizam da sombra
das arvores morrem e o processo continua até se formar uma clareira.
Essas chuvas podem destruir florestas inteiras.

Hoje em dia, o carvao, o petréleo e o gas natural sao utilizados para
suprir a maior parte da energia que é utilizada no mundo. Essa propor-
cao pode ser diminuida, sem perda na qualidade de vida.

Utilizar mais e melhor o transporte coletivo; diminuir o nimero de car-
ros particulares em circulacdo; utilizar fontes de energia menos po-
luentes; utilizar combustiveis com baixo teor de enxofre: séo algumas
atitudes que podemos tomar para diminuir o problema da chuva acida.

Pl Essas atitudes também sdo ade-
quadas para se combater outro

problema ambiental global: o agra-

vamento do Efeito Estufa. O efeito

estufa € um fendbmeno natural por

meio do qual a Terra busca manter

Cruosrin sua temperatura constante. Como

.- a atmosfera é muito transparente

a luz solar, nés pensamos que toda

a radiacao que o Sol nos envia a

atravessa. Nao é bem assim. Cerca

de 35% da radiacao que recebe-

mos é refletida e mandada de volta

ao espaco. Os outros 65% sao reti-
dos na Terra.

54 Meio Ambiente, Sociedade, Higiene e Educacio



Agora imagine uma caixa de vidro, toda fechada — exceto na parte
de baixo. Ou seja, como se fosse um grande caixote de vidro com a
boca virada para baixo. Pense que ela é grande o suficiente para vocé
poder entrar. Imagine que ela esteja colocada sob a luz do sol. Vocé
iria sentir um calordo, nao é? Claro que sim. Mas, a maior parte do
calor que vocé sentiria ndo viria diretamente do Sol e sim do chao,
do solo. A caixa funcionaria como uma estufa para plantas: entra luz,
mas nao sai o calor.

O que ocorre é o seguinte: a luz solar consegue atravessar — e bem —
a atmosfera. Ao tocar no solo, ela muda de frequéncia e volta sob a
forma de calor. Podemos fazer uma comparacao com a energia do mo-
vimento das maos de um violonista. Essa energia é passada para as cor-
das do instrumento que, por sua vez, a devolve sob a forma de sons.

Repetindo: a luz vem do sol, atravessa a atmosfera e, ao tocar no solo,
volta sob a forma de calor. Os gases que formam a atmosfera retém
boa parte desse calor, evitando que ele volte para o espaco exterior e
se perca, se dissipe.

A esse fendmeno natural — e benéfico — da-se o nome de Efeito Estu-
fa, fazendo uma comparacao com a estufa para plantas. Gases como
o dioxido de carbono, metano, éxidos de nitrogénio e, principalmen-
te, o vapor d'agua sao os responsaveis pelo trabalho de reter esta
radiacao na Terra.

Sem o efeito estufa, a Terra seria um imenso deserto. Seria um planeta
muito frio a noite e muito quente durante o dia. Se a Terra ndo fosse
coberta por esse “cobertor de ar”, a atmosfera seria demasiado fria
para a vida. As condicoes seriam tdao hostis a vida que o planeta seria
inabitavel — pelo menos pelas formas de vida que conhecemos.

No entanto, nos Ultimos anos, a concentracao de didxido de carbono
na atmosfera tem aumentado enormemente. Esse aumento ocorre
por causa da utilizacao de petréleo, do gas e carvao e pela destruicao
das florestas tropicais. A concentracao de outros gases também con-
tribui para o agravamento do efeito de estufa, tais como o metano e
os clorofluorcarbonetos.
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Desde a época pré-histérica, o didxido de carbono tem tido um papel
determinante na regulacdo da temperatura global do planeta. Entre-
tanto, o uso de combustiveis fosseis e a utilizacao de processos indus-
triais diversos levam a acumulacdo, na atmosfera, de gases favoraveis
a ocorréncia do efeito estufa. Por isso, o possivel aumento da tempe-
ratura terrestre em todo o planeta tem, cada vez mais, preocupado 0s
cientistas.

De fato, desde o século XIX, ocorre um aumento gradual da tempe-
ratura global. Isso pode também ser causado por variacbes naturais,
umas lentas, durante varias dezenas de milhdes de anos, outras brus-
cas, as vezes em apenas algumas décadas.

Esses fendbmenos naturais complexos e imprevisiveis podem ser a
explicacdo para as alteracoes climaticas que a Terra tem sofrido. As
oscilacdes anuais da temperatura ocorridas no século XX estiveram
bastante préoximas daquelas verificadas no século anterior. Dessa for-
ma, os cientistas ndo podem afirmar, de modo incontestavel, que o
aumento de temperatura global esteja de alguma forma relacionado
com um aumento do Efeito Estufa.

A conferéncia internacional conhecida por Rio 92, realizada no Rio de
Janeiro, em 1992, deu inicio a uma série de discussdes entre os repre-
sentantes das mais diversas nacoes. Houve consenso em se recomen-
dar a adocao de um protocolo segundo o qual os paises industrializa-
dos reduziriam suas emissdes combinadas de gases de efeito estufa
. em pelo menos 5% em relacao aos niveis de 1990 até o periodo entre
T, 2008 e 2012. O Protocolo de Kyoto, como ficou conhecido o docu-

Veja mais sobre o Protocolode - miento, foi ratificado por mais de 60% dos paises emissores em 2004.

Kyoto no site: http://www. - . - . .

greenpeace.orgbr/clima/pdf/  ENtretanto, nao foi ratificado pelo maior emissor de gases estufa do

protocolo_kyoto.pdf  planeta, os Estados Unidos.

Saiba Mais

No seu Municipio ocorrem queimadas? Elas poderiam ser evi-
tadas? Como? Entreviste um vereador ou um diretor de seu
sindicato e pergunte qual sua opinido a respeito. Registre em
seu memorial.

Pratique

3.4 Principais questoes ambientais no Brasil
No Brasil, antes da ocupacao do territério pelos portugueses, os mi-
lhdes de habitantes indigenas sobreviviam, sem grandes problemas,
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utilizando os recursos naturais. Durante o periodo colonial, somente
a zona da mata do Nordeste foi seriamente afetada pela substituicao
das florestas pelos canaviais.

No século XIX, intensificaram-se as acdes de devastacdo em mais
areas do nosso territério. A expansao do capitalismo mercantil, que
multiplicou os cafezais no Sudeste e outras culturas de exportacao,
encontrou uma aliada nas crencas religiosas. Elas justificavam a acao
dos exploradores, pregando que os recursos naturais eram infindaveis.

Como se vé, as causas das agressdes ao meio ambiente tém raizes
histéricas. No Brasil e nos outros paises, elas sao de ordem politica,
econdmica e cultural. A sociedade brasileira ainda nao da a devida
importancia a preservacdao do meio ambiente, mesmo com um risco
muito grande para sua sobrevivéncia, em um processo de degradacao
irresponsavel.

Essa irresponsabilidade tem um custo. E a “conta” sera paga
quando enfrentarmos os problemas causados pela poluicao e
as doencas derivadas desses problemas. Por causa da ma gestao
publica, caréncias em outras areas dificultam os investimentos
necessarios na area ambiental. Estamos atrasados nesse com-
bate e isso s6 aumenta a nossa conta.

A fauna brasileira ¢ uma das mais ricas do mundo. Mesmo assim,
algumas espécies da fauna brasileira estao extintas e muitas outras
correm o risco de extincao. As principais causas sao: a destruicao de
ambientes naturais; a caca e a pesca predatorias; a introducao de es-
pécies exoticas, ou seja, estranhas ao nosso ambiente; a poluicao.

O trafico de animais silvestres é outro grande problema, pois movi-
menta fortunas e, por isso mesmo, tornou-se um negoécio muito ren-
tavel para os chamados biopiratas.

Com relacao as plantas, a situacao nao é melhor. As florestas tém
sido as mais atingidas. O aumento e a mudanca da populacao para
o interior tém provocado a derrubada da vegetacao para acomodar
tanto as pessoas quanto as novas culturas agricolas. Essa ocupacao
tem sido realizada sem um planejamento ambiental adequado, com
sérios impactos negativos.
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g “w Saiba Mais

Conheca melhor alguns projetos
desenvolvidos para protecdo das
culturas indigenas no site http://
www.socioambiental.org/
home_htm

A biopirataria é a exploragdo,
manipulagdo, exportacdo e/ou
comercializacdo internacional de
recursos biolégicos que contrariam
as normas da Convencéo sobre
Diversidade Bioldgica, de 1992.



Saiba Mais

Conheca mais sobre a Amazénia
no site: www.amazonia.org.br

0 aquifero Guarani é o
maior reservatorio de
agua doce subterranea,
possui uma area de
aproximadamente 5
vezes a do estado de
Sao Paulo.

As queimadas sem controle, por exemplo, provocam reducao da flo-
resta e contribuem para aumentar a concentracao de gas carbdnico
na atmosfera, agravando o aquecimento do planeta. Além disso, o
fogo interfere na salde publica e na economia nacional, ao afetar di-
retamente a vegetacdo, o ar, o0 solo, a &gua e os animais. E importante
ressaltar que as queimadas podem ser feitas sob a orientacao técnica
dos 6rgaos ambientais. Mesmo nesse caso, todo o cuidado é pouco.

Ha um interesse mundial na protecao da
Amazonia. Dizem até que ela é o “pulmao
do mundo”, o que é um grande equivoco.
Primeiro, porque todo o oxigénio produzido
por essa floresta tropical Umida é consumido
por ela mesma. Em segundo lugar, porque a
maior parte do gas oxigénio da nossa atmos-
fera é produzida nos oceanos. Além disso, o
pulmao nao é um 6rgao que produz oxigénio
e, portanto, a comparacao nao é cabivel.

Ha outra razao para a cobica da Amazonia. Estima-se que apenas cer-
ca de 2% da agua do planeta é doce, sendo cerca de 90% localizada
no subsolo — sob a forma de aquiferos e no lencol freatico — e nos
polos, sob a forma de geleiras e neve. Ora, a Amazonia concentra a
maior parte da dgua de superficie ndo poluida do Brasil e boa parte
da dgua do mundo.

Cerca de 70% da agua consumida mundialmente sao utilizados para
irrigacao. Aproximadamente 20% vao para a industria e 10% sao
usados nas residéncias. Isso faz com que, atualmente, a caréncia de
agua seja uma ameaca a paz mundial, pois ja existe uma disputa in-
tensa pelos recursos hidricos, como em muitos paises da Asia e do
Oriente Médio.

A ONU calcula que um bilhao de pessoas ndo tem acesso a agua tra-
tada, o que acaba causando a morte de milhdes de criancas por do-
encas, como colera, esquistossomose, hepatites e malaria. E sempre
bom lembrar que a escassez de dagua no mundo é causada pela falta
de cuidado com o meio ambiente. As maiores agressdes a formacao
de dgua doce sao a ocupacao e o uso desordenado do solo. E o Brasil
precisa se preocupar urgentemente com isso.
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Em nosso pais, 0 acesso a terra continua sendo um dos maiores de-
safios a ser vencido. Existem dois tipos de cidade no Brasil: a cidade
legal, registrada em 6rgaos publicos, e a cidade ilegal — ou seja, a
cidade que é construida a margem da lei, sem a urbanizacao adequa-
da. A legislacao destinada a ordenar o uso e a ocupacao do solo é apli-
cada a cidade legal, mas ndo a outra, justamente a que mais cresce.

Ha uma relacdo direta entre as moradias pobres e as areas ambiental-
mente mais sensiveis, como as margens de corregos, rios e reservato-
rios; as varzeas; as encostas muito inclinadas; os mangues; e Areas de
Protecdo Ambiental, conhecidas como APA. Os habitantes mais po-
bres passam a ser considerados inimigos do meio ambiente, embora
tudo isso ocorra devido a falta de planejamento urbano, aos erros e as
omissdes da administracao publica.

As consequéncias dessa ocupac¢ao desorganizada sao as enchentes e
o desmoronamento de encostas; o assoreamento dos rios; o desma-
tamento que compromete os cursos de agua; depositos irregulares de
lixo e esgoto a céu aberto.

O solo também ¢ afetado pela agricultura brasileira, nos casos em que o
uso do solo é feito sem a técnica adequada. Trata-se, na verdade, de um
fendbmeno mundial que se situa entre as maiores causas da desertifica-
cdo. O excesso de cultivo e praticas deficientes de irrigacao sao alguns dos
problemas mais comuns, junto com o desmatamento e as queimadas.

Um problema ambiental brasileiro é o crescimento populacional.
Os adultos com poder aquisitivo mais alto, por terem também mais
acesso a informacao, utilizam métodos anticoncepcionais eficazes. Ja
a maior parte da sociedade brasileira nao tem acesso aos mesmos
recursos e é, contraditoriamente, aquela que suporta o peso de nao
realizar um controle maior da natalidade.

O crescimento populacional é uma das maiores causas de im-
pacto ambiental no Brasil e no mundo. Pobreza e meio ambiente
estao interligados. Uma vez que o Brasil, por ter sua populacao au-
mentada em quinze vezes ao longo dos ultimos 120 anos, € um dos
paises de maior crescimento, estamos diante de uma grande pressao
ambiental. De 1980 para ca, porém, a natalidade diminuiu drastica-
mente — o que aliviou a pressao do aumento populacional.
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O tempo de
decomposicdo dos
materiais varia
conforme sua natureza,
por exemplo: papel — 3
meses; madeira — 6
meses; restos organicos
— 6 a 12 meses; cigarro
— 1 a2 anos; chiclete —
5 anos; lata de aco — 10
anos; plastico — mais de
100 anos; vidro — 4000
anos e lata de aluminio
—ndo se decompde.



Outro grande problema ambiental brasileiro é o lixo, principalmente
porque, em Nnosso palis, mais de 85% da populacdo vive nas cidades.
Nas regides metropolitanas, o lixo ja se tornou um grande problema.
Estima-se que quase 70% do lixo das cidades com mais de 200 mil
habitantes sejam jogados a céu aberto e que cada brasileiro produza
entre 1 e 2 kg de lixo doméstico por dia. Se a pessoa viver 70 anos,
terd produzido bem mais de 25 toneladas de lixo.

Outro problema ambiental brasileiro relacionado com a poluicao é a
falta de saneamento basico. Apenas uma pequena parte do esgoto
doméstico é tratada no Brasil. Ou seja, a maior parte do esgoto do-
meéstico brasileiro vai parar nos rios, lagos, praias — e é apenas a parte
mais visivel da poluicao.

Por isso, os males do século XIX, como a febre amarela, a hepatite, os
diversos tipos de diarreia e a dengue, por serem problemas ambien-
tais, continuam presentes no século XXI.

Mas nem tudo é negativo. A situacao do saneamento basico no Brasil
apresenta melhoras em relacdo ao ano de 1989. Aumentou em 10%
0 numero de municipios servidos por esgotamento sanitario, a cober-
tura de abastecimento de agua chega a 97,9% das cidades e a coleta
de lixo esta sendo feita em 99,4% dos municipios do pais.

Os numeros mostram que a falta de saneamento existente nas comu-
nidades pobres do interior do pais se repete nas grandes cidades. As
principais capitais brasileiras ndo sao excecoes. A qualidade da agua
que vai para as casas dos brasileiros é também muito preocupante.

A sujeira nacional nao é culpa exclusiva dos governantes. O percentual
de lixo jogado na rua pela populacao chega a 25%, nos municipios
de 500 mil a um milhdo de habitantes. E um volume muito alto, que
reflete o fracasso das diversas campanhas de conscientizacdo e revela
um traco negativo e persistente da cultura dos brasileiros. Dados da
ONU revelam que as regides costeiras do sul e do sudeste do Brasil sdo
as mais poluidas do mundo.

Outro grande problema ambiental brasileiro é o desperdicio. Infeliz-

mente, esse mal se tornou parte de nossa cultura, independentemen-
te da classe social. Segundo o IBGE, desde o campo até a mesa do
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consumidor, 20% dos alimentos sao desperdicados. Cerca de 50% da
agua tratada é desperdicada no pais. Jogamos fora muita coisa que
poderia ser reciclada. Muita gente nao sabe que, a cada tonelada de
papel que se reciclasse, cerca de 40 arvores deixariam de ser cortadas.

A &gua que retorna aos cursos d’agua, apos o0 Uso, para poder ser
consumida novamente pela populacao, deve passar por varios trata-
mentos, por meio de processos muito caros.

Para piorar, usamos agua tratada para a lavagem de carro, de calca-
das, de ruas. Tomamos banhos demorados e lavamos a louca utilizan-
do mais 4gua do que o necessario. Sem contar os vazamentos nas tor-
neiras e na tubulacao, nos quais cada gota d’ agua desperdicada, em
um dia inteiro, corresponde a 46 litros de agua tratada jogada fora.

Os brasileiros desperdicam, a cada ano, metade da energia elétrica
produzida pela hidrelétrica de Itaipu no mesmo periodo. Nao usamos
bem 0s nossos aparelhos elétricos e lampadas. O uso racional da ener-
gia elétrica pode evitar novos “apagdes”, gastos muito elevados com
novas usinas — e impactos ambientais, é claro

Convide um colega de trabalho e faca uma inspecdao em todas
as torneiras e vasos sanitarios da escola para verificar se nao
ha vazamentos e desperdicios. Registre o que observaram no
memorial. Reflita e proponha alguma acdo educativa na escola com
reflexo nas residéncias dos alunos. Por exemplo: com a colaboracao
de professores, um controle dos gastos de agua das familias e das
respectivas contas.

Pratique
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consciente




Atencao

of

4.1 Informacao e participacao

Atualmente, as questbes ambientais devem ser colocadas em um lu-
gar importante no espaco politico. O assunto, de tdo grave, deve ser
conduzido na forma de um movimento social que exija a participacao
de todos os individuos.

Devemos nos lembrar que o direito a um ambiente sadio e equili-
brado é um Direito Humano Fundamental. Desse modo, as ques-
tdes ambientais abrem possibilidades de influéncia da sociedade no
processo de tomada de decisao politica.

Os impactos ambientais globalizados sobre as sociedades atuais, bem
como seus reflexos para as futuras geracoes, fizeram com que o com-
bate de natureza ambiental atravessasse fronteiras, tornando-se, tam-
bém, globalizado.

De acordo com a Carta das Nacoes Unidas e com os principios
do direito internacional, os Estados tém o direito soberano de
explorar seus préprios recursos, conforme a sua politica am-
biental e de tal modo que as atividades realizadas dentro de
sua jurisdicao ou sob seu controle nao prejudiquem o meio am-
biente de outros Estados.

% A protecao ao meio ambiente, des-
de 1972, é reconhecida como direito
fundamental dos individuos, condicao
necessaria para que sejam garantidos
outros direitos das geracbes presentes
e das geracdes futuras.

A protecao ao meio ambiente é um
~ direito individual, de cidadania,
pelo préprio fato de a cidadania ser
uma ligacao politica entre o indivi-
duo e a estrutura de poder.

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu abertura de canais para
participacao efetiva na vida social, seja do cidadao ou da coletividade.
Afinal, s6 existe o regime democratico quando se assegura aos cida-
daos o direito pleno de participar na elaboracdo de politicas publicas.
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De acordo com a Constituicdo, a protecao ambiental é um direito
fundamental de todos os cidadaos brasileiros, uma vez que o meio
ambiente é um bem de uso comum do povo. Assim, é direito da
comunidade participar na formulacdo e execucao das politicas am-
bientais. A participacao do cidaddo na defesa do meio ambiente é
fundamental, porque a qualidade do meio ambiente reflete na quali-
dade de vida da populacao.

E preciso destacar que a participacao € um processo permanente de
conquista. Para que esse processo seja legitimo, efetivo e eficaz é im-
prescindivel que os cidadaos sejam bem informados. Quando desin-
formados, nossa participacdo fica comprometida. Podemos néo ter
condicdes de opinar ou podemos opinar de modo equivocado.

Nesta unidade, discutiremos a origem dos principais problemas am-
bientais globais — e do Brasil — e as formas que a sociedade possui
para ajudar a combaté-los. Nessa discussao, tém papel de destaque as
formas de obtencdo de energia e o consumo.

4.2 Energia e meio ambiente
Podemos dizer que a totalidade da energia que utilizamos aqui na
Terra provém do Sol.

Toda a energia que utilizamos é resultado da utilizacao e transforma-
cao dos recursos oferecidos pela natureza, tendo o Sol como fonte pri-
maria de energia em praticamente todos os casos.

Antes da invencao da maquina a vapor, as pessoas queimavam lenha
para fazer o fogo em pequenas proporcoes. Apos a introducao dessa
maquina, a devastacao de florestas ocorreu com grande rapidez e in-
tensidade.

A utilizacdo dos combustiveis fésseis — carvao mineral, gas e petréleo
- para a geracao de energia pela humanidade tem aproximadamente
150 anos. Recentemente, o crescimento da indUstria automobilistica
tem aumentado essa utilizacao, ao pér um gigantesco numero de ve-
iculos em circulacao no planeta.
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Por outro lado, a industrializacado dos paises desenvolvidos — e, tam-
bém, dos paises em desenvolvimento — vem criando a necessidade
cada vez maior de energia, 0 que provoca significativos impactos ne-
gativos ao meio ambiente do planeta.

Quando construimos uma usina para gerar energia, sempre havera
algum impacto sobre o meio ambiente. As usinas hidrelétricas, pelo
alagamento das areas destinadas aos reservatorios de agua, modifi-
cam o ecossistema da regidao. As usinas termelétricas causam im-
pactos ainda mais significativos ao meio ambiente, ao consumirem
combustiveis fosseis ndo renovaveis e altamente poluentes, que emi-
tem gases prejudiciais a atmosfera. As usinas termonucleares apre-
sentam algum risco de vazamento — o que poderia contaminar uma
grande area com material radioativo — e problemas com o destino a
ser dado aos residuos do material radioativo.

Todos os tipos de transformacao - ou, como dizemos no dia a
dia, geracao - de energia podem trazer impactos negativos ao
meio ambiente. E importante lembrar que a energia nao é criada,
nao surge do nada. E preciso transformar uma forma de energia em
outra, em escala cada vez maior, para poder atender ao crescimento da
populacao e as suas necessidades de sobrevivéncia e desenvolvimento.

Ocorre que, durante muito tempo, a sociedade poéde gerar,
transmitir e consumir energia sem alterar significativamente o
ambiente global. O mesmo nao acontecia com o ambiente re-
gional ou local. A invencao da maquina a vapor introduziu uma
nova tecnologia no modo de producao, exigindo quantidades
cada vez maiores de energia.

O conflito que foi criado entre a necessidade de energia e da pre-
ocupacao com o meio ambiente traz o desafio de incorporar a di-
mensao ambiental nas decisdes sobre producao e uso de energia.

Nos paises industrializados, responsaveis por 84% do consumo glo-
bal, a contencao do consumo de energia deve promover um uso
mais eficiente. Ja os paises em desenvolvimento devem buscar uma
forma de desenvolvimento que, ao mesmo tempo, minimize os im-
pactos ambientais e propicie condicdoes para eliminar os males do
subdesenvolvimento.
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O Brasil € um pais em que 85% da eletricidade consumida sao gerados
por hidrelétricas. Mas outras fontes de energia vém, gradativamente,
assumindo importancia significativa. Ha sistemas que produzem ele-
tricidade a partir da luz solar, do vento, das marés e de biomassa — ou
seja, qualquer matéria de origem vegetal.

No caso da energia edlica, isto é, proveniente dos ventos, seu custo
de geracado ainda é um dos mais caros entre as tecnologias renovaveis
em nivel comercial. Entretanto, o custo da turbina movida pelo vento
tem caido, ao longo dos anos, com o aprimoramento tecnoldgico e a
melhoria da eficiéncia das maquinas. O litoral do Nordeste ja tem sua
paisagem e fonte de energia mudada por milhares de turbinas edlicas.

No Brasil, medidas mais precisas dos ventos, realizadas recentemente,
indicam a existéncia de um imenso potencial desse tipo de energia,
ainda nao explorado. O Estado do Ceara foi pioneiro na realizacao de
um levantamento do seu potencial edlico.

Mas dois problemas precisam ser enfrentados. O primeiro deles é que
nem sempre ha vento disponivel para gerar eletricidade. Desse modo,
o ideal é que as usinas edlicas facam parte de um sistema integrado
com outras fontes de energia. Com isso, a utilizacdo de energia edlica
poderd trazer muitos beneficios para o Pais, uma vez que o regime
de ventos no Brasil, notadamente no Nordeste, é complementar ao
regime das aguas.

O segundo problema relaciona-se com impactos ambientais. Como
dito anteriormente, todas as formas de transformacdo de energia
apresentam potenciais impactos ambientais. A energia edlica nao é
excecao, pois ha impactos dos cata-ventos utilizados sobre as aves
gue voam na regiao e sobre a paisagem local.

Até agora, os atritos entre defensores e opositores as usinas edlicas
foram casos isolados, sem maiores consequéncias. Porém, na Alema-
nha, os moradores de uma regiao onde se pretendia instalar usinas
de fontes alternativas rejeitaram a idéia, por meio de plebiscito, com
60% dos eleitores contrarios. Bem informados a respeito da mudan-
ca prevista em sua paisagem com a implantacao do projeto, eles fize-
ram a sua escolha.
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Como se pode ver, para tomar decisdes precisamos de informacoes.
E a sociedade quem deve decidir com o conhecimento de todas as
vantagens e desvantagens de cada alternativa.

Ha uma novidade nessa area, que comeca a aparecer nos tanques dos
veiculos brasileiros movidos a 6leo diesel: picapes, caminhdes, 6nibus,
tratores e locomotivas. Trata-se do biodiesel, produzido pela reacao
quimica de 6leos vegetais com um alcool, o metanol ou o etanol.

Por enquanto, aqui no Brasil, os 6leos vegetais poderao ser extraidos
da soja, da mamona, do girassol, do amendoim, do pequi, da macauba
ou do dendé, dentre outros. Os investimentos na cultura da palmeira
do dendé sao notaveis no Norte e Nordeste. Nos Ultimos dez anos, esse
tipo de combustivel vem sendo comercializado em larga escala na Uniao
Européia, onde o 6leo de canola é empregado como matéria prima. Nos
Estados Unidos, o 6leo de soja é utilizado com o metanol, um alcool
derivado do gas natural ou do petréleo. O uso do metanol, téxico e
derivado do petroleo, é uma das grandes desvantagens desse processo.

O Brasil tem uma alternativa interessante, a utilizacao do alcool eti-
lico. Obtido da cana-de-actcar e 100% renovavel, o etanol tem uma
toxicidade muito menor. As vantagens aumentam pelo fato de o Brasil
possuir uma grande disponibilidade do alcool de cana.

A frota nacional brasileira consome mais de 40 bilhdes de litros de
6leo diesel por ano. Mesmo com a autossuficiéncia em petréleo, sera
preciso continuar importando diesel. Além de diminuir a dependéncia
da importacao, o biodiesel a base de etanol pode vir a ser de grande
importancia estratégica para o pais, pois o Brasil podera ficar menos
dependente do petroleo, além de gerar empregos no importante mer-
cado de 6leos vegetais.

Bem, mas para que tudo isso ocorra, é preciso tomar cuidado tam-
bém com os impactos ambientais. Afinal, para plantar cana-de-acucar,
soja, mamona e outros vegetais necessarios a producao do biodiesel,
é preciso utilizar terras boas para a agricultura. E isso também pode
trazer impactos, especialmente se for necessaria a derrubada de no-
vas areas de floresta ou de cerrado. Assim, € possivel perceber que a
obtencao de energia para o desenvolvimento tem de ser muito bem
planejada, ambiental e tecnologicamente falando.
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Outra forma alternativa de se obter energia é por meio da energia
das marés. Estudos preliminares revelam que o litoral do Brasil tem
potencial para suprir quinze por cento do total de energia elétrica
consumida no pais.

O mais incrivel é que os cientistas estimam que, se todo o potencial
energético dos oceanos fosse aproveitado, seria possivel atender a
demanda de energia de todo o Planeta. O Brasil, com 8,5 mil qui-
|dmetros de costa e cerca de 70% da populacao ocupando regides
litoraneas, possui condicdes excelentes para obter vantagens com esta
fonte de energia abundante, renovavel e, em principio, ndo poluente.

A industria solar vem crescendo fortemente. A industria solar
térmica se encarrega da transformacao da energia solar em ca-
lor, em aquecimento. A industria solar fotovoltaica investe na
transformacao da energia solar em eletricidade, energia elétrica.

Paises como a Alemanha concedem subsidios para a compra de
equipamentos da industria solar. A Espanha possui leis e planos con-
cretos para aumentar o numero de usuarios de energia eélica e solar,
estimulando, até mesmo, a adocao de medidas tarifarias especificas
para esse fim.

Os cientistas e engenheiros ndo podem pensar em proliferacdo exa-
gerada de receptores solares pela paisagem. Instalar usinas onde elas
nao sdo bem-vindas pela populacdo, gera grandes conflitos, como
ocorre com 0s cata-ventos da energia edlica. Em hipdtese alguma se
deve poluir visualmente a paisagem com placas coletoras ou cata-
-ventos. Isso também é um impacto ambiental negativo.

Assim como ocorreu com os cata-ventos, a medida que novos proje-
tos de usinas solares sao anunciados, comecam a surgir resisténcias,
sobretudo nas regides em que se prevé que elas ocupem areas usadas
para agricultura e pecuaria.

O grande problema das chamadas fontes alternativas de energia é o
numero de consumidores e o tamanho do consumo, ou seja, aquilo
gue os engenheiros e economistas chamam de escala. Por exemplo,
instalacoes de coletores de energia solar em telhados residenciais, co-
merciais ou industriais ndo enfrentam resisténcias.
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Mas, quantos telhados deveriam existir para atender as
metas de consumo de uma grande cidade? Os conflitos rela-
cionados com esses fatos tendem a crescer, pois a maioria das
pessoas nao tém conhecimento dessa realidade. Com a pers-
pectiva de instalacao de grandes usinas, também as
areas nao construidas terdao de ser utilizadas.

Pratique  —/armo Pesquise nos livros didaticos de ciéncias usados em sua escola
—ia! . - .

ou em alguma escola de ensino fundamental se sao dadas infor-

macoes sobre as fontes alternativas de energia e seu maior ou

menor impacto no meio ambiente. Discutir entre os colegas e no conse-
Iho escolar a possibilidade de instalar energia solar no telhado da escola.

Registre em seu memorial.

4.3 Consumo e meio ambiente

A humanidade caminha para um grande impasse. O ritmo atual do
processo de exploracao dos recursos naturais do planeta pode levar a
total eliminacao das fontes de agua. As reservas de combustiveis fés-
seis, as reservas de ar puro, as terras para agricultura, tudo isso esta
sob ameaca.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) considera que quase um
quarto das doencas no mundo é resultante de problemas ambien-
tais que poderiam ser evitados. Sao cerca de 13 milhdes de mor-
tes por ano. Como essas mortes decorrem das atividades humanas,
poderiam, por conseguinte, ser evitadas. Nao somente se perdem
vidas, mas elevados recursos financeiros gastos no tratamento das
enfermidades.

Sabe-se que metade da humanidade esta situada abaixo da linha de
pobreza. Mesmo assim, a humanidade consome, atualmente, 20% a
mais do que a Terra consegue renovar. Trata-se de um dilema cruel,
pois qualquer pessoa de boa vontade gostaria que toda a populacao
do mundo ultrapassasse a linha da pobreza em direcao a melhoria das
condicbes de vida.
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Contudo, caso estabelecéssemos uma meta de consumo equivalente
a da populacdo dos Estados Unidos, campea mundial nesta matéria,
seriam necessarios muito mais recursos naturais para poder sustentar
esse padrao. Ou seja, varios planetas iguais a Terra seriam necessarios
para garantir agua, energia, alimentos e outros produtos e servicos
basicos para todo mundo.

E evidente que isso é impossivel. Ndao podemos pensar em arranjar
mais Terras. Nao podemos globalizar esse modelo de consumo. A Uni-
ca saida é adotar padroes de producao e de consumo sustentaveis.
Isso significa diminuir o consumo irresponsavel.

Estimular a adocao de fontes renovaveis de energia, reduzir a
producao de lixo, reciclar o maximo possivel, diminuir as emis-
soes gasosas e utilizar somente produtos e bens essenciais para
o bem-estar coletivo — esses sao os caminhos. Mesmo os paises
em desenvolvimento — que tém direito ao crescimento econé-
mico — devem buscar o desenvolvimento sustentavel, nao re-
produzindo o modelo predatério utilizado no passado pelos
paises desenvolvidos.

Esses objetivos somente serdao alcancados se estimularmos, em esca-
la mundial, o consumo consciente. O consumidor consciente é
aquele que ajuda a construir uma sociedade mais sustentavel e
justa. Para tanto, seu papel fundamental se da pela pratica, em suas
escolhas cotidianas. De acordo com a forma e a intensidade com que
consome recursos naturais, produtos e servicos, o consumidor cons-
ciente exercita a sua responsabilidade social.

Tanto o bom senso quanto alguns estudos académicos sugerem que
nossos habitos alimentares tém relacéo direta com o estado atual
do planeta. Os habitos alimentares com excessiva predominancia de
comida industrializada fazem crescer os problemas ambientais que
ameacam o mundo.

A alimentacdo usual dos norte-americanos gera uma enorme emissao
de gases com capacidade para agravar o efeito estufa. Estima-se que

seja uma quantidade equivalente a um terco da emissao de todos os
carros, motos e caminhdes do pais. Apesar de nao existirem dados
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precisos sobre o Brasil, pode-se afirmar que algo semelhante acontece
com grande parcela das classes alta e média, em nosso pais.

A capacidade de destruicao do meio ambiente, derivada de uma dieta
como a dos norte-americanos, é potencialmente tdo grande quanto a
do setor dos transportes — e é sabido que os transportes sao suspeitos
de serem os principais causadores do superaquecimento do planeta.

E ai que entra o consumidor consciente. Ele pode, por meio de suas
escolhas alimentares, contribuir para evitar os problemas que pode-
riam ser causados por mudancas climaticas decorrentes de um even-
tual superaquecimento da Terra.

Essa escolha também deve se refletir nos meios de transporte utiliza-
dos pela populacao. A poluicao do ar mata, anualmente, cerca de 1,5
milhdes de pessoas, segundo a OMS. Elas morrem de doencas respi-
ratorias, atribuidas, principalmente, a queima de combustiveis fésseis.

Os organismos internacionais, como a Unesco e a OMS, recomen-
dam alternativas como o uso de veiculos movidos a biocombustiveis,
bicicletas e caminhadas. Mais ainda, incentivam o transporte coleti-
vo — trens, 6nibus e barcas, entre outros. Transformar os habitos
individuais é uma atitude de consumo consciente. O objetivo é
contribuir para a sustentabilidade ambiental do planeta.

O uso responsavel da agua é, também, fundamental. Segun-
do o Instituto Akatu, uma organizacao voltada para divulgar e
estimular o consumo consciente, se a populacao da cidade de
Recife escovasse os dentes de torneira fechada, a agua econo-
mizada a cada dia seria suficiente para abastecer quase todos
os habitantes de Florianopolis, durante um dia. Caso fossem
os habitantes da cidade de Sao Paulo a tomar essa iniciativa, a
agua economizada por dia seria equivalente a nove minutos de
vazado das Cataratas do Iguacu. E muita coisa!

O consumo de agua insalubre, ruim para o organismo humano, é um
risco ambiental dos mais sérios. Mais de um bilhao de pessoas nao tém
acesso, segundo a ONU, a agua de boa qualidade. Quase trés bilhoes
vivem sem saneamento basico. Considerando apenas uma das muitas
doencas transmitidas por meio da dgua contaminada, a diarreia, 1,5
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milhdao de pessoas morrem todos 0s anos no planeta. Isso poderia ser
evitado, mas, por falta de controle dos governos e dos cidadaos, a
agua é um recurso cada vez mais escasso e caro.

Conforme ja visto, outras questdes problematicas nos paises em de-
senvolvimento sao a geracao e o tratamento do lixo. A contami-
nacao do solo dissemina verminoses, envenena alimentos e deteriora
a agua que utilizamos. Mais uma vez, podemos perceber que evitar
o consumo supérfluo, que leva a um excesso de residuos produzidos
pela sociedade, depende da consciéncia das pessoas.

O conceito de consumo sustentavel, derivado do termo desenvolvi-
mento sustentavel, foi amplamente divulgado com a criacdo da Agenda
21, um documento produzido durante a Conferéncia das Nacdes Unidas
sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, em 1992.

A Agenda 21 tem este nome porque é uma tentativa de se obter um
novo padrdo de desenvolvimento para o século XXI. E um planejamen-
to do futuro com ac¢des de curto, médio e longo prazos, buscando es-
tabelecer solidariedade entre nés e nossos descendentes, ou seja, as
futuras geracoes. Trata-se de um roteiro de a¢des concretas, com metas,
recursos e responsabilidades definidas, de modo que possamos ter pa-
ises e comunidades se desenvolvendo, sem destruir o meio ambiente e
com maior justica social.

Agenda 21 é um assunto do qual trataremos a seguir.

Que tal introduzir no ambiente da escola a coleta seletiva de lixo? Além
de contribuir para o meio ambiente saudavel, podera até ser
fonte de recursos financeiros. Faca a proposta no conselho es-
colar por meio de um projeto simples, elaborado com a ajuda
dos professores de geografia, ciéncias e educacao fisica. Registre em
seu memorial. Mobilize a sua comunidade para elaborar um projeto de
coleta seletiva de lixo.

4.4 A participacao da sociedade

Os brasileiros, em sua maioria, ndo pedem nota fiscal ao efetuar com-
pras ou contratar servicos. O que muita gente nao sabe é que isso
pode trazer sérias consequéncias para a economia e a sociedade.
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A informalidade faz mal para o pais. Estima-se que cerca de 40% da
renda brasileira seja gerada em atividades ilegais como contrabando,
pirataria e sonegacao de impostos.

O Brasil deixa de arrecadar, anualmente, bilhées em impostos por cau-
sa do consumo de bens e servicos piratas. Esse é um problema que
pode ser combatido com informacao e participacao.

O mesmo vale para as questoes ambientais glo-
bais, nacionais e locais. Por exemplo, o consu-
midor mantém habitos que nao condizem com
a escassez de agua que existe hoje. Como ja
dissemos, o Brasil € um dos campedes mun-
diais do desperdicio de agua. O Ministério
de Ciéncia e Tecnologia estima que a quantida-
de de dgua jogada fora pelos brasileiros daria
para abastecer, juntas, a Franca, a Bélgica, a
Suica e boa parte da Italia.

E por isso que um desenvolvimento sus-
tentavel s6 podera ser alcancado por inter-
médio de profundas altera¢oes culturais.
Devemos pensar em conciliar as demandas hu-
manas em harmonia com a natureza, sempre
com uma visao de longo prazo.

E necessario ter consciéncia de que nossas escolhas de consumo tém
o potencial de gerar consequéncias tanto negativas quanto positivas
para a sustentabilidade da vida na Terra. Nossas agressdes a natureza
impedem um desenvolvimento verdadeiramente sustentavel.

A Agenda 21 Global é o documento que consolida as acoes ne-
cessarias para se alcancar o chamado desenvolvimento susten-
tavel. Esse é um ideal que esta sendo buscado por governos,
organizacgoes sociais e individuos conscientes dos problemas
que abordamos até aqui.

Trata-se de um tipo de desenvolvimento que deve harmonizar o

crescimento econdmico com a justica social e a preservacao do
patrimonio natural. Com isso se busca garantir que as necessidades
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das atuais geracoes sejam atendidas sem compro-meter o atendimen-
to as necessidades das geracoes futuras.

A Agenda 21 é um documento obtido ap6s muitos debates, um con-
senso entre governos e instituicoes da sociedade civil de 179 paises,
ao ser preparada a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Am-
biente e Desenvolvimento (CNUMAD), em 1992, no Rio de Janeiro.

A Agenda 21 baseia-se em acdes de cooperacao; educacao e de-
senvolvimento individual; planejamento; desenvolvimento da
capacidade institucional e informacao. Busca-se um consenso en-
tre varios grupos de interesse, formando-se parcerias para que possam
ser tomadas decisdbes que combinem crescimento econdmico com
equidade social e protecdo ambiental.

A Agenda 21 Global estabelece as grandes linhas de atuacao, mas
cabe aos paises a criacdo de uma estrutura encarregada da elaboracao
e implementacdao da Agenda 21 Nacional.

No caso do Brasil, foi criada, por decreto presidencial de 25 de feverei-
ro de 1997, a Comissao de Politicas de Desenvolvimento Sustentavel
e Agenda 21 Nacional, no ambito da Camara de Politicas de Recursos
Naturais da Presidéncia da Republica.

Essa comissao teve como missao propor estratégias de desenvol-
vimento sustentavel e coordenar a elaboracdao da Agenda 21
Brasileira. Trata-se de um processo e instrumento de planejamento
participativo que é resultado de uma vasta consulta a populacao bra-
sileira, sendo construida a partir das diretrizes da Agenda 21 Global.
E, portanto, um instrumento fundamental para a construcdo da de-
mocracia ativa e da cidadania participativa no Pais. A construcao da
Agenda 21 Brasileira se deu de 1996 a 2002 e teve o envolvimento de
cerca de 40.000 pessoas de todo o Brasil. O documento Agenda 21
Brasileira foi concluido em 2002.

A partir de 2003, a Agenda 21 Brasileira entrou na fase de implemen-
tacao e foi elevada a condicdo de Programa do Plano Plurianual, PPA

2004-2007. Como programa, ela adquiriu mais forca politica e institu-
cional, de acordo com as diretrizes da politica ambiental do Governo.
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A Agenda 21 é um orientador para os processos de unido da sociedade,
compreensao dos conceitos de cidadania e de sua aplicacéo. Ela é um
dos grandes instrumentos de formacao de politicas publicas no Brasil.

Passada a etapa da elaboracdo, a Agenda 21 Brasileira tem agora o
desafio de fazer com que todas as suas diretrizes e acdes prioritarias
sejam conhecidas, entendidas e transmitidas.

A Agenda 21 Local é um dos principais instrumentos para se con-
duzir processos de mobilizacdo, troca de informacdes, mediacdo de
conflitos e estabelecimento de prioridades para a gestao de Estados,
municipios, bacias hidrograficas e unidades de conservacao. Isso vale
até mesmo para um bairro, uma rua, uma escola.

O processo deve ser articulado com outros projetos, programas e
atividades do governo e da sociedade, envolvendo agentes regionais
e locais. Implementar a Agenda 21 é promover a educacao para a
sustentabilidade, por meio da disseminacado e intercambio de infor-
macoes e experiéncias em cursos, seminarios, workshops e em ma-
teriais didaticos.

Essa acao é fundamental para que os processos de Agendas 21 Locais
ganhem um salto de qualidade, por intermédio do trabalho conjunto
com interlocutores locais e da identificacdo das atividades, necessi-
dades, custos e estratégias de implementacao. A sua aplicacao deve
respeitar o estagio em que esta a Agenda 21 Local em questao.

A Agenda 21 Brasileira é dividida em grandes dareas tematicas, tais
como cidades sustentaveis, agricultura sustentavel, infraestrutura e
integracao regional, gestao dos recursos naturais, reducao das desi-
gualdades sociais, ciéncia e tecnologia e desenvolvimento sustentavel.

Os documentos de referéncia sobre cada um desses temas foram ela-
borados de forma participativa. Deve ser enfatizado que o objetivo de
uma Agenda 21 estadual pode ser o de compatibilizar politicas das es-
feras federal e estadual com as municipais, facilitando parcerias e pro-
movendo a colaboracao entre Estado, municipios e a sociedade civil.

Entre os fundamentos da Agenda 21 Global, estd o fato de que no
ambito local é que as propostas se concretizam. Sao as comunidades
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- que usam e precisam dos recursos naturais para sua sobrevivéncia -
que podem ser mais eficientemente mobilizadas para protegé-los.

No capitulo 28 da Agenda Global, estdao as bases metodoldgicas do
Plano de Acao Agenda 21 Local. Por elas, as autoridades locais sao
estimuladas a instalar um espaco que busque propiciar um canal de
dialogo e de negociacao entre o Poder Legislativo e a sociedade, para
gue se alcance o desenvolvimento sustentavel.

Para dar inicio a uma Agenda 21 Local, a iniciativa pode partir tanto
da comunidade como das autoridades locais. Por exemplo, um grupo
de trabalho pode ser criado para iniciar as negociacbes com 0s par-
ceiros, divulgar a metodologia e reunir dados sobre questdes basicas
do municipio. A seguir, esse grupo pode ser institucionalizado, com a
criacao de uma instancia participativa que vai elaborar, acompanhar e
avaliar o programa de desenvolvimento sustentavel para o municipio.
Convém formalizar o grupo por meio de decreto ou projeto de lei que
possa ser discutido e votado pela Camara Municipal.

A Agenda 21 Local pode ser iniciada a qualguer momento, depen-
dendo apenas da vontade e da unido das pessoas, grupos e comuni-
dades que acreditam nessa ideia. Entretanto, ela comeca oficialmente
quando é criado o Férum da Agenda 21 — composto por representan-
tes da sociedade e do poder publico

A Agenda 21 Local é um processo no
qual, passo a passo, a sociedade conse-
gue realizar e propor suas metas.

Por isso mesmo nao tem data para ter-
minar. E um processo participativo e
continuo de didlogo entre varios seto-
res, compondo um planejamento em
longo prazo.

A possibilidade de os cidadaos participarem do planejamento dos servi-
cos basicos que afetam seu dia a dia e influenciar na determinacao das
prioridades, bem como na distribuicdo dos recursos no orcamento mu-
nicipal, muda o modo usual de os governos locais selecionarem prio-
ridades, definir os programas de acdo e os respectivos investimentos.
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Para participar da Agenda 21 Local, devem ser implementadas ini-
ciativas comunitarias por intermédio do Férum da Agenda 21 e dos
Grupos de Trabalho. A comunidade deve acompanhar e participar das
audiéncias publicas e discussdes do Férum e dos Grupos de Traba-
lho, pessoalmente ou por seus representantes. A participacdo é uma
exigéncia da Agenda 21 Local. Deve ser um dialogo constante entre
poder publico local e sociedade organizada.

A Agenda 21 estabelece metas para a melhoria dos transportes, da
saude, da educacao, da seguranca, da habitacdao, do trabalho e do
saneamento. Como ja vimos, tudo isso tem a ver com a qualidade do
meio ambiente, com a qualidade de vida das pessoas.

Nao se deve tentar fazer tudo de uma vez. Devem ser discutidas as
prioridades e as opcdes, sempre dentro do ideal de desenvolvimento
sustentavel. A participacao é que definird as prioridades de investi-
mento, criando melhores condicbes para a solucao de questdes basi-
cas para a qualidade de vida da populacéao.

Nos municipios, a construcao dessas agendas permite informar os go-
vernos a respeito dos problemas prioritarios, para que facam parte
do planejamento global. As propostas podem ser encaminhadas ao
Férum da Agenda 21, por meio dos espacos de representacao ja exis-
tentes na cidade. Esses espacos podem ser, entre outros, os Conselhos
Municipais, os Sindicatos, os Féruns do Orcamento Participativo e os
Conselhos Escolares.

A populacao podera encaminhar projetos e sugestoes as en-
tidades da sociedade civil, de modo que cada etapa cumprida
seja amplamente divulgada e aberta a criticas e sugestoes. Re-

sumindo: poderao participar todos aqueles que quiserem.

O Férum da Agenda 21 é constituido de representantes governamen-
tais e da sociedade que tém as seguintes atribuicoes:

e Representar os interesses da comunidade;

e Propor grupos de trabalhos tematicos;
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e Fornecer subsidios a Camara Municipal e ao Prefeito sobre a for-
mulacao de politicas publicas;

e Sugerir alocacao de recursos;
e Encaminhar e divulgar relatério de suas atividades;
e Acompanhar auditorias.

Devem ser eleitos com muito critério os representantes da comunida-
de que precisam acompanhar os trabalhos do Férum. Isso contempla
o encaminhamento de propostas referendadas pelo maior nimero de
atores sociais.

Audiéncias publicas, com datas pré-fixadas durante o ano e ampla
convocacao pelos meios de comunicacao de massa, serdo um impor-
tante instrumento de participacdo. Esses mecanismos de comunicacao
devem ser criados para garantir a transparéncia do processo e a sua
legitimacao como mecanismo de participacao.

Ao criar uma Agenda 21 para sua escola, diretores, alunos e funcio-
narios estarao priorizando problemas e propondo solucdes. Isso nao
deve ser feito de forma isolada. Ao contrario, o debate deve incluir os
pais de alunos e pessoas da comunidade local. E tema obrigatério do
Projeto Pedagdgico da Escola e das decisdes do Conselho Escolar, in-
clusive na linha de transformar o espaco escolar em espaco educativo,
conforme vimos no Caderno 10.

A aplicacao da metodologia da Agenda 21 local privilegia a necessida-
de de que se tomem medidas de protecdo e promocao da participacao
da mulher, dos jovens, dos povos indigenas, dos lideres das ONGs, dos
trabalhadores e sindicatos, dos representantes da comunidade cienti-
fica e tecnoldgica, dos agricultores e empresarios. Sdo 0s parceiros na
busca pela sustentabilidade.

Que tal preparar a Agenda 21 da sua escola? Com o apoio dos “Vamos
representantes dos funcionarios, pautar a Agenda 21 como -
conjunto de deliberacées do Conselho Escolar.

Pratique
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A peste bubdnica
também é conhecida
como peste negra. Esta
denominacéo surgiu
num dos momentos mais
aterrorizantes da historia
da humanidade. Esta
doenca dizimou cerca de
25 milhGes de pessoas
na Europa no século XIV.
A peste é causada pela
bactéria Yersinia pestis

e apesar de ser comum
entre roedores, como
ratos e esquilos, pode
ser transmitida por suas
pulgas para o homem.

A tematica do meio ambiente, quando aplicada a escola e a educa-
cao de criancas, adolescentes, jovens e adultos, traduz-se por uma
antiga pratica educativa a que chamamos Higiene. Ela ja foi um tema
muito forte na histéria da educacéo escolar no Brasil, no tempo do
Osvaldo Cruz, que popularizou o uso de vacinas e de habitos coletivos
de limpeza urbana e domiciliar. Dedicamos os proximos trés capitulos
deste Caderno ao tema da higiene, primeiro, na perspectiva historica
e, depois, em sua relacdo com a educacao escolar e com os habitos
pessoais, inclusive dos funcionarios das escolas.

Higiene é uma palavra que veio da Grécia. Vem de hygei-
nos, que significa, em grego, “o que é sdo”, “o que é sa-
dio”. Antes, em sua origem, era um adjetivo usado para
qualificar a saude. As pessoas deviam ter uma “saude
higiénica”. Depois, a palavra virou um substantivo, um
conjunto de habitos que se deve ter para conseguir o
bem-estar e a saude.

A palavra higiene pode ser também entendida como a limpeza corpo-
ral, o asseio. Pode denominar, ainda, uma parte da medicina que bus-
ca preservar a saude, estabelecendo normas e recomendacdes para
prevenir as doencas.

Na sociedade ocidental, ha muitos séculos, as normas de limpeza e hi-
giene vém sendo modificadas. Nas casas dos ricos da Roma antiga, ha-
via agua corrente e banheiros com chuveiros. A partir da queda do Im-
pério Romano, a Europa tornou-se imunda, pois o sistema sanitario que
aquela civilizacdo havia construido foi destruido pelos invasores barba-
ros. Na Idade Média, até os reis usavam a agua de poco e sé lavavam
as maos e o rosto. Havia uma enorme quantidade de pulgas e piolhos.

Em 1347, pulgas contaminadas chegaram ao Sul da Italia, mais preci-
samente na Sicilia, agarradas nos pélos dos ratos. Elas se espalharam
de tal forma que, em poucas semanas, se estima que 25 por cento da
populacao local contraiu peste buboénica. A partir dai, por causa das
péssimas condicdes de higiene, a peste passou rapidamente para o
continente e devastou a Europa no século XIV.

Nessa época, o verdo europeu era marcante por causa dos cheiros
fortes que envolviam cidades e vilarejos sem esgotos. Os franceses
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combatiam esse cheiro ruim, ndo com banhos ou lavagens das ruas,
mas com perfumes fortes. Até hoje os franceses sao famosos por seus
perfumes, no entanto, a origem dessa fama nao é tao bacana assim.

Na Idade Média, um jarro servia para lavar as maos a mesa. Ainda
nao existiam os talheres, mas, mesmo assim, as pessoas civilizadas
tinham que higienizar as maos. Os médicos da Idade Média diziam
que era suficiente, para a limpeza corporal, a lavagem das maos e do
corpo. A preocupacdo das pessoas era manter asseado o que fosse
visivel. A atencao e a hospitalidade de quem recebia uma pessoa
em sua casa era demonstrada quando o dono da casa oferecia agua
para as maos do visitante.

Havia, no periodo medieval, muitos mitos e fantasias a respeito da lim-
peza, da higiene e da saude. Nem aristocratas nem pobres gostavam
de tomar banho. Uma rainha da Espanha, Isabela, orgulhava-se do
fato de ter tomado apenas dois banhos na vida, um ao nascer e outro
no dia de seu casamento. Raramente, a populacao trocava de roupa.
Pessoas refinadas usavam o6leos perfumados de rosa e madressilva.
Para ter um bom halito, era comum que as pessoas mascassem canela
e erva-doce, entre outras.

Nos séculos XVI e XVII, considerava-se que a agua era capaz de pene-
trar no corpo das pessoas e causar doencas. A dgua quente, ainda por
cima, era apontada como capaz de enfraquecer o organismo, abrindo
0s poros para a entrada de ar doentio e impedindo o crescimento das
criancas. A rainha Elizabeth |, da Inglaterra, tomava um banho a cada
trés meses e era considerada uma mulher de habitos estranhos. Luis XilI,
da Franca, tomou seu primeiro banho aos sete anos de idade. Nessa
época, a populacao de seu pais tomava, em média, um banho por ano.

No século XVII, até mesmo os critérios de limpeza eram definidos pe-
los livros sobre boas maneiras. Nao era um caso de higiene pessoal,
como entendemos hoje. De acordo com as posses das pessoas, as ba-
cias e os jarros de lavar as maos eram feitos de determinado material.
Tanto poderiam ser feitos de simples barro cozido como de porcelana,
prata, estanho e até de ouro.

Como ja foi dito, nesse periodo, os franceses ja eram famosos pelos
seus fortes perfumes. Luiz XIV, o Rei Sol, por conta disso, disfarcou
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com perfumes a falta de banho. Ele adiou o maximo que p6de o seu
primeiro banho. Os nobres, em vez de banharem-se, preferiam trocar
de roupas, mais de uma vez por dia. Quem vivesse no século XVIII,
além de tomar banho muito raramente, tinha que colocar p6 de arroz
nos cabelos, em vez de lava-los com agua e sabado. Além disso, anda-
vam pela rua aos saltos, para evitar pisar nos excrementos.

A palavra higiene, na sociedade ocidental, s6 teve um destaque
maior na vida das pessoas no inicio do século XIX. Nessa época,
os médicos passaram a escrever textos de higiene que incen-
tivavam o uso do sabao. Mas, é bom que se diga, no Oriente,
principalmente entre os muculmanos, lavar o rosto, as maos e
0s pés era, nessa época, um ritual religioso obrigatério, ha mui-
tos e muitos anos. Entao, é bom deixar bem claro que eram os
europeus que tinham medo da agua até o século XIX. Na verda-
de, os europeus da época consideravam, quase que exclusiva-
mente, o corpo como a origem do pecado.

Como a Europa, em geral, até o século XIX, tinha esses costumes, eles
chegaram ao Brasil com os portugueses. Mas, aqui, a histoéria foi di-
ferente. Nossos colonizadores foram, aos poucos, adotando o banho,
influenciados pelos indios. Nossos antepassados indigenas tomavam
banho diariamente e, muitas vezes, mais de uma vez por dia. Eles uti-
lizavam os rios, os lagos e as cachoeiras para seus banhos e, mesmo
assim, nao ficavam doentes. Ao contrario dos portugueses da época,
sujos e malcheirosos, os indios eram fortes, saudaveis e asseados. O
banho esta presente, até mesmo, em muitos rituais religiosos dos in-
dios brasileiros.

Em muitas cidades brasileiras, no século XIX, ja havia o banho quente.
Nas casas, o pessoal utilizava a bacia com agua quente para o banho,
lavando o rosto e a cabeca primeiro. Sentados, em seguida, lavavam
o tronco. Em pé, novamente, lavavam pernas e pés. E, assim, comple-
tavam um ritual que ja era uma preocupacdo com a higiene pessoal
muito superior a de seus antepassados.

No inicio do século XX, banheiro dentro de casa era luxo de ricos.
Somente a partir de 1920 houve uma melhoria, com a utilizacao de
encanamentos para os esgotos. A partir de entdo, as pessoas preo-
cupadas com a higiene passaram a incluir os banheiros de madeira
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nos lares. Depois vieram os banheiros construidos com ladrilhos de
ceramica e o ferro fundido esmaltado. Na década de 1930, surgiram
0s conjuntos coloridos de pia, privada e bidé. Na década de 1950,
passou-se a utilizar o plastico.

Nos dias atuais, por conta da ligacao cultural com nossos
indios, o brasileiro adora tomar banho. Mas, é claro, a higiene
corporal nao é apenas isso. Inclui também a lavagem rapida de
partes do corpo; o corte dos cabelos; a depilacao; o corte das

unhas; o trato de barba, bigode, cavanhaque e
costeletas; o uso de roupas limpas.

Tanto nas residéncias quanto nos prédios publicos, e especialmente
nas escolas, as instalacdes hidraulicas e sanitarias deveriam ser capa-
zes de fazer, com qualidade, a distribuicdo da dgua e do esgotamento
dos dejetos. E vocé sabe que nao sao poucas as escolas que possuem
instalacoes sanitarias depredadas e maltratadas. Aqui entre nds, nao
é verdade que, quando chega uma visita na escola, evitamos que ela
utilize os banheiros de alunos?

Por isso mesmo, os habitos de limpeza do povo de nosso pais nao
podem ser considerados tao bons. Tomamos uma grande quantidade
de banhos por ano. Consumimos muito sabonete e xampu. O brasi-
leiro é considerado um dos povos mais limpos do mundo. Contudo,
urinar em locais publicos, como pracas, ruas e calcadas, nao pode ser
considerado um bom habito. Muito menos entupir vasos sanitarios e
cestos de lixo com papel higiénico. E 0 nosso povo ainda tem habitos
ruins cComo esses.

Nossa gente, como se diz, também nao é muito chegada a escovar
bem os dentes. Até a turma da classe média, com recursos para com-
prar os melhores produtos, ndo sabe usar corretamente as escovas de
dente. Usa a pasta de dentes por poucos segundos e é s6. Todavia, 0s
dentistas consideram ideal um tempo minimo de um minuto e meio
de escovacao bem feita. E isso ndo é a mesma coisa que fazer movi-
mentos baguncados com a escova sé para criar espuma, perfumar a
boca e fazer “aaaahhhh!”.

Lavar as maos apos ir ao banheiro é um habito que muita gente nao
tem. No Brasil, com tanta abundancia de agua, até nos hospitais e nos
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postos de saude existe uma deficiéncia na higiene. Algumas pesquisas
estimam que apenas de 10 a 15 por cento dos funcionarios desses
locais lavam as maos adequadamente antes de executar suas tarefas.
O brasileiro, em geral, ao lavar as maos com agua e sabao, tem pressa,
mesmo depois de ir ao banheiro.

& !

“Faltando a estética, a higiene é inviavel”
Foto: Danilo Monlevade

1.  Tente lembrar-se de sua infancia. Como eram os banhei-
ros de sua casa e das que vocé frequentava? Dentro ou fora de
casa? Com que tipo de equipamentos? Para uso de todos da
familia ou com alguma separacdao? Como evoluiram o formato e os
equipamentos dos “sanitarios”? Responda em seu memorial.

Pratique

2. Em sua escola, existem banheiros separados para professores, fun-
ciondrios e alunos? Se a escola é uma “casa de educa¢ao”, nao seria
mais coerente os educadores transmitirem na pratica e na convivén-
cia para os educandos seus habitos higiénicos? Discuta com seus
colegas. Tente defender essa idéia na reunidao do conselho escolar.
Use este exercicio na pratica profissional supervisionada.

86 Meio Ambiente, Sociedade, Higiene e Educacio




Unidade 6

Higiene e educacao




Saiba Mais

Entre no sitio da UNICEF e
descubra outros trabalhos da
agéncia. www.unicef.org.br
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As doencas causadas pela agua de ma qualidade matam uma crianca
a cada 15 segundos. Quem nos da essa ma noticia é o Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF), uma agéncia das Nacoes
Unidas que busca promover a defesa dos direitos das criancas em 158
paises e é a Unica organizacao mundial que se dedica especificamente
as criancas. Por isso mesmo, torna-se preocupante quando o UNICEF
afirma que essas doencas que chegam pela dgua estdo associadas a
muitas outras e, também, a ma nutricao.

Sao muitos os lugares do mundo nos quais os alunos faltam
as aulas ou saem da escola por causa dessas doencas que vém
na agua que bebem. As maos sujas por falta d’agua também
causam problemas do mesmo tipo. Criancas sao as principais
vitimas das baixas condicoes de higiene em um mundo onde
centenas de milhoes de pessoas lutam pela sobrevivéncia.

Sem agua de qualidade para consumo e sem acesso a instalacoes sa-
nitarias minimas, as diarreias comuns afetam as criancas menores de 5
anos das comunidades carentes em todo o mundo. Diariamente, mais
do que a maioria das doencas, essas diarreias matam muitas criancas.
Elas sdo a segunda causa da mortalidade infantil no planeta, causando
a morte de aproximadamente 4.500 criancas por dia.

A qualidade da educacao é profundamente ligada a disponibilidade
de agua potavel, por conta da importancia da higiene. As doencas
consomem energia das criancas e, consequentemente, diminuem for-
temente sua capacidade de aprendizagem. A falta de instalacbes sa-
nitarias adequadas nas escolas é um obstaculo a mais para criancas
gue buscam escapar da pobreza. Por causa de doencas que podem
até levar a morte, as comunidades pobres diminuem a perspectiva de
construirem um futuro melhor para seus filhos, mesmo matriculando-
-0s em escolas. Dai a importancia de nao somente os prédios escola-
res serem higiénicos e servidos por agua potavel, como também de
a proposta pedagogica incluir a educacao ambiental e sanitaria dos
estudantes, com extensao as suas familias e residéncias.

Caso contrario, o subdesenvolvimento torna-se crénico. Isso quer di-
zer que essa pobreza é uma consequéncia do fato de que as criancas
continuarao morrendo cedo, crescendo fracas. As péssimas condicoes
dos paises em desenvolvimento fazem com que os dias “perdidos” na
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escola e no trabalho representem uma perda de produtividade anual
de bilhoes de ddlares.

Nos paises da América Latina, existem imensas desigualdades nos ser-
vicos de dgua e saneamento. E possivel constatar essas desigualdades
tanto entre as regides de cada pais quanto entre os varios paises da
regiao. Os servicos de agua e saneamento sao muito piores para as
criancas nas areas rurais do que para as que vivem nas cidades. Em
toda a regido, a pobreza e a exclusdo social significam que 0s grupos
indigenas e minoritarios sao privados, em muito maior escala, do seu
direito a estes servicos.

A saude, conforme é entendida pela Organizacao Mundial de Sau-
de (OMS), é um estado de completo bem-estar. Isso significa estar
bem nos aspectos fisico, mental e social. Em outras palavras, saude
ndo é apenas a auséncia de doencas, e sim um bem que pertence ao
individuo e a coletividade. Esta, também, relacionada com a qualidade
de vida da sua comunidade e de sua familia. A legislacao brasileira
deixa claro que a saude é um direito de todos e um dever do Estado
(Constituicao Federal, artigo 196), a ser garantido por meio de poli-
ticas sociais e econémicas. Indiretamente, portanto, a legislacao esta
falando da higiene e da educacao.

A educacao deve ser um fator de promocao e protecao a saude, bem
como estimular a criacao de estratégias para a conquista dos direitos
de cidadania. Sendo assim, a escola deve ajudar a capacitar os indi-
viduos para uma vida mais saudavel. A educacao nao deve se limitar
a apenas informar, pois somente se tornara efetiva quando promover
mudancas de comportamentos. A comunidade escolar ndo deve ape-
nas contribuir para que os alunos adquiram conhecimentos relacio-
nados com a saude. Uma coisa seria ensinar higiene e saude. Outra
coisa é agir no sentido de que todos 0s que estdo no ambiente escolar
adquiram, reforcem ou melhorem habitos, atitudes e conhecimentos
relacionados com higiene e saude.

A comunidade escolar deve discutir a relacao entre higiene, saude e
condicao de vida. Como é um direito da populacao viver em condicoes
adequadas de higiene e saude, a educacao deve ser capaz de alterar os
habitos e os comportamentos dos cidadaos. A pratica educativa deve
abranger toda a comunidade escolar, uma vez que devemos estar em
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condicoes de reivindicar nossos direitos. E preciso aumentar a compe-
téncia dos individuos para tomar decisdes em todos os setores em que
a participacao das comunidades é fundamental. A comunidade escolar
deve ser preparada para discutir as relacdes entre saude, higiene e ali-
mentacdo levando em consideracdo as condicoes de vida e os direitos
dos cidadaos. Feita de maneira critica e contextualizada, a difusdo dos
conhecimentos sobre esse tema beneficia toda a comunidade.

Uma pesquisa realizada pela Escola Superior de Agricultura “Luiz
de Queiroz” (USP/ESALQ), em Piracicaba, SP, no intuito de levantar
dados quanto a aceitacdo da merenda escolar que é oferecida aos
alunos, mostrou resultados interessantes. Aproximadamente 33,6%
dos escolares da amostra pertencem a familias cuja renda familiar per
capita nao atinge o salario minimo. Mas, mesmo entre os alunos que
participam do programa, 66,2% declararam rejeitar alguns pratos e,
em geral, os estudantes optam pela refeicdo gratuita somente quando
sao atendidos em suas preferéncias. Os motivos mais citados para a
recusa da merenda escolar foram: “nao gosto” (40,1%), “nao tenho
vontade/fome” (30,4%), “trago lanche de casa” (5,5%), “compro
lanche na cantina” (6,3%) e “tenho nojo” (5,9%).

A primeira vista, parece que somente a resposta “tenho nojo” tem a
ver com higiene. Mas, pensando bem, podemos considerar bem pro-
vavel que muitos alunos que responderam “nao gosto”, “trago lan-
che de casa” ou “compro lanche na cantina” talvez facam esse tipo
de escolha por causa da higiene também. E, certamente, por motivos
de falta de educacao alimentar e de planejamento cientifico dos car-
dapios. Ainda mais de 25% dos alunos reclamaram das caracteristicas
do refeitério e 20% rejeitam talheres, copos e canecas, feitos de plas-
tico, que sao criticados (22%) por conta do cheiro que apresentam
com o passar do tempo. Os pratos, feitos de polipropileno, foram re-
jeitados por cerca de 60% dos entrevistados e 13,4% condenaram as
condicoes de higiene do refeitério. A maioria dos alunos declarou que
adquire alimentos na cantina mesmo quando consomem a merenda.

Um estabelecimento que vende ou distribui alimentos, como a
cantina escolar, esta sujeito as normas sanitarias. Essas normas
exigem a presenca de um responsavel técnico pelo estabeleci-
mento e pelo uso de praticas adequadas, tanto para lidar com
os alimentos quanto com a higiene pessoal, bem como o corre-
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to armazenamento de produtos e descarte de lixo. E quando o
estabelecimento de ensino permite que terceiros explorem sua
cantina, também é responsavel por ela.

A higiene alimentar protege os alimentos contra contaminacbes que
podem ser ocasionadas por organismos minusculos, como as bacté-
rias e as substancias quimicas toxicas ou venenosas. Os cuidados no
preparo dos alimentos — lavagem cuidadosa e cozimento adequado,
por exemplo — sdo capazes de eliminar organismos causadores de
doencas sérias.

Por isso mesmo, quem manipula alimentos deve se preocupar
muito com a higiene. E estamos falando, também, da higiene
pessoal. Afinal, as bactérias podem chegar aos alimentos por
meio de maos, bracos, rosto e cabelos mal lavados. Essas pes-
soas devem conhecer muito bem os procedimentos de higiene
alimentar e de higiene pessoal, além das causas e das conse-
quéncias de uma intoxicacao alimentar. Devem, acima de tudo,
ter consciéncia da sua responsabilidade com uma permanente
busca de um perfeito manuseio dos alimentos.

A falta de higiene em um estabelecimento de ensino pode causar a in-
terdicdo da cantina e, consequentemente, a demissao de funcionarios
do estabelecimento. A lei permite que sejam aplicadas multas pesadas
para os proprietarios e prevé o pagamento de indenizacdes as vitimas.
Sempre é bom lembrar que a propagacao de epidemias pode ser facili-
tada pela falta de higiene e a escola ndo é uma excecao. Ao contrario,
pelas aglomeragdes comuns nos patios e nas salas de aulas, a falta de
cuidados com a higiene pessoal, alimentar e das instalacoes escolares
pode ajudar uma doenca a espalhar-se. Pode causar, até mesmo, mor-
tes na escola e fora dela.

A escola que possui condicoes sanitarias adequadas torna-se um mo-
delo para os alunos. E ndo sé para eles. Professores, funcionarios e
toda a comunidade sao influenciados pelo exemplo da escola. Contu-
do, para que sejam obtidos bons resultados, é preciso mudar habitos,
dando prioridades a combinacao de educacao, a higiene e ao sanea-
mento. Para isso, a disponibilidade e a manutencao dos equipamentos
escolares sao essenciais.
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Um bom programa de saneamento e higiene escolar deve incluir o uso
e a manutencao adequada das instalacoes, assim como a melhoria das
instalacdes sanitarias. Isso implica a incorporacdo dos funcionarios na
definicdo de metas a serem atingidas, na elaboracdo de atividades a
serem executadas, na implementacao e na manutencao do programa.

Especial cuidado se deve ter com a correta destinacao do lixo produ-
zido na escola. O ideal é a coleta seletiva, didria no caso dos “organi-
cos”. O entorno da escola deve ser conservado limpo, como exemplo
para a comunidade. “X6é mato, x6 entulho!”

“Inclusao sim, entulho nao!”
Foto: Danilo Monlevade.

1. Se 4.500 criancas morrem no mundo por dia em conse-
quéncia da diarreia, quantas morrem por hora? E por més? E
por ano? Registre os resultados no seu memorial.

Pratique

2. Converse com as merendeiras (e futuras técnicas em alimentacao
escolar) de sua escola e discuta as condicdes higiénicas da cozinha,
da cantina e do refeitorio. E vocé, acha que deve haver cantina esco-
lar onde se comercializem alimentos? Por que sim ou por que nao?
Transforme esta atividade em parte de sua PPS.
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As acoes que praticamos para manter a salde fisica e mental e prevenir
doencas formam, em seu conjunto, aquilo que, de modo simplificado,
se pode chamar de higiene. Desse modo, falar sobre os habitos higié-
nicos do funcionario em seu ambiente de trabalho é, com certeza, falar
sobre os habitos de higiene pessoal do individuo. Qualquer trabalhador
¢, também, cidadao. Nao porgue more em uma cidade, mas porque
ele possui direitos e deveres que sao definidos pelas leis do seu pafs.

Conforme ja foi dito aqui, a saude é um estado de completo bem-
-estar, ou seja, estar bem nos aspectos fisico, mental e social. Ao con-
trario do que muita gente pensa, a salde é um bem que pertence ao
individuo e a coletividade, fundamentalmente ligada a qualidade de
vida das comunidades e das familias. O direito constitucional a saude
deve ser garantido ao cidadao, mas, também, pelo cidadao.

Portanto, se, por um lado, cada brasileiro tem garantido seu direito
a saude no texto da nossa Constituicdo, que deve ser materializado
por meio de boas politicas sociais e econémicas, por outro lado, ele,
cidadao brasileiro, deve fazer sua parte. E isso mesmo, pois a higiene
pessoal é uma contribuicdo do individuo para o bem-estar da familia,
da coletividade e da sociedade como um todo.

Muitos microorganismos habitam nosso corpo. Uns sao uteis
para a nossa saude, outros sao nocivos.

E possivel que alguns que sdo Gteis passem a ser nocivos, de-
pendendo das condicoes internas e externas ao nosso organis-
mo. O contrario também é possivel. Tudo depende da manu-
tencao de um equilibrio entre a mente e o corpo. Por isso, é
necessario dar especial atencao as boas praticas de higiene e
ao bom comportamento pessoal, pois, desse modo, estaremos
cuidando do nosso interior e do nosso exterior. Afinal, sempre
faremos parte do mundo exterior de outras pessoas.

Para que possamos fazer a nossa parte, devemos:
e Usar sempre roupas limpas: vocé ndo imagina quantos micro-
organismos nocivos uma vestimenta de qualquer natureza pode

carregar. Recentemente, em um programa de TV uma reportagem
alertou os espectadores quanto ao perigo representado pelo habito
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gue muitos profissionais da saude tém de sair do hospital usando
0 mesmo jaleco com o qual trabalham. A reportagem mostrou que
aquela peca do uniforme profissional pode carregar microorganis-
mos altamente nocivos a saude. A coisa é tao séria que 0 governo
britanico vai proibir os médicos do Reino Unido de usarem jalecos
de manga comprida, gravatas, reldgios e joias.

O programa mostrou que, na pratica, bactérias e outros agentes mi-
croscopicos de doencas pegam “carona” na roupa, principalmente
nas mangas e nos bolsos do jaleco. O mau habito pode fazer com que
doencas cheguem tanto da rua para os pacientes do hospital quanto
do hospital para pessoas fora dele. Vocé pode pensar: “Ah, mas isso
é no hospital, onde ha muita gente que ja esta fraquinha e, por isso,
vulneravel as infeccdes”. E, na escola, na sua casa, no énibus, nas cal-
cadas, nos elevadores, nos shoppings? Sera que vocé tem condicao de
saber quando alguém esta mais fragil, a ponto de pegar uma doenca
transmitida por um microorganismo que vocé carrega na sua roupa?
Lembre-se de que existem bactérias muito resistentes a antibioticos,
capazes de causar otites, faringites ou até pneumonia. E elas podem
estar nas suas roupas!

e Usar calcados adequados: isso depende da funcao que o profis-
sional exerce. Para aqueles que manipulam alimentos, por exem-
plo, sdo importantissimos o asseio e 0s bons habitos de higiene.
Eles devem sempre estar com uniforme de cor clara, protecao na
cabeca, unhas aparadas e sem esmalte, sem rel6gios, sem pulseiras
e, entre outras coisas, usando calcados fechados. Porém, essa pra-
tica pode causar problemas quanto a higiene dos pés. Isso porque,
com o uso prolongado de calcados fechados, a umidade e o calor
podem contribuir para o surgimento de microorganismos Nnocivos,
principalmente fungos, causadores das frieiras e micoses.

O pé precisa respirar. O popular chulé, que os médicos chamam de
bromidrose plantar, é causado pelo suor excessivo na planta dos pés
e agravado pela falta de higiene. Os adolescentes sofrem mais com o
chulé, mas ele é democratico. Para chulé ndo ha diferenca de sexo,
idade, condicao financeira ou grau de instrucdo. O excesso de suor
nos pés pode estar relacionado com doencas, como hipertireoidismo,
diabetes e obesidade. Muitas vezes, o chulé vem acompanhado de
micoses, alergias e eczemas.
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Esse mau cheiro é o resultado da acao de bactérias que se alimentam
do suor e de materiais que estdo em cima da pele. Para ficar livre do
chulé, é preciso lavar muito bem os pés todos os dias e enxuga-los
totalmente antes de colocar as meias, que devem ser trocadas dia-
riamente. Devemos secar os pés completamente, inclusive entre os
dedos, e usar meias de algodao, pois elas nao retém o suor. E atencao:
se ndo quiser ter chulé, jamais use sapatos sem meias. Outra coisa: se
0 seu calcado ja tem chulé, danou-se! Quando o mau cheiro chega
ao calcado, é melhor livrar-se dele. Lave sempre seu calcado e deixe-o0
secar totalmente, de preferéncia ao sol, pelo menos uma vez por més.

e Manter as maos sempre limpas e as unhas curtas: maos sujas
e unhas mal cuidadas transmitem doencas, como, por exemplo,
verminoses. Verminoses sao doencas causadas por vermes e pro-
tozoarios. Esses visitantes indesejaveis costumam entrar no Nosso
organismo e, pior, permanecer durante todo o tempo, causando
muitas doencas. A contaminacao ocorre de varias formas. As prin-
Cipais sao a ingestao de alimentos ou dgua contaminada e a pene-
tracdo na pele através de pequenos ferimentos. Unhas sujas e mal
tratadas sdo muito interessantes para esses sujeitos.

O numero de casos dessas doencas é sempre bem maior nas areas de
baixas condicdes socioecondmicas e caréncia de saneamento basico.
Por isso, devemos exigir das autoridades que essas deficiéncias sejam
eliminadas. Porém, temos de, mais uma vez, fazer a nossa parte. De-
vemos lavar bem as maos sempre que usar o banheiro e antes das
refeicdes. Conservar as maos sempre limpas, as unhas aparadas e
evitar colocar a mao na boca. Beber somente agua filtrada ou fervi-
da. Lavar bem os alimentos antes do preparo, principalmente aqueles
consumidos crus. Andar calcados, mantendo a casa e o terreno em
volta dela limpos, evitando a presenca de moscas e outros insetos.
Comer apenas carne bem passada. Nao deixar as criancas brincarem
em terrenos baldios, com lixo ou dgua poluida. Comer somente em
lugares limpos e higiénicos.

Tudo isso e mais: 0 aspecto das unhas conta na apresentacao de qual-
quer pessoa, especialmente no caso das mulheres. Os problemas que
afetam as unhas e as cuticulas, apesar de, na maioria das vezes, nao
serem graves, provocam desconforto e preocupacao, pois sao indicios
da falta de asseio, além de ser um indicativo de como “anda” a saude.
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Na ansia de manter as cuticulas bem aparadas, muitas mulheres aca-
bam exagerando no cuidado ou fazendo-o de maneira inadequada,
causando inflamacoes, irritacoes e até enfraquecimento das unhas e
deformidades.

e Tomar banho diariamente: ja falamos sobre o habito do banho,
em um capitulo anterior. Vimos que 0s nobres europeus preferiam
encharcar-se de perfume a tomar banho e que, naquela época, as
pessoas acreditavam gue a agua amolecia nosso corpo, provocando
doencas e atrapalhando o crescimento das criancas e dos jovens.
Para muitos, era um Unico banho por ano! No Brasil, dizem os his-
toriadores, o rei Dom Joao VI, pai de Dom Pedro |, s6 concordou em
tomar banho depois que teve uma ferida inflamada na perna, e o
médico real o convenceu a se banhar ou nao ficaria curado.

Nossa pele é uma barreira natural a entrada de microorganis-
mos no corpo. A camada mais externa da pele, a epiderme, fun-
ciona como se fosse uma capa. As células que a formam sao co-
bertas por uma camada da substancia denominada queratina,
que nao deixa passar agua para o lado de dentro. Os poros sao
pequenos buraquinhos por onde sai o suor. As glandulas seba-
ceas estao na base dos nossos pélos e recobrem toda a super-
ficie do corpo, exceto a palma da mao e a sola dos pés. Nossa
pele é trocada, diariamente, sendo que muitas células mortas
devem ser eliminadas. Sobre nossa pele existem as bactérias
comensais, isto é, bactérias que vivem conosco e, em geral, nao
causam doencas. Elas, ao contrario, ndao permitem que outros
microorganismos mais perigosos a saude se agarrem a pele e,
se forem poucas, podemos adoecer.

Quando nao tomamos banho regularmente, permitimos que os resi-
duos naturais da pele se acumulem. Eles sdo provenientes do suor, do
sebo e das células mortas. Nesse caso, as bactérias comensais podem
multiplicar-se descontroladamente. Quando isso acontece, nossa pele
é danificada e passa a ser permitida a entrada de bactérias mais no-
civas em nosso corpo. Dessa forma, abrem-se feridas na nossa pele,
permitindo a entrada de microorganismos indesejados. Quando a
gente comeca a cheirar mal, pode ser que muitas bactérias e restos de
pele tenham se acumulado. Assim, devemos tomar banho nao apenas
para ficar cheirosos, mas, principalmente, por questoes de saude.
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e Cuidar da higiene bucal: a higiene bucal é a melhor forma de
prevencao de caries, inflamacao nas gengivas, mau halito e outros
problemas na boca. Ela é necessaria para que as pessoas possam
manter a saude de seus dentes e boca. Os dentes, quando estao
saudaveis, ttm menos caries, sao limpos e nao ha quase nenhum
depdsito de placa bacteriana. As gengivas saudaveis sao rosas e
firmes. Para que se possa atingir um estado de saude bucal ade-
qguada, a escovacao dos dentes deve ser frequente e cuidadosa. O
uso de fio dental, também, pois ele ajuda a prevenir o acimulo das
placas e do tartaro, que podem ocasionar caries. Ainda mais que,
se a carie aparecer, o tratamento pode custar caro.

Os dentes devem ser escovados no minimo duas vezes por dia, de
preferéncia sempre depois das refeicoes e antes de dormir. O uso da
escova de dente é o meio mais eficaz e mais simples para a higiene
bucal. A escova deve ser lavada em agua corrente, cada vez que for
usada, e guardada em local limpo. Em geral, ela deve ser trocada a
cada dois ou trés meses de uso, pois quando as cerdas estdao amassa-
das e tortas ndo alcancam seu objetivo, que é limpar a superficie dos
dentes e as gengivas.

Quando vamos escovar os dentes, ndo é necessario colocar uma gran-
de quantidade de creme dental ou pasta de dentes. Isso s6 vai au-
mentar sua despesa, pois ndo é a pasta que limpa os dentes e, sim,
a escova. A pasta apenas deixa na boca seu sabor e, na maior parte
dos casos, uma pequena quantidade de fltor. Esse elemento quimico
ajuda a prevenir a formacao de caries.

O ideal é vocé escovar seus dentes apos as refeicoes. Mas, se
nao for possivel, ao menos limpar os dentes ao acordar e antes
de dormir. Isso é o minimo que vocé pode fazer para tentar
manter uma boa higiene bucal. Lembre-se de que as bactérias
se aproveitam do seu sono para ficar atacando seus dentes en-
quanto vocé dorme.

O essencial nao é o numero de vezes que se escovam os dentes. O im-
portante é remover as placas bacterianas. Por isso, uma higiene bucal
bem feita sé serd consequida quando dedicarmos cerca de 5 minutos
para a escovacao, com uma escova em bom estado e fazendo do jeito
que o dentista ensina.
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Resumindo, a higiene e a seguranca no trabalho sao duas atividades
intimamente relacionadas. Ambas tém como objetivo proporcionar
condicdes de trabalho capazes de manter os trabalhadores com um
bom nivel de saude.

A partir de um ponto de vista nao necessariamente médico, a higiene
no trabalho combate as doencas profissionais, identificando os fatores
gue podem afetar tanto o ambiente de trabalho quanto o trabalhador,
procurando eliminar ou reduzir os riscos. Ja a seguranca no trabalho,
também de um ponto de vista nao necessariamente médico, combate
os acidentes de trabalho, eliminando as condicbes perigosas e edu-
cando preventivamente os trabalhadores.

Y I,
“Higiene: ato individual ou ato coletivo?”
Foto: Alessandro Guimaraes Pereira.

"0 espaco escolar, sem higiene, nao é espaco educativo.”
Foto: Alessandro Guimaraes Pereira.
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A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) define a satide como
sendo “um estado de bem estar
fisico, mental e social e ndo
somente a auséncia de doenca e
de enfermidade”.

Saiba Mais

OIT — http://www.oitbrasil.
org.br/

OMS — http://www.opas. org.
br/



Reuna trés funcionarios e liste, com eles, um rol de fatos e de
posturas de educadores e de educandos que comprometem a
higiene da escola. Discuta que acdes seriam possiveis para sua
escola ser “Nota Dez" em higiene.

Pratique
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Como vocé ja deve ter percebido, a principal importancia de se tra-
balhar na escola com os temas Meio Ambiente e Higiene é buscar a
formacao de cidadaos conscientes. As pessoas devem estar aptas para
decidir e atuar na realidade social em que se encontram.

Acontece que essa realidade ndao pode ser separada da questdao am-
biental, tanto que, atualmente, devemos utilizar a expressao realida-
de socioambiental.

Para que o cidadao atue de um modo comprometido com o
bem-estar de cada um e da sociedade, deve considerar os as-
pectos socioambientais locais e globais. Para tanto, além de infor-
macoes e conceitos, é necessario que a escola esteja preparada para
trabalhar com atitudes, com formacao de valores, com o ensino e a
aprendizagem de habilidades e procedimentos.

A escola deve ser um espaco construido de tal modo que reflita o res-
peito pela natureza. Quando a gente fala em um espaco construido
dessa maneira quer dizer que esse é um lugar, resultado de um traba-
lho coletivo, que busca um bem comum. Assim, a escola deve ser um
exemplo de convivio do ser humano com a natureza, em harmonia.
Trata-se de um grande desafio, mas é uma tarefa inadiavel, por causa
de todos os problemas que ja discutimos até aqui, neste Caderno.

Na pratica escolar diaria, os comportamentos adequados devem in-
cluir a preocupacao com uma solidariedade global. Nao podemos mais
pensar que os problemas ambientais atuais sejam de responsabilidade
exclusiva dos governos e dos cientistas.

Nao podemos desconhecer ou desconsiderar o fato de que a socieda-
de é responsavel pelo processo como um todo. Os padrdes de com-
portamento da comunidade escolar exercem especial influéncia sobre
os estudantes. H& muitas informacdes, valores e procedimentos que
sao transmitidos a eles, pelo que se faz e se diz em casa e na televisao,
por exemplo — mas, também, esse conhecimento devera ser trazido e
incluido nos trabalhos da escola, para que se estabelecam as relacoes
entre esses dois ambientes distintos.

Embora muitas vezes abordem o assunto de forma superficial ou equi-
vocada, a televisao, o radio, os jornais e as revistas vém tratando de

102 Meio Ambiente, Sociedade, Higiene e Educacio



questdes relacionadas ao meio ambiente com mais frequéncia. Pena
gue 0s mesmos meios de comunicacao trazem como referéncia valo-
res gque estimulam o consumismo, o desperdicio e a irresponsabilidade
com as geracoes futuras.

Por isso mesmo, a escola deve trabalhar no sentido de desenvolver
uma postura critica diante da realidade, de informacdes e valores vei-
culados pela midia e daqueles trazidos de casa.

Para tanto, ndo apenas o professor precisa conhecer o assunto. Toda a
comunidade escolar precisa buscar mais informacdes sobre os temas
atuais que envolvem as questoes socioambientais. Mas vocé deve se
lembrar que os problemas ambientais estdao presentes, também, na
sua rua, no seu bairro, na sua cidade.

Faca um levantamento de exemplos do estimulo ao consu-
mismo que vocé considere prejudiciais ao meio ambiente, por
parte dos meios de comunicacao (televisao, radio, revistas e
jornais). Selecione trés deles e registre em seu memorial.

Pratique

Quando se trata de decidir e agir com relacao a qualidade de vida das
pessoas, é preciso perceber a visao que cada grupo social tem das
guestbes ambientais, de como cada grupo percebe o seu ambiente e
0s ambientes mais abrangentes nos quais se insere.

Ha questoes ambientais que sao consideradas de carater urba-
no. A falta de saneamento basico, o excesso de ruidos no tran-
sito, a deterioracao das areas verdes e a derrubada de patrimoé6-
nio historico sao alguns exemplos. Outras questoes ambientais
sao consideradas rurais, como as relacionadas aos grandes rios,
a conservacao de areas com vegetacao nativa, a erosao, e ao
uso de agrotoéxicos.

S e Atencao

A legislacao ambiental em vigor no Brasil permite que muitas decisoes
possam ser tomadas localmente quando dizem respeito ao municipio,
especialmente a area urbana. Com isso, a escola como instituicao,
deve conhecer os limites definidos pela prefeitura para a area urbana.
Isso vale para as restricbes e as regras que devem ser obedecidas em
cada parte do municipio, especialmente na comunidade com a qual
interage diretamente.
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Atencao

Isso certamente proporcionara a oportunidade de se trabalhar a parti-
cipacao e a cidadania com toda a comunidade escolar como exercicio
de valores em tomadas de decisao individuais, coletivas e institucionais.

Conhecer a regidao em que a escola se insere é importante para o de-
sempenho da cidadania e, mais ainda, para que a escola saiba como
assumir sua responsabilidade como instituicao do bairro, do munici-
pio, como parte da sociedade local instituida.

No Brasil, h& vérias leis estabelecendo Areas de Protecdo Ambiental
(APAs), que sao espacos do territério brasileiro, definidos e delimita-
dos pelo Poder Publico. Poder Publico engloba a Uniao, os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios. Nas APAs declaradas pelos Esta-
dos e Municipios o poder de decisao e de influéncia da comunidade é
muito grande, pois poderao ser estabelecidos critérios e normas com-
plementares de restricao ao uso de seus recursos naturais, levando-se
em consideracao a realidade local.

A atividade humana gera impactos ambientais que repercutem

o
nos meios fisico-biolégicos e socioeconémicos, afetando os re-
cursos naturais e a saide humana. Algumas das formas mais
conhecidas de degradacao ambiental sao: erosao de solos, po-
luicao do ar e contaminacao das aguas.
9 "f;? /& . . .
wh g AR E fundamental a sociedade impor regras
Te -\ \./(\ . : .
l. A o ¢ 7‘_& ao crescimento, assumindo o dever de se
[ ] u . - ).‘v—’\.\\\
o ( A g { }.@ preocupar com as outras pessoas e outras
fuﬁ“&\’* .i fzvfb,ﬁf\%y formas de vida, agora e no futuro. O de-
&k feae 7 senvolvimento deve ser tal que garanta a
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protecao da estrutura, das funcées e da di-
versidade dos sistemas naturais dos quais
dependemos para a nossa sobrevivéncia.

Precisamos diminuir progressivamente,
mas com firmeza, o uso de recursos nao
renovaveis. S30 recursos Como os mi-
nérios, petréleo, gas e carvao mine-
ral. Eles podem ser utilizados de modo a
reduzir perdas e, principalmente, a mini-
mizar os impactos ambientais causados
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pelo seu uso. Devem ser usados de modo a ter o seu periodo Util
prolongado por meio da reciclagem, pela utilizacdo de menores quan-
tidades ou pela substituicdo por recursos renovaveis, quando possivel.

Poucas pessoas consumindo muito podem causar tanta destruicao quan-
to muitas pessoas consumindo pouco. Para viver sustentavelmente, as
pessoas devem reexaminar os seus valores e alterar o seu comporta-
mento. E nas comunidades que os individuos desenvolvem a maioria das
atividades produtivas e criativas e, por isso mesmo, sao elas que devem
promover atitudes que apéiem um modo de vida sustentavel.

Essas questdes nao devem se restringir a conservacao dos ambientes
naturais e ao combate da poluicao, pois envolvem saneamento, sau-
de, cultura, energia, transportes e educacao. Deve-se considerar
gue, como a nossa realidade funciona como um sistema, todos os
fatores interagem e, assim, o ambiente humano deve ser com-
preendido com todos os seus inumeros problemas.

Veja s6 o caso das enchentes que causam tantos problemas nas pe-
guenas, médias e grandes cidades brasileiras. Sao varias as causas des-
ses desastres, mas uma das principais é a impermeabilizacao dos
solos. Ora, a nossa preciosa agua tem um caminho a seguir, um ciclo.
Quando cimentamos toda a area externa da nossa escola, por exem-
plo, estamos contribuindo para atrapalhar o ciclo da 4gua. Agua que
nao se infiltra, escorre, isto é, vai encher demais os esgotos pluviais, 0s
corregos e 0s rios que passam pelas cidades.

O lixo que é jogado nos cursos d’agua e a falta de areas ver-
des também agravam esses problemas. Tudo isso esta relacionado
com escolhas que podem ser feitas antes de o problema surgir e ficar
tao grave. Temos de escolher se queremos manter 0 Nnosso compor-
tamento e correr o risco de enfrentar, de tempos em tempos, uma
catastrofe natural ou agirmos j& para evitar essas graves ocorréncias.

Tratar a questao ambiental, portanto, abrange toda a comple-
xidade da acdao humana. Ela é um tema transversal, ou seja,
interdisciplinar. Isso nao significa dizer que todo mundo deve
saber de tudo. Mas, quer dizer que professores e funcionarios
deverao se dispor a aprender sobre o assunto e, mais do que
isso, transmitir aos estudantes e a seus familiares a nocao de
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que o processo de construcao de uma sociedade mais justa e
ambientalmente equilibrada é responsabilidade de todos e
deve ser constante.

A pratica escolar deve ser desenvolvida a fim de ajudar os alu-
nos, professores e funcionarios a construir uma consciéncia das
questoes ambientais, atribuindo significado aquilo que apren-
dem. Esse significado resulta da ligacao entre o que se aprende e
a sua realidade cotidiana. E um produto da capacidade de estabe-
lecer ligacoes entre o que se aprende e o0 que ja se conhece, além da
possibilidade de se utilizar o conhecimento em outras situacoes.

A perspectiva ambiental oferece instrumentos para que se possam
compreender os problemas que afetam a vida do individuo, a estrutura
de sua comunidade, a importancia de seu pais e o futuro do planeta.
Muitas das questdes politicas, econdmicas e sociais sao diretamente
ligadas a questao ambiental. O exercicio da participacao e da tomada
de decisdo em diferentes instancias, das atividades dentro da prépria
escola aos movimentos relacionados aos problemas da comunidade, é
também fundamental para contextualizar o que foi aprendido.

As questdes ambientais oferecem uma chance de se tratar de assuntos
que, por mais localizados que sejam, dizem respeito direta ou indireta-
mente ao interesse do planeta como um todo. Para compreender a
complexidade e a amplitude das questoes ambientais, é funda-
mental uma visao abrangente e contextualizada da realidade
ambiental, o que inclui, além do ambiente fisico, as suas condi-
¢oes sociais e culturais. Na escola, as disciplinas de Ciéncias, Histéria
e Geografia sao as principais para o desenvolvimento dos temas aqui
discutidos, pela prépria natureza dos seus objetos de estudo.

Prati g7y Faca entrevistas com trés professores — um de Ciéncias, um de
que —Ja! o . . ~
Historia e outro de Geografia — a respeito da relacdo da sua
disciplina com as questdes ambientais e de higiene aqui discu-
tidas. Registre em seu memorial.

O trabalho com o tema Meio Ambiente pode contribuir para que os
membros da comunidade escolar sejam capazes de adotar posturas
ambientalmente adequadas na escola, em casa e em sua comunidade.
Observar e analisar fatos e situacdes do ponto de vista ambiental, de
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um modo critico, reconhecendo a necessidade e as oportunidades de
garantir um meio ambiente saudavel e a boa qualidade de vida sao
as praticas que levarao a perceber as relacoes de causa e efeito que
condicionam a vida no nosso planeta.

Utilizando essa visao critica para posicionarem-se diante das condi-
c¢des ambientais de seu meio, os membros da comunidade escolar
poderao, assim, identificar-se como parte integrante da natureza, per-
cebendo que os processos individuais sao elementos fundamentais
para a conservacao e a protecdo dos recursos naturais com os quais
interagimos em nosso dia a dia.

Como o meio ambiente influi na producdo da educacéo, da cultu-
ra, do trabalho e da arte, a partir de sua escola? No sentido inverso,
como essa producao influi no meio ambiente, tanto na dimensao lo-
cal, quanto regional ou global? Como a escola interage com os recur-
sos naturais disponiveis em sua regido, para estabelecer seu préprio
modo de atuacao? Como impor limites a essa interacao, para que ela
nao venha a prejudicar a prépria comunidade? Que normas e regras
mais importantes regulam as atividades humanas na regiao, impondo
deveres e garantindo direitos? Ha problemas ambientais na comuni-
dade que a escola poderia ajudar a resolver?

Para responder a essas perguntas, é necessario que toda a comuni-
dade escolar (professores, funcionarios, alunos e pais) possa refletir
conjuntamente sobre o trabalho com o tema Meio Ambiente.

Definindo os objetivos que se pretende atingir e as formas
para se conseguir atingi-los, a comunidade escolar podera,
também, definir o papel de cada um nessa tarefa. O ambiente
escolar é o seu espaco de atuacao mais imediato. A convivéncia
democratica, a promocao de atividades que visem ao bem-estar
da comunidade e a busca por um ambiente escolar saudavel
irdo contribuir para a formacado de cidadaos conscientes de
suas responsabilidades com o meio ambiente, capazes de
atitudes de protecao e melhoria em relacao a ele.
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