Aula 6 | Elevacao e transporte

de materiais

Meta da aula

e Apresentar os procedimentos corretos para armazenamento,
manuseio e transporte de materiais.

Objetivos da aula

Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. identificar os procedimentos corretos para armazenamento,
manuseio e transporte de cargas;

2. avaliar as formas de transporte e o manuseio de cargas;

relacionar os tipos de EPI e suas funcoes;

4. identificar os pictogramas.

e

Manuseando materiais e cargas

Em muitos ambientes laborais € comum o transporte de materiais, que é o
assunto desta aula. Este assunto é tdo importante que é tratado através da Nor-
ma Regulamentadora n® 11 do Ministério do Trabalho e Emprego, que prevé
alguns critérios para armazenagem, transporte e manuseio de cargas/materiais.
Esses critérios sao essenciais para evitar riscos no ambiente de trabalho, assim
como lesdes futuras nos trabalhadores, devido a problemas ergonémicos.

Figura 6.1: Movimentando cargas com seguranca.
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Movimentando materiais...

A movimentacao de materiais € uma operacao ou conjunto de operacdes
gue envolvem mudanca na posicdo de objetos ou cargas para efetuar qual-
quer processamento ou servico. Esses movimentos sdo efetuados mediante
a utilizacdo de equipamentos que poderdo exigir esforcos do trabalhador,
deixando-o exposto a determinados riscos provenientes dessa atividade.

Esses riscos aos quais o trabalhador estd exposto na movimentacao e mani-
pulacdo de materiais devem-se a situacdes desfavoraveis ou agressivas. Essas
situacdes podem interferir com maior ou menor intensidade no rendimento
do trabalhador, devido a diversas situacoes, tais como:

trabalho fisico exigido;
e posturas incorretas ou incémodas;
* armazenamento inadequado da carga;

» condicoes ambientais insatisfatérias, como, por exemplo, baixa ventila-
cao, iluminacao inadequada etc.;

* arranjos fisicos deficientes;

» edificacbes nao compativeis com a atividade desenvolvida.

Procedimentos para levantamento de pesos
Como visto na disciplina Ergonomia, o corpo humano possui uma limitacao
para o levantamento de pesos e cargas e existem alguns detalhes que devem
ser seguidos no levantamento de peso:

1. Esteja bem apoiado nos seus pés durante o procedimento.

2. Verifique se o piso nao esta Umido, a fim de evitar acidentes, como es-
corregodes, por exemplo.
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Verifigue o tamanho e peso da carga.

Verifique se a carga esta bem condicionada,

ou seja, se estd guardada e empilhada cor- ®
retamente, se ndo existem vazamentos ou

se ela se encontra fixada no piso.

Posicione seus pés de forma a obter uma
posicao estavel.

Segure firmemente a carga, usando elementos apropriados que o aju-
dem no levantamento, como pincas, luvas aderentes ou algum tipo de
ferramenta.

Dobre os joelhos para segurar a carga.
Mantenha a coluna reta e o rosto virado para a fren-

te, como se estivesse olhando em linha reta.

Eleve-se utilizando os joelhos e mantenha a coluna ereta.

Contraia 0s musculos do abdémen.

Levante rapidamente a carga.

Mantenha a carga perto do seu corpo. Essa forma mi-
nimiza seu esforco.

Tenha cuidado com seus dedos, para ndao baterem contra paredes ou ou-
tros objetos, pois estardo na frente da carga que esta sendo transportada.

Nao gire o corpo durante o levantamento do peso, pois isso pode causar
algum dano na coluna.

Desca suavemente a carga, flexionando os joelhos, mas

mantendo a coluna reta. §§



Armazenamento e transporte de cargas

Deve-se dar especial atencdo a operacdo de equipamentos para transporte
de cargas, tais como elevadores, guindastes e maquinas transportadoras.

Os pocos de elevadores deverao ser cercados com materiais solidos, sendo
as portas ou cancelas protegidas por corrimao ou portas, para que nenhuma
pessoa caia no poco.

E importante que os equipamentos utilizados no transporte de cargas este-
jam em perfeito estado de conservacao e tenham resisténcia as cargas que
ele ird transportar. A carga de trabalho ndo deve ultrapassar a carga maxima
de trabalho permitida.

Em caso de transporte com equipamento que utilize motor a combustao, o
trabalhador deve receber treinamento especifico, a ser ministrado por profis-
sional habilitado. E se o equipamento a combustao for utilizado em ambien-

te fechado, medidas que propiciem a exaustdo dos gases produzidos pelos
equipamentos devem ser tomadas.

Atividade 1

Atende aos Objetivos 1 e 2

a) O que é movimentacao de cargas?

b) O que pode atrapalhar na movimentacao de cargas?
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Quais os requisitos minimos para a utilizacdo de um equipamento no
transporte de cargas?

Em todo o tipo de trabalho, quando nao for possivel garantir a seguranca
e salde do trabalhador através de medidas administrativas ou por meio de
EPC (Equipamento de Protecao Coletiva), os Equipamentos de Protecao In-
dividual deverao ser utilizados. Estes equipamentos sao normatizados pelo
Ministério do Trabalho e Emprego através da NR-6. Mas o que é um EPI?

Equipamento de Protecao Individual — EPI “é todo dispositivo de uso indivi-
dual, de fabricacdo nacional ou estrangeira, destinado a proteger a satde e
a integridade fisica do trabalhador”.

O EPI, por si s6, ndo é capaz de evitar acidentes. Sua utilizacdo tem como
finalidade minimizar os efeitos de um possivel acidente de trabalho.

A Norma Regulamentadora 6 (NR-6) estabelece as obrigacdes e responsabi-
lidades do empregado e empregador quanto ao tipo e ao uso dos equipa-
mentos de protecao individual. Esta norma estabelece também as respon-
sabilidades relativas as empresas que vendem e/ou fabricam estes tipos de
materiais.

O empregador é obrigado a fornecer gratuitamente o equipamento de pro-
tecdo adequado a funcao exercida pelos seus empregados, bem como exigir
0 seu uso. E importante que os EPI sejam mantidos em perfeitas condicoes
para que, de fato, possam garantir a seguranca do trabalhador.

Os EPIs devem atender as peculiaridades de cada atividade profissional. Cada
EPI é especifico para proteger determinada parte do corpo do trabalhador.
Veja os tipos de protecao listados a seguir:



Ove Tepfer

1. protecdo da cabeca;

Fonte: www.sxc.hu/
photo/871458

2. protecao dos membros superiores (bra-
cos, antebracos e maos);

Dennis Taufenbach

Fonte: www.sxc.hu/  Fonte: www.sxc.hu/

photo/75708 photo/102659
4] 2
- & 2
3. protegao para 0Os membros _§ =2
. « © c
inferiores (pernas); v %
@

Fonte: www.sxc.hu/ Fonte: www.sxc.hu/

photo/226598 photo/36297

4. protecdo contra quedas com diferenca de nivel;

5. protecao auditiva;

Jean Scheijen

6. protecao respiratoria;

Fonte: www.sxc.hu/ Fonte: www.sxc.

7 protegéo do tronco: photo/607043 hu/photo/8023

8. protecao do corpo inteiro;

Kriss Szkurlatowski

9. protecao da pele.

Fonte: www.sxc.hu/
photo/1102835

Essa classificacao dos tipos de EPI seque a classificacdo do Ministério do Tra-
balho e Emprego e é dada através da NR-6, em seu Anexo |.
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Fonte: http://www.sanesul.ms.gov.br/Portals/0/imprensa/2008/ago/Epi002.jpg

Figura 6.2: Existem diversos tipos de EPIs e cada um deles protege determinada parte
do corpo. Por exemplo, os capacetes sao utilizados para a protecao da cabeca, as luvas
protegem as maos e as mascaras servem como protecao do aparelho respiratério.

Atividade 2

Atende ao Objetivo 3

Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira.

a) Protecao para o tronco () capacete

b) Protecao para os pés e membros inferiores () colete a prova de balas

¢) Protecdo para o ouvido () botas e perneiras
d) Protecdo para as maos () protetor auricular
e) Protecdo para a cabeca () luvas
Pictogramas

Para facilitar a comunicacdo no ambiente de trabalho, ou seja, quando se pre-
cisa transmitir alguma mensagem aos trabalhadores, sao utilizados simbolos
graficos, conhecidos como pictogramas, cujo objetivo é sempre transmitir
alguma informacéo. E importante que a informacéo que se deseja transmitir
seja de facil conhecimento e possa ser entendida por qualquer pessoa.
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CPERIGOD AVISO
ALTA NAO E PERMITIDO
VOLTAGEM ENTRE NESTA AREA
“PENSE _
USELEEQMUBIEIEIKGSEEQTOS E FAGA COM
DE SEGURANCA SEGURANGA

)

% »

Figura 6.3: Os pictogramas sao um meio muito importante de comunica¢ao dentro

do ambiente de trabalho.

Seguem alguns exemplos de pictogramas:

Figura 6.4: Indicacao de adverténcia.
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ATENCAO
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OBRIGATORIO



Atividade 3

Atende aos Objetivos 3 e 4

a) Como os EPIs sao classificados sequndo a NR-6?

b) O que sao os pictogramas?

Conclusao

Em todo o trabalho com transporte, manuseio e armazenagem com cargas,
as limitacoes do trabalhador devem ser respeitadas, tendo como referéncias
a NR-11.

Resumo

* O transporte e 0 manuseio de cargas merecem atencao especial, sendo
tratados inclusive pela NR-11.

¢ O uso correto dos EPIs pode contribuir para a eliminacao ou o controle
dos riscos ocupacionais.

* Deve-se conhecer bem os pictogramas, que sao utilizados para a comu-
nicacdo no ambiente de trabalho.
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Respostas das atividades ﬂ‘
[

Atividade 1

a) A movimentacdo de materiais € uma operacao ou um conjunto de ope-

racoes que envolvem mudanca na posicao de objetos ou cargas para
efetuar qualquer processamento ou servico.

* exigéncia de trabalho fisico intenso;
* armazenamento inadequado da carga;

¢ condi¢cbes ambientais insatisfatérias, como, por exemplo, baixa ventila-
cao, iluminacao inadequada etc.

» arranjos fisicos deficientes;

» edificacdes nao compativeis com a atividade desenvolvida.

¢) Eimportante que os equipamentos utilizados no transporte de cargas es-
tejam em perfeito estado de conservacao e tenham resisténcia as cargas
que ele ird transportar. A carga de trabalho nao deve ultrapassar a carga
maxima de trabalho permitida.
Se o0 equipamento for a combustao e for utilizado em ambiente fechado,
medidas que propiciem a exaustao dos gases produzidos pelos equipa-
mentos devem ser tomadas.

Atividade 2

(e) capacete

(a) colete a prova de balas

(b) botas e perneiras

(c) protetor auricular

(d) luvas
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Atividade 3

1. protecao da cabeca;

2. protecdo dos membros superiores (bracos, antebracos e maos);
3. protecdo para os membros inferiores (pernas);

4. protecao contra quedas com diferenca de nivel;

5. protecao auditiva;

6. protecao respiratoria;

7. protecao do tronco;

8. protecdo do corpo inteiro;

9. protecao da pele.

Sao simbolos graficos que sao utilizados para transmitir algum tipo de
informacao.
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