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Apresentar como prevenir e combater um
incéndio.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:
1. identificar as fases do incéndio;
2. classificar um incéndio;

3. descrever as condutas necessarias para
prevenir um incéndio;

. descrever as condutas necessarias para
combater um incéndio.




“O CLIMA ESTA ESQUENTANDO!”

Imagino que vocé ja tenha visto na televisao algum incéndio. Infelizmente,
incéndios sao bastante comuns e ocorrem seja por algum descuido, seja
por alguma causa desconhecida. As perdas materiais (como a propria
casa, os objetos pessoais, eletrodomésticos, carros etc.) e pessoais

(falecimento de parentes e amigos) sao imensas nesse tipo de situacdo.

Dessa forma, prevenir e controlar um incéndio sdo atitudes essenciais
para garantir a sua sobrevivéncia e de outras pessoas em seu local de
trabalho. A prevencdo consiste em uma série de medidas tomadas para
eliminar ou controlar os riscos de incéndios, suas causas, os meios de

propagacdo e os fatores necessarios para que eles ocorram.

Segundo a Norma Regulamentadora 23 — Prote¢do Contra Incéndios
(NR 23) do Ministério do Trabalho, todos os locais de trabalho devem

possuir:

* prote¢do contra incéndio, tais como instrugdes e cartazes contendo

os procedimentos adequados;

* saidas de emergéncia suficientes para a rapida retirada do pessoal em

servico, em caso de situagdes emergenciais;

® equipamento suficiente para combater o fogo assim que ¢é

detectado;
® pessoas treinadas para utilizar corretamente esses equipamentos.

Nesta aula, vocé vai ter muitas informacdes sobre os incéndios: os dife-
rentes tipos, os elementos que compdem um incéndio, situacoes que podem

desencadea-lo, medidas de prevengio e de combate.
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COMBUSTAO

(OU QUEIMA)
Reagao quimica
exotérmica entre

uma substancia (o
combustivel) e um

gas (o comburente),
geralmente o oxigénio,
para liberar calor.

ONDE HA FUMACA HA FOGO: AS DIFERENTES FASES DO
INCENDIO

Todos sabem que um incéndio é formado por fogo, nao é mesmo? Mas o
que € o fogo? O fogo é uma rea¢ao quimica em que ha comusTAo de um
material, provocando a produg¢ao de calor, que pode ser acompanhado

de fumaga, chama ou ambos.

Para que o fogo exista, é necessdria a presenca de trés elementos,

denominados “tridngulo do fogo”. Sdo eles:

e o combustivel (aquilo que queima, como a madeira, por exemplo);
® o comburente, que permite a queima, como 0 0Xigénio; e

* o calor.

Caso ndo haja um desses componentes, ndo ha fogo.

TRIANGULO DO FOG0

SOLIDOS OXIGENIO
LiQurbos ACIMA DE 13%
GASOSOS

}

ENERGIA INICIAL QUE
PROVOQUE CALOR

Fonte: www.pmpr.pr.gov.br/pmpr/bombeiros/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=17

Figura 15.1: O tridngulo do fogo representa os trés elementos necessarios
para a ocorréncia do fogo.



A primeira fase do incéndio é a ignicdo, ou seja, o surgimento do

incéndio. Alguns exemplos de foco de igni¢do sao:

* instalacoes elétricas sem protecio;

&

Fonte: www.sxc.hu

e

N

e cabos elétricos;

Fonte: www.sxc.hu

Yan Moura
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e derramamento de combustiveis;

Fonte: www.sxc.hu

e tabagismo em areas proibidas;

Fonte: www.sxc.hu

Ramzi Hashisho

Jeroen Wiersma
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Fonte: www.sxc.hu

A segunda fase do incéndio é a propagacdo do fogo. Existem materiais,
ou seja, combustiveis que favorecem a propagacdo do fogo, como os
derivados do petroleo. Portanto, em locais com risco de incéndio,
evite usar roupas de material sintético; as indicadas sdo as roupas
de algodio. Isso porque as roupas de algoddo sio menos suscetiveis
a atuar como combustiveis, pois ndo sdo fabricadas com materiais

sintéticos, derivados do petroéleo.

Dragan Sasic

Stephanie Berghaeuser

Fonte: www.sxc.hu
Figura 15.2: As roupas de algoddo sio menos suscetiveis a atuar como combustiveis, pois nio sao
fabricadas com materiais sintéticos, derivados do petréleo.

(=)
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Por dltimo, a terceira fase do incéndio é a consequiéncia dele. Os incéndios
sempre trazem conseqiiéncias negativas, sejam elas perdas humanas ou
materiais, como ja dissemos anteriormente. Além disso, nio podemos

esquecer as perdas ambientais, principalmente nos incéndios florestais.

2, SAIBA MAIS...

Vocé sabia que alguns incéndios acontecem de forma
natural no meio ambiente?

Incéndio florestal € um fogo incontrolado em zonas naturais, bosques e
lugares com abundante vegetacao. Pode ser produzido por relampagos,
descuidos humanos e em muitas ocasies sao intencionais, ou seja,
causados conscientemente.
Os incéndios voluntdrios (pirdmanos) ou ndo ocasionam grandes gastos
tanto em recursos como em vidas humanas e semeiam a destruicao de

lugares naturais que demoram muito tempo a se regenerar.

Luis Paredes

Fonte: www.sxc.hu



a ATIVIDADE 1 D
Atende ao Objetivo 1

a. A primeira fase do incéndio consiste na igni¢ao. De acordo com seu ambiente de

trabalho, cite pelo menos dois possiveis focos de ignigio.

b. Apés ter iniciado o incéndio, quais sdo as seguintes fases? Explique, relacionando

com os trés elementos do fogo.

CLASSIFICACAO DO INCENDIO

Os incéndios variam de classe de acordo com o tipo de material no qual
o fogo ocorre. Para cada classe de incéndio ha um tipo especifico de

extintor que deve ser utilizado.

Zoli Plosz

Fonte: www.sxc.hu
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APARAS DE PAPEL B Liauinos EQUIPAMENTOS
MADEIRA

INFLAMAVEIS ELETRICOS

NAO UTILIZAR EM EQUIPAMENTO ELETRICO E
INCENDIO DE LIQUIDO INFLAMAVEL.

Figura 15.3: Vocé sabia que para cada classe de incéndio hd um tipo especifico
de extintor? Pois €, por isso que, nos rotulos dos extintores, entre diversas infor-
magoes, vém as especificacdes da situagao em que ele pode ser usado.

— Classe A: quando o fogo ocorre em materiais de facil combustdo, com
a propriedade de queimarem em sua superficie e profundidade, e que
deixam residuos. Exemplos desses materiais sdo os tecidos, a madeira e

o papel. O agente extintor para essa classe de incéndio é a dgua.
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Preben Hansen




Jose Conejo Saens

Fonte: www.sxc.hu
Figura 15.4: Materiais como tecidos, madeira e papel tendem a deixar residuos quando queimados e
encaixam-se na classe A dos incéndios. Esse tipo de incéndio deve ser combatido com dgua.

— Classe B: quando o fogo ocorre em produtos inflamdveis que queimam
somente em sua superficie e ndo deixam residuos. Exemplos desses
materiais: 0leo, graxas, vernizes, tintas e gasolina. Os agentes extintores

para essa classe sao espuma e CO,.

Jeroen Wiersma
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Angel Fragallo

Ilker

Fonte: www.sxc.hu

Figura 15.5: Produtos inflamaveis como
Oleos, gasolina e tintas queimam completa-
mente sem deixar residuos. Esses materiais
se encaixam nos incéndios da classe B, que
devem ser apagados com extintores de
espuma ou de CO,.

— Classe C: quando o fogo ocorre em equipamentos elétricos em
funcionamento, como motores, transformadores, quadros de distribui¢ao

e fios. O agente extintor utilizado, nesses casos, ¢ o CO,.



- WA .
Fonte: www.sxc.hu

Figura 15.6: Incéndios que possuem relagao com equipamentos que lidam com

energia elétrica pertencem a classe C e devem ser combatidos com extintores

de CO,.
— Classe D: quando o fogo ocorre em elementos pirofdricos, ou seja,
elementos que queimam facilmente quando fundidos. Exemplos desses
materiais sao: magnésio (encontrado em flashes fotograficos e em fogos de
artificio com cores douradas e brancas), zirconio, titanio (encontrados junto
a metais como cobre, aluminio e niquel; podem estar na tampa de relogio
de pulso ou em equipamentos submarinos), entre outros. O combate é feito

por extintores de pos-quimicos especiais a base de grafite.

Rodolfo Clix

Chutiporn Chaitachawong
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Fabio Brodbeck
Luiz Farias

Fonte: www.sxc.hu

Figura 15.7: Incéndios da classe D sdo aqueles que ocorrem em ligas metalicas combustiveis (metais pirofori-
cos). Para tais incéndios, utilizam-se agentes extintores especificos, tais como os de pds-quimicos.

a ATIVIDADE 2 N

Atende ao Objetivo 2

Vocé trabalha em uma fabrica de tintas para pintura de paredes. Certa vez, uma
maquina, responsavel por misturar as tintas e que utilizava gasolina como combus-
tivel, explodiu e se iniciou um incéndio. Como vocé classificaria esse incéndio? Por

qué? Ha alguma outra classe em que poderia classificar esse incéndio? Qual agente

extintor utilizar nesse caso?




CONDUTAS NECESSARIAS PARA PREVENIR UM INCENDIO

Ha inimeras maneiras para vocé evitar um incéndio em seu ambiente

de trabalho. Veja, a seguir, algumas delas:

e verifique se ha extintores adequados,

validados e em quantidade suficiente;

e verifique se ha sinalizacbes adequadas

para rotas de fuga em caso de incéndio;

e verifique se as instalagdes elétricas estio adequadas;

Fonte: www.sxc.hu

Tyom S.emonov
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e mantenha o local de trabalho em ordem e limpo;

Roma Flowers

Fonte: www.sxc.hu

® 20 final da jornada de trabalho, desligue maquinas e equipamentos.

Kinetcs

S
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Fonte: www.sxc.hu



Sanja Gjenero
Sanja Gjenero
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Fonte: www.sxc.hu Fonte: www.sxc.hu

Além disso, caso ocorra um incéndio, ha medidas importantes para

que vocé, como bom socorrista, esteja preparado:

e conhecer a localizacio dos extintores e saber onde fica a caixa de

primeiros socorros;

e ter ao alcance (ou memorizar) os niumeros de telefones de emer-
géncias: Bombeiros, SAMU, Policia e Defesa Civil (vocé aprendeu

esses telefones emergenciais na Aula 14, lembra?).

a ATIVIDADE 3 D
Atende ao Objetivo 3

Pela manha3, ao chegar a seu local de trabalho, Jodo reparou que esquecera o compu-
tador ligado. Além do desperdicio de energia, ele se deu conta de que poderia ter
causado um incéndio. Cite duas condutas importantes, além de desligar o aparelho,

para evitar um incéndio.
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CONDUTAS IMPORTANTES PARA COMBATER UM
INCENDIO

Infelizmente, mesmo que sejamos pessoas prevenidas agindo correta-
mente na prevengdo de incéndios, eles podem acontecer por algum
motivo que foge a nossa responsabilidade. Nesses casos, é importante
que vocé, como técnico em Seguranca do Trabalho, saiba agir para
evitar maiores danos. Entio, veja a seguir os procedimentos que devem

ser realizados em caso de incéndio:

® a0 perceber um prin-
cipio de incéndio, a
primeira atitude a ser
tomada € acionar o

alarme, caso ele exista;

Fonte: www.sxc.hu

e ligar para o Corpo de Bombeiros

pelo telefone 193;

® a uma ordem da Equipe de Emer-
géncia, orientar todas as pessoas a
caminhar para a saida de emergéncia
indicada e descer (NAO SUBA) pela
escada de seguranca. NUNCA USE
OS ELEVADORES em casos de

incéndios;

Fonte: www.sxc.hu

Vinicius Sgarbe

Pam Roth



* se tiver de atravessar uma regido em chamas, envolva o corpo com

algum tecido molhado, ndo-sintético (exemplo: tecido de algodao);

proteja os olhos e as vias respiratorias utilizando mdscara de protecao
ou, no minimo, uma toalha molhada no rosto, pois os olhos e as vias

respiratdrias sdo os mais sensiveis a fumaca.

Para extinguir o fogo, ha trés maneiras:

e Abafamento: consiste em eliminar o comburente (oxigénio) da

queima, fazendo com que ela enfraqueca até se apagar. Para
exemplificar, basta lembrar que, quando se esta fritando um bife
e o Oleo liberado entra em combustdo, a chama é eliminada pelo
abafamento ao se colocar a tampa na frigideira. Por meio do
abafamento, reduz-se o oxigénio existente na superficie da fritura.
Incéndios em cestos de lixo podem ser abafados com toalhas
molhadas de pano ndo-sintético. Extintores de CO2 siao eficazes

para provocar o abafamento.
Retirada do material. H4a dois meios de retirada de materiais:

a) retirar o material que esta queimando, ou seja, o foco do incéndio,

a fim de evitar que o fogo se propague;

b) retirar o material que estd proximo ao fogo, efetuando o

isolamento para que as chamas ndo tomem grandes proporgdes.

Resfriamento: consiste em tirar o calor do material. Para isso,
usa-se um agente extintor que reduza a temperatura do material

em chamas.

ATENCAO

ATENCAO! Tenha cuidado ao abrir portas e janelas, pois
a entrada de ar pode aumentar as chamas e propagar o

fogo.

J
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Atende ao Objetivo 4

Ao perceber um principio de incéndio na fabrica em que trabalha, vocé acionou
o alarme e ligou para o Corpo de Bombeiros. Enquanto aguardava a chegada
dos bombeiros, instruiu seus colegas a descerem pelas escadas e nunca utilizar os

elevadores.

a. Caso tivesse de atravessar uma drea em chamas, como protegeria seu corpo?

b. Qual meio escolheria para extinguir o fogo? Explique-o.




RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

—

ATIVIDADE 1

a. Como esta questdo é mais pessoal, o aluno deverad listar pelo menos dois dos
seguintes itens: instalacdes elétricas sem prote¢ao; cabos elétricos; derramamento
de combustiveis; tabagismo em dreas proibidas; maquinas com manutengio
deficiente.

b. A segunda fase é a propagacio e a terceira é a conseqiiéncia. Para que ambas
ocorram, é necessario que o fogo, apds surgir, se mantenha por algum tempo.
Por isso, é necessdria a presenca do comburente e do combustivel. Existem
combustiveis que permitem a propagac¢do mais rapida do fogo, como aqueles

derivados do petroleo.
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ATIVIDADE 2

A classificagao principal é a classe B, pois o incéndio envolveu produtos inflamaveis
que queimam somente em sua superficie e ndo deixam residuos, como a tinta e
a gasolina. Mas como o incéndio envolveu uma maquina em funcionamento, ele
também pode ser classificado como classe C. O ideal ¢ utilizar o CO,, ja que esse

agente extintor combate o fogo em ambas as classes.

ATIVIDADE 3

O aluno devera citar dois dos seguintes itens: verificar se ha extintores adequados,
validados e em quantidade suficiente; verificar se ha sinalizacoes adequadas para
rotas de fuga em caso de incéndio; verificar se as instalagdes elétricas estdo
adequadas; manter o local de trabalho em ordem e limpo; conhecer a localizagio
dos extintores e da caixa de primeiros socorros; manter a disposi¢ao os nimeros

de telefones de emergéncias: bombeiros, hospitais, policia e Defesa Civil.

ATIVIDADE 4

a. Deve-se envolver o corpo com algum tecido molhado nao-sintético e proteger
os olhos e a respiracio, utilizando-se mascara de prote¢do ou, no minimo, toalha
molhada no rosto.

b. O aluno deve escolher um dos trés meios: a. abafamento, que consiste em
eliminar o comburente (oxigénio) da queima, fazendo com que ela enfraquega
até se apagar; extintores de CO2 sio eficazes para provocar o abafamento; b.
retirada do material que estd queimando ou préximo ao fogo, por meio do
isolamento para que as chamas nio tomem grandes proporgdes; c. resfriamento,
que consiste em tirar o calor do material por meio de um agente extintor que

reduza a temperatura do material em chamas.
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