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Apresentar o que € vertigem, desmaio e
crise convulsiva e como deve ser o socor-
ro as vitimas com esses sintomas.

Ao final desta aula, vocé deverd ser
OBJETIVOS | capaz de:

1. diferenciar vertigem, desmaio e cri-
se convulsiva;

2. identificar as principais causas de ver-
tigem, desmaio e crise convulsiva;

3. descrever as condutas necessarias
ao atendimento de uma vitima de
vertigem, desmaio e crise convulsiva.

PRE-REQUISITO | Para ter um bom aproveitamento desta
aula, é importante que vocé relembre
como ocorre a circulagio sangiiinea em
nosso corpo, assunto apresentado na
introdugio da Aula 3.




NOSSA, COMO ELA ESTA PALIDA, ACHO QUE VAl
DESMAIAR!

Imagino que vocé ja tenha visto, ainda que em uma cena de filme ou
novela, uma situacio de desmaio, ndo é verdade? Isso é mais comum do
que vocé possa imaginar. Algumas pessoas desmaiam quando submetidas
a fortes emogoes, em situacdes de estresse ou até mesmo devido a alguma
doenga que ja possuem e que as deixam enfraquecidas. Um exemplo de
enfermidade que leva ao desmaio é a hipoglicemia, ou seja, a redugio
de glicose (agticar) no sangue a niveis muito baixos.

Além do desmaio, nesta aula vocé vai conhecer sobre a vertigem e a
crise convulsiva. Tanto em caso de desmaio, como de vertigem e de crise
convulsiva ha perda da consciéncia. Vocé ja aprendeu, em aulas anteriores,
como identificar se a pessoa estd inconsciente. Perguntas simples, como

“qual é o seu nome?” testam o nivel de consciéncia da vitima.

Figura 9.1: Em situagdes
de desmaios, vertigens e
crises convulsivas, a viti-
ma fica inconsciente. Pa-
ra detectar se a vitima est4
inconsciente, faga qual-
quer pergunta a ela. Per-
gunte, por exemplo, qual
€ 0 seu nome.
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Fonte: www.sxc.hu

Ao longo desta aula, vocé vai aprender a identificar esses trés conceitos,
suas principais causas e sintomas e como deve ser o atendimento a uma

vitima de desmaio, de vertigem ou de crise convulsiva.

O QUE E VERTIGEM?

Vocé pode estar se perguntando sobre o que é vertigem. Vertigem é
um distirbio do equilibrio. E o tipo mais freqiiente de tontura e também
pode ser chamada de zonzeira.

Pessoas que apresentam vertigem tém sintomas, como “visao
dupla”; olhos embagados e fraqueza. Na vertigem, ha uma ilusio de
que o corpo e/ou o ambiente estio em movimento, principalmente em
sentido rotatdrio, ou seja, girando. Freqiientemente, essas sensagoes estao
associadas a sintomas, como nausea, vomito, suor, palidez e sensacdo

de desmaio.
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Figura 9.2: A ocorréncia de visio dupla e embagada sio caracteristicas de pessoas que tém vertigens.



O QUE E DESMAIO?

O desmaio, também conhecido como sincope, consiste na perda
transitoria e subita da consciéncia e da for¢a muscular, fazendo com
que a vitima caia no chao. Pode ser causado por varios fatores, como
subnutri¢do, cansaco, excesso de sol e estresse, e ser precipitado por
nervosismo, angustia e emocodes fortes, além de ser um sinal comum
a muitas outras doengas. Antes de desmaiar, a pessoa pode apresentar
alguns sintomas, tais como tontura, sensa¢ao de mal-estar, pele fria e
palida e suor frio.

Como ocorre o processo de desmaio no organismo? A pressio
sanglinea cai e, com isso, o fluxo de sangue nao consegue subir ao
cérebro. Sem irriga¢do sangiiinea e oxigénio em niveis adequados ao
funcionamento do cérebro, ha uma reducio da consciéncia e a pessoa
entra em um estado de relaxamento completo, ocasionando a perda dos
sentidos e a queda. Ao cair, a posi¢do deitada auxilia a passagem do

sangue até o cérebro, que retoma, aos poucos, suas fun¢des normais.

Fonte: www.bombeiros.pa.gov.br/images/stories/easygallery/resized/101/1192626662_cirio28.jpg

Figura 9.3: O desmaio pode ser provocado por diversos fatores e consiste em uma reducao
do fluxo de sangue em direcio ao cérebro, o que faz o organismo entrar em um estado de
economia de energia, diminuindo o nivel de consciéncia e o tonus muscular.
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O QUE E CRISE CONVULSIVA?

A crise convulsiva, ou simplesmente convulsdo, é a perda subita
da consciéncia, acompanhada de contragdes bruscas e involuntdrias.
A pessoa apresenta expressoes faciais agressivas, com olhos revirados para
cima e saliva¢do abundante. Ha queda abrupta da vitima e contor¢do ou
contracdo de uma parte do corpo ou do corpo todo. Em alguns casos,
ha vomito e a vitima pode evacuar e urinar.

A convulsio pode ser causada por febre muito alta, epilepsia, trau-
matismo na cabega e intoxicag¢oes. O doente, ao despertar, nio se lembra
do que aconteceu durante a crise e sente-se muito cansado, indisposto

e sonolento.

Figura 9.4: Ao sofrer uma crise
convulsiva, a vitima cai imediata-
mente no chdo, devido a perda da
consciéncia e a ocorréncia de contra
¢oes musculares rapidas e involun-
tarias.

Fonte: wv;/w.3ciabm.mg.g0v.br/?detalhes,3,593



o ATIVIDADE 1 N
Atende ao Objetivo 1

1. Vocé descobre que a avé de seu melhor amigo faleceu. A miae dele fica apreensiva em dar a
noticia, porque seu filho pode se sentir mal. Logo, pede a vocé que o faga, pois sabe que vocé
esta fazendo o Curso de Segurancga do Trabalho e é um bom socorrista. Seu amigo, ao receber a

noticia, desmaia. Quais foram os possiveis sintomas causadores do desmaio?

2. Maria e vocé sao funcionarios de uma fabrica de tecidos. Vocé é o Técnico em Seguranga do
Trabalho da empresa. Maria procurou por vocé, apresentando a seguinte queixa: “As vezes, fico
tonta e acho que tudo esta girando ao meu redor”. Maria pode estar sofrendo de que tipo de

doenca? Quais sdo os principais sintomas associados a sua suspeita?

3. Joana, uma outra funciondria da empresa em que vocé trabalha, tem diabetes e 0 médico
alertou que ela pode sofrer convulsao se tomar insulina apés um periodo de jejum prolongado.

Porém, ele ndo explicou a ela o que é uma convulsdo. Vocé poderia explicar-lhe?

AS PRINCIPAIS CAUSAS DE VERTIGEM, DESMAIO E CRISE
CONVULSIVA

Normalmente, a vertigem esta associada a um distirbio no
labirinto. E isso mesmo, labirinto! No entanto, ndo é aquele jogo em
que a pessoa tem de encontrar a Unica saida correta, no meio de diversos
caminhos errados que s6 servem para confundir. Labirinto é uma estrutura

do ouvido interno que possui func¢des relacionadas tanto com a audi¢ao
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quanto com o equilibrio. O processo inflamatério que afeta os labirintos
—chamado labirintite — provoca vertigens, desequilibrios e, algumas vezes,
movimentos involuntarios dos olhos.

O desmaio pode ser causado por varios fatores, como subnutri¢ao,
cansaco, excesso de sol e situacdes de estresse. Nervosismo, angstia e
emogOes fortes também causam desmaio. Além disso, ele pode ser produto
de muitas outras doencgas, como a hipoglicemia (redu¢do do nivel de
glicose no sangue, abaixo de um nivel critico).

A crise convulsiva pode ter como origem um acidente de carro, uma
queda ou um trauma na cabeca. Meningite e hipoglicemia sio doengas que
podem levar o paciente a ter crises convulsivas. Intoxicagdes e reacdes a
medicamentos podem também levar a vitima a ter convulsdo. A epilepsia
¢ uma doenga de causa ainda desconhecida, em que o paciente tem crises
convulsivas repetitivas e repentinas. Ha também a convulsio febril, que

ocorre em caso de febre muito alta.

X2, SAIBA MALS...

/ Como a febre pode desencadear uma convulsao?

Quando a temperatura do corpo ultrapassa rapidamente os

37/38 graus, podem ocorrer seguidas descargas elétricas no cérebro.
Essas descargas podem estimular neurdnios e levar esses estimulos aos
musculos, os quais, entdo, se contraem involuntariamente, gerando

movimentos desordenados que caracterizam a convulsao.

a ATIVIDADE 2 Y
Atende ao Objetivo 2

1. José diz nao estar ouvindo bem e reclama que, as vezes, sente-se tonto, além de ver “tudo
bl b b
girando a sua volta”. Ele pergunta a vocé se ha relacdo entre o distirbio de audic¢do e o disttrbio

de equilibrio. Qual € a sua resposta?



2. Vocé tem um amigo que sofre de hipoglicemia. Quando ele fica em jejum por periodos muito
longos, desmaia. Além disso, ele afirmou que até ja teve convulsdo. Cite trés causas principais de

desmaio e de crise convulsiva, além da hipoglicemia j4 citada.

ATUANDO EM SITUACOES DE VERTIGEM, DESMAIO OU

CRISE CONVULSIVA

Agora que vocé ja sabe o que é verti- f
gem, desmaio e crise convulsiva, € importante ¥ 'j‘ :
aprender como deve agir diante de cada uma \ <

dessas situagoes. O atendimento adequado
aumenta, em muito, as possibilidades de
melhora da vitima.

Diante de uma vitima com vertigem,
vocé devera ter a seguinte conduta:

1. O primeiro procedimento a ser

tomado é evitar aglomeracido de

pessoas em torno da vitima.
2. Coloque a vitima sentada em uma
cadeira com a cabeca abaixada para

frente.

SBAIS|NAUOD S9SIJD 9 SOlewsap 'SUQg!lJa/\ e 6 Ny /



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

3. Coloque suas maos sobre a nuca da vitima e pega que ela force

a cabega para cima enquanto vocé a for¢a para baixo.

4. Apos esse procedimento, verifique se ha melhora ou se a tontura
evoluiu para um desmaio.
Diante de uma vitima de desmaio, vocé deverd ter a seguinte
conduta:
1. O primeiro procedimento a ser tomado é evitar aglomeracao de
pessoas em torno da vitima.
2. Afrouxe as roupas da vitima, como gravata, colarinho, cinto

etc.



3. Mantenha a vitima deitada de costas, com a cabeca mais baixa

do que o nivel do corpo, elevando suas pernas.
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4. Conserve as pernas elevadas a um nivel acima do térax da vitima

(isso ajudara a fazer com que o sangue chegue mais rapido a

cabeca).

5. Passe um pano umido com agua fria na testa e no rosto da

vitima.




6. Procure arejar o ambiente onde a vitima esta, ou seja, ndo a

deixe em um ambiente sem ventilacdo.

Diante de uma vitima de crise convulsiva, vocé devera ter a seguinte
conduta:
1. O primeiro procedimento a ser tomado € deitar a vitima (caso ela
esteja de pé ou sentada), evitando possiveis quedas e traumas.

2. Retire todos os objetos, tanto da vitima quanto do chio, para

evitar traumas.
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3. Afrouxe as roupas apertadas da vitima.

4. Proteja a cabega da vitima com a mio.




5. Vire a cabega da vitima para o lado, para que a saliva escorra,

evitando, assim, que ela se sufoque com a propria salivacido.

6. Limpe a saliva com um pano ou papel, para facilitar a respiragdo.
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7. Terminada a convulsdo, mantenha a pessoa de lado, para evitar

que ela sufoque com a saliva ou o vomito.

ATENCAO

Atende ao Objetivo 3

1. Vocé, como Técnico em Seguranga do Trabalho de uma metalurgica, é procurado por Jodo,
um dos funciondrios, que alega sentir fraqueza, estar com os olhos embagados e com a sensagio
de que seu corpo esta se movimentando, ou seja, girando. Vocé observa que ele esta pélido e
suando. Diante desses sintomas, vocé diria que Jodo esta tendo uma vertigem ou uma convulsio?

Que procedimentos vocé deve tomar?

2. Embora vocé tenha realizado o procedimento adequado, Joao desmaia. Nesse momento, como

vocé deve agir?



3. Vocé, como Técnico em Seguranca do Trabalho dessa empresa, sabe que um outro funcionario
apresenta, vez por outra, um quadro de epilepsia. Tem conhecimento também de que ele deve
tomar medicagdo especifica, receitada por um médico. Certa manha, vocé é abordado por um
colega desse funciondrio, alegando que o amigo teve uma queda brusca e seu corpo esta se

contorcendo. Que procedimentos vocé deve tomar?
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

1. Os sintomas foram: tontura, sensacao de mal-estar, pele fria e palida e suor frio.
2. A suspeita é de vertigem. Ela estd associada a sintomas como ndusea, vomito, suor,
palidez e sensac¢do de desmaio.

3. A convulsio consiste na contracdo involuntiria e violenta dos musculos,
acompanhada da perda da consciéncia e da queda abrupta da vit ima. Além disso,
a vitima pode contorcer uma parte do corpo ou o corpo todo e pode haver um

aumento da salivagao.

ATIVIDADE 2

1. Ha relacdo, pois uma das principais causas de vertigem € o distirbio no labirinto,
uma estrutura do ouvido interno. Esse 6rgdo relaciona-se tanto com a audicdo
quanto com o equilibrio. Logo, José deve estar com algum problema no ouvido
interno. Deve-se recomendar uma consulta a um médico especializado.

2. Em sua resposta, deve haver trés dessas causas de desmaio: situacdo de estresse,
situac¢ao de forte emocao, subnutri¢io, cansaco e excesso de sol. Deve haver também
trés dentre essas causas de crise convulsiva: epilepsia, febre, desidratacdo, trauma na

cabeca, intoxicacao.

ATIVIDADE 3

1. Vertigem. Os procedimentos sdo:
e Colocar a vitima sentada em uma cadeira com a cabega abaixada para a
frente.
e Evitar aglomeracdo de pessoas em torno dela.
e Colocar as mios sobre sua nuca e pedir que ela force a cabeca para cima

enquanto vocé a for¢a para baixo.



2. Manter a vitima deitada de costas, com a cabeca baixa ao nivel do corpo.
e Elevar as pernas da vitima a um nivel acima do térax, pois ajudara o sangue a
chegar mais rapido a cabega.
e Afrouxar as roupas da vitima, como gravatas, colarinho, cintos etc.
® Passar um pano umido com agua fria na testa e no rosto da vitima.
® Arejar o ambiente.

e Evitar aglomeracio.

3. Deitar a vitima (caso ela esteja de pé ou sentada), evitando quedas.
® Remover objetos (tanto da vitima quanto do chio), para evitar traumas.
* Afrouxar roupas apertadas.
® Proteger a cabeca da vitima com a mao.
e Virar a cabeca para o lado, para que a saliva escorra (evitando aspiragao).
e Limpar a saliva, com um pano ou papel, para facilitar a respiragio;
e Terminada a convulsio, virar a pessoa de lado para evitar que ela sufoque com

a saliva ou o vomito.
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