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Afogamento
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Apresentar o que é o afogamento
e suas situagoes de perigo.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé deverd ser
capaz de:

1. descrever as situacoes de perigo que
podem levar a ocorréncia de um
afogamento;

2. avaliaroprocedimentoadequado em
uma situac¢ao de afogamento.

P RE'REQUISITO Para ter um bom aproveitamento desta
aula, éimportante vocé relembrar como
¢ feita a verificacao dos sinais vitais,
assunto tratado na Aula 2.




VOCE SABE O QUE E UM AFOGAMENTO?

Vocé ja presenciou uma situagao em que uma pessoa, que provavelmente
ndo sabia nadar, estava com dificuldades de respirar no mar ou até mesmo
em uma piscina? Imagino que vocé ja tenha visto uma cena desse tipo,
pelo menos em um filme, nao é mesmo?

Pois bem. Em uma situacdo dessas, podemos dizer que esta ocorrendo
um afogamento. O afogamento € a falta de ar gerada pela entrada de
liquido (geralmente dgua) nos pulmaes, dificultando a respiracao normal
e a distribuicdo de oxigénio pelo corpo.

O afogamento pode ocorrer em diversos locais como piscinas, rios,
represas e mares. Na verdade, ndo existe um volume de dgua minimo
estipulado para dizer que ha possibilidade de um afogamento. Isso
porque, no caso de criangas, dependendo da altura e idade, o afogamento

pode ocorrer em locais com apenas 2,5 cm de profundidade.

Levent Sadik Kiiclikdaban
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Margan Zajdowicz

da situacio.

Figura 6.1: N3o ha nada melhor
do que dar um belo mergulho
em uma piscina ou ir a praia em
um dia de sol, nio é verdade?
Entretanto, é justamente nessas
horas de lazer que devemos fi-
car atentos aos perigos, muitas
vezes nao muito evidentes. Seja
na praia ou até mesmo em uma
piscina, as pessoas estao sujeitas
a um afogamento, dependendo

Hortongrou
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COSTAO ROCHOSO

Ambiente costeiro
formado por rochas
situado na transi¢ao
entre 0s meios
terrestre e aquatico.
E considerado uma
extensao do ambiente
marinho.

Fonte: www.sxc.hu

Situagoes de afogamento trazem sempre um risco muito grande, e é por
esse motivo que nesta aula vocé vai aprender a identificar uma situacgao

de afogamento e como agir nesse caso.

AS PRINCIPAIS SITUACOES DE PERIGO QUE PODEM
CAUSAR AFOGAMENTO

Existem diversas situagdes em que as pessoas estao sujeitas a um
afogamento. E bom ressaltar que nem sempre uma situacio de afogamento
ocorre porque a pessoa nao sabe nadar, ou seja, nem sempre acontece por
irresponsabilidade da pessoa. Veja, a seguir, algumas dessas situagoes:

e acidente com barcos e lanchas;

e desmaio;

® nado em aguas profundas;

® queimadura provocada por animais marinhos;

cansago fisico e caibra;

acidente em pedras ou em COSTOES ROCHOSOS;

alcoolismo.

Figura 6.2: Sofrer queimadura por uma agua-viva ou ser levado ao encontro de um costio rochoso sao exemplos de
situac¢des de risco que podem terminar em afogamento.

Satoshi Tamura(JPN)



a ATIVIDADE 1 Y
Atende ao Objetivo 1

Cite trés situacdes em que pode ocorrer um afogamento.
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CRIANCAS - COMO EVITAR UM AFOGAMENTO?

As criangas, em geral, ndo tém

nenhuma nogio de perigo e, assim, a todo

Leszek Kepa

momento, estio expostas a situagoes de
risco. Tomadas elétricas, fogdes acesos,
ferro de passar roupa ligado, objetos
de vidro na beira de moveis, frascos de
produtos de limpeza destampados sdo
um convite para a curiosidade propria
das criangas. Elas nio medem esforcos e

vao, obviamente sem calcular os riscos,

ao encontro dessas situagoes de perigo. e
Fonte: www.sxc.hu

Figura 6.3: As criancas nao tém idéia do perigo que cor-
rem e, por isso, fazem muitas “artes”, como o menino da
imagem acima, que estd brincando com fogo. Por isso,
precisam sempre de um adulto por perto.
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Assim, as criancas demandam aten¢ao dos adultos a todo instante.

E necessario tomar determinadas precaucdes para evitar acidentes com

criangas. Veja, a seguir, algumas dessas precaucdes no que se refere a

afogamento, tema desta aula:

Fonte: www.sxc.hu
Figura 6.4: As criangas ndo devem nadar sozi-
nhas. Elas devem usar coletes salva-vidas ou
boias, mas sempre deve haver um adulto por
perto.

1. Estimular a crianga a ter responsabilidade por sua propria

seguran¢a. Ela deve ser orientada a nio entrar em aguas

perigosas, muito menos se ndo souber nadar.

. Ndo deixe a crianca entrar na dgua sem uma béia. Se ela for

muito pequena, nio a deixe nadar sozinha. Fique sempre

proximo a ela.

. Mantenha baldes, recipientes e piscinas infantis vazios. Guarde-

os sempre virados para baixo e fora do alcance das criancas.

. Feche sempre a tampa do vaso sanitario e tranque a porta do

banheiro.

. Em mares, rios, represas e lagos, preste muita aten¢do na crianca.

Fique alerta as mudancas de ondas e correntes, por exemplo.

. Sempre use colete salva-vidas aprovado pela guarda costeira

quando estiver em praias, rios, lagos ou praticando esportes

aquaticos.

. Matricule a crianga em aulas de natacdo, mas esteja ciente de

que saber nadar ndo é garantia de estar livre de uma situacdo

de risco de afogamento.
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ATENCAO

Fique atento! As criangas podem se afogar em apenas

2,5 cm de profundidade, ou seja, elas correm o risco de

se afogar em piscinas infantis, banheiras, baldes, vasos sanitarios e

outros compartimentos.

Willem Grove

Fonte: www.sxc.hu

SAIBA MAIS...

/ E os adultos, como ficam?

Sera que s6 as criancas estdo sujeitas a afogamento? F claro que ndo! Grande parte dos acidentes desse
tipo ocorre com adultos que, em geral, “abusam” dos seus limites por acreditar que estdo imunes a
determinadas situacoes.

Os adultos devem ter nogdes sobre as suas dificuldades. Por exemplo: se a pessoa acabou de ingerir
bebida alcodlica, deve evitar nadar, pois, com certeza, seus reflexos estarao afetados, o que prejudica
a identificacdo de uma possivel situacao de perigo. Além disso, os adultos também devem evitar:

e nadar sozinhos em areas nao-supervisionadas, ou seja, sem um salva-vidas por perto;

e nadar em dreas de risco, principalmente aquelas que estejam sinalizadas.
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COMO AGIR EM UMA SITUACAO DE AFOGAMENTO

Quando vocé identificar uma situagao de afogamento, a primeira
coisa a ser feita € jogar para a vitima um objeto flutuante, como uma

béia, de preferéncia amarrado a uma corda.
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Se for preciso nadar até a vitima (no caso de ndo haver uma pessoa
responsavel pela operagao de salvamento), esteja certo de que vocé esta
em perfeitas condi¢Oes de saude, é um excelente nadador e tem seguranca
do que esta fazendo. Assim, conhecer os procedimentos técnicos e adotar
essas medidas de prevencdo é muito importante para que o socorrista

nao se torne mais uma vitima.

Figura 6.5: Geralmente, em praias
e piscinas de clubes, hd um salva-
vidas, ou seja, uma pessoa treinada
e responsavel pelo resgate de vitimas
de afogamento. Caso nao haja um
salva-vidas por perto, vocé, como
socorrista, pode tentar salvar a
vitima, desde que esteja ciente dos
proce-dimentos de seguranca que
deve adotar. 5
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Fonte: www.sxc.hu
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E indicado que o socorrista prenda ao 4
0 |
seu corpo uma corda que fique amarrada em "
algum ponto da margem. Isso facilita o resgate
. . oo ‘\MR‘"
do socorrista junto com a vitima. =
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Ao chegar até a vitima, é preciso tentar
tranqiiliza-la e pedir que se posicione de
costas, como se estivesse boiando. Procure
falar em um tom de voz alto e claro. Coloque
um dos seus bragos por baixo de uma das
axilas da vitima e ap6ie a mao no queixo dela,
para evitar que ela engula mais agua.

Em seguida, vocé deve nadar até a
margem. Chegando a margem, observe os
sinais vitais da vitima. Caso vocé nio se lembre
de como checar os sinais vitais, volte a Aula 2
e reveja os procedimentos. S~

Se a vitima estiver com parada respiratoria, vocé deve realizar a
respiragao artificial (boca-a-boca). Se necessario, desobstrua suas vias
aéreas, mas fique atento para a possibilidade de lesio na coluna.

Se a vitima estiver sem pulso, faca o procedimento de reanimacio
cardiaca. Essa reanimag¢do nio deve ser interrompida, nem mesmo
durante o transporte, até que a vitima seja atendida por um servigo
médico especializado ou até o retorno do pulso e da respiragio.

Se a vitima estiver com pulso, vocé deve manté-la deitada de
barriga para cima, colocando sua cabeca de lado. Ao chegar a terra

firme, mantenha-a agasalhada, a fim de evitar a perda de calor.
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Chris Coudron

Figura 6.6: Procedimentos de
respiracao artificial (boca-a-boca)
e reanimagao cardiopulmonar.

Fonte: www.sxc.hu



Atende ao Objetivo 2

Vocé esta passando ao lado de um lago. De repente, ouve: “Socorro! Socorro!”. Vocé olha
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e nota que uma mulher estd se afogando. O que vocé devera fazer?

Vocé viu, nesta aula, que sao muitas as situagdes que podem levar
as pessoas a serem vitimas de afogamento. A melhor coisa a ser feita é
a prevengdo: sO entre no mar se vocé estiver em perfeitas condi¢oes de
saude e se souber nadar. Nao deixe as criancas sozinhas; elas precisam
de supervisdo constante! Respeite a sinalizagao que indica possiveis areas
de risco. Tomando as devidas precaucdes, a probabilidade de passar por
uma situacdo dessas é muito pequena.

RE IN
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Citar trés das situagdes a seguir:

— Acidente com barcos e lanchas.

— Desmaio.

— Nado em 4guas profundas.

— Queimadura provocada por animais marinhos.
— Cansaco fisico e caibra.

— Acidente em pedras ou em costdes rochosos.

— Alcoolismo.

ATIVIDADE 2

Primeiramente, tente tranqiilizar a vitima. Depois, vocé devera procurar uma corda
ou algo para amarrar na cintura. Vocé s6 poderd socorrer a vitima caso seja um
bom nadador. Caso contrario, procure outra pessoa que possa socorré-la. Realize o
procedimento correto de salvamento, descrito no item “Como agir em uma situagao

de afogamento”, apresentado nesta aula.
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