Precisando
de ajuda?
Chame o
socorrista!

Silvia Augusta do Nascimento
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Apresentar o papel do socorrista em situacoes
de emergéncia.

OBJETIVOS | Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

1. definir o papel do socorrista;

2. identificar os materiais necessarios ao
socorrista.




SITUACOES DE EMERGENCIAS E PRIMEIROS SOCORROS

Nas situagoes diarias de nossas vidas, em tudo o que fazemos ha
uma dose de risco: seja no trabalho, quando consertamos alguma coisa
em casa, ao praticar um esporte ou mesmo transitando pelas ruas da
cidade. Quando uma pessoa nio consegue visualizar o perigo, aumentam
as chances de acontecer um acidente. Vocé ja sofreu algum acidente? Ja

teve que socorrer alguém acidentado?

As respostas a essas perguntas dependem do que vocé considera um
acidente. Entdo, vamos la! O que vocé considera um acidente? Pense em
alguns exemplos. Se quiser, aproveite o espaco a seguir para registrar
suas respostas e os exemplos em que pensou.

Vocé pode ter pensado em varios exemplos de acidentes:
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Fonte: www.sxc.hu

e acidente de transito;

e choque elétrico;

* picada de um animal pegonhento (cobra, aranha,
escorpiao);

e queimadura;

e afogamento.
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Fonte: www.sxc.hu

Figura 1.1: Acidentes podem ocorrer nos mais
variados locais: nas ruas da cidade, em casa, no
local de lazer, no trabalho etc.



Nessas situagoes, alguns procedimentos simples podem diminuir o
sofrimento, evitar complicagdes futuras e até mesmo salvar vidas. Esses
procedimentos sio chamados de primeiros socorros e englobam o auxilio
imediato e provisorio prestado enquanto se aguarda atendimento médico
profissional.

Para um socorro de emergéncia eficiente, é preciso conhecer
algumas técnicas. Por isso, vocé esta fazendo esta disciplina, de Primeiros
Socorros, dentro do curso de Seguranca do Trabalho. E importantissimo
que vocé conheca e domine as técnicas de primeiros socorros para ser
um bom profissional.

Alguns dos procedimentos necessarios em situa¢oes de emergéncia
podem ser realizados por qualquer pessoa; e outros sé podem ser feitos por
profissionais especializados, como socorristas e médicos, por exemplo.

Socorrista é a pessoa que presta 0s primeiros SOCOrros em caso
de acidentes ou males stbitos. E um profissional formado para atuar,
especialmente, em situagoes de emergéncia. Num acidente, ele deve ser
chamado sempre que possivel, pois conta com formagao e equipamentos
especiais.

Nesta aula, vocé ira conhecer o papel do socorrista em situagoes

de emergéncia e alguns materiais necessarios para seu trabalho.

QUAL E O PAPEL DO SOCORRISTA EM UMA SITUACAO DE
EMERGENCIA?

Em situacbes de emergéncia, o socorrista tem como principal
objetivo oferecer o primeiro atendimento a vitima, mantendo-a viva
e protegida enquanto espera a chegada de uma ambulancia para
o atendimento médico especializado. O socorrista deve aplicar os
procedimentos imediatos a pessoa que esta em perigo de vida e manter-
se atento aos sinais vitais da vitima, na inten¢do de evitar o agravamento
do seu estado de saude.

Independentemente da gravidade da situag¢do, é importante que
ele adote as seguintes atitudes, com o objetivo de dar uma assisténcia

eficaz a vitima:

J
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® agir com calma e evitar o panico;

e solicitar ajuda e colaboracao de outras pessoas;

e dar orientagdes as outras pessoas com calma e firmeza, de forma
rapida e precisa;

e transmitir conflanca, tranquilidade e seguranca aos acidentados
que estiverem conscientes, informando que o auxilio ja esta a
caminho;

® usar os conhecimentos bdsicos de primeiros socorros;

® saber improvisar, como, por exemplo, caso ndo tenha os

equipamentos necessarios para determinada situacao.

Fique tranqiilo! Ao longo das aulas do curso, abordaremos com
maior profundidade diversas situacbes em que os primeiros socorros
sdo necessarios. Veja alguns exemplos: Apresentaremos os sintomas
e o atendimento adequado de vitimas que sofrem parada cardiaca ou

respiratoria; os sinais de um estado de choque e o que deve ser feito em

uma situagdo como esta; como lidar com ferimentos no corpo de uma

vitima.
g

Figura 1.2: O socorrista deve agir sesmpre com calma e passar tranquilidade
a vitima. Assim, ele evita que o acidentado entre em panico e que seu
estado de satde agrave.



\ Aula 1 ¢ Precisando de ajuda? Chame o socorrista!
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como falei anteriormente, o oposto é uma sensacao de

fraqueza tremenda, dificil de administrar.

Portal: Ah...Vocé deve ter historias incriveis... Conte algumas

para nos.

Gian: Numa ocasido, precisamos de sete pessoas para
segurar um drogado, bébado, com um corte no brago que
mais parecia um livro aberto. Ele queria matar a esposa com
uma faca apos ter se esfaqueado. Eram sete segurando e eu
fazendo o curativo para encaminhd-lo ao pronto-socorro. Foi

uma cena inacreditavelll! [...]

(PISANESCHI, 2008)

Em situagoes de urgéncia e emergéncia, o socorrista tem um papel
essencial. Por isso, é essencial que vocé compreenda os procedimentos
adequados.

Imagine que, apds a conclusdo deste curso, vocé estara apto para
lidar com tais situacdes, podendo ajudar as pessoas que necessitam de

atendimento! Muito interessante, nao é verdade?

Vocé sabe o que é o
SAMU? Asiglase referea
Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia, ofe-
recido em todo o pais
pelo Ministério da Sau-
de do Governo Federal,

em parceria com 0Os go-

vernos estaduais e pre-
Fonte: www.sxc.hu feituras. Atualmente, (¢]
SAMU conta com 130 Servicos de Atendimento Moével de

Urgéncia no Brasil, abrangendo 1.066 municipios.

mp



Atende ao Objetivo 1

Imagine que vocé é um socorrista do SAMU (Servigo de Atendimento Moével de
Urgéncia) e foi convocado para prestar atendimento de emergéncia as vitimas de
um acidente de carro. Chegando ao local, vocé viu que o carro havia batido em um
poste e estava muito danificado. As vitimas sobreviveram e estavam sentadas no
chao, muito nervosas e com ferimentos graves no rosto e nos bragos. Ao redor delas,

havia diversos pedestres ansiosos, observando a situagdo e querendo ajudar.

=»
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Como vocé € o socorrista responsavel por prestar os primeiros socorros as vitimas, liste

a seguir — e em ordem — cinco atitudes que vocé deve tomar nessa situacao:

1.

2
3.
4
5

OS INSTRUMENTOS DO SOCORRISTA

Em uma situagido de emergéncia, alguns materiais sao essenciais para
que o socorrista possa realizar um bom trabalho. Vocé ja reparou que
algumas pessoas deixam uma caixa de primeiros socorros no carro? Ou
melhor: Vocé ja viu uma caixa deste tipo?

E importante que vocé conhega uma caixa de primeiros socorros. Caso
se depare com uma situagao em que precise prestar socorro a alguém, ja

estara familiarizado com os materiais que fazem parte dela.

Caixa de primeiros socorros

Vangelis Thomaidis

Fonte: www.sxc.hu



Uma caixa de primeiros socorros deve conter os seguintes itens:

Fonte: www.sxc.hu
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* Gaze (de preferéncia estéril)

A gaze é um tecido leve e
transparente, poroso e estéril (ou
esterilizavel). Normalmente ¢é
de algodio e pode ter tamanho,
forma, espessura e elasticidade
variaveis, dependendo do uso a
que se destina. A gaze pode ser
utilizada pelo socorrista para
atender a diversas finalidades. Por

exemplo: servem para curativos

de ferimentos, utilizacao em casos de queimadura, protecio mecanica

/ da area afetada, reforco natural da superficie local e para conter ou
ANTI-SEPTICO

Nome dado as
substancias utilizadas
para limpar ferimentos,
evitando o risco de
infecgao por agao

de bactérias, por
exemplo. Os anti-
sépticos mais comuns
$40: Mercurocromo,
agua oxigenada (10
volumes), “povidine”,
alcool, iodo, sal e cloro.

* Fita adesiva (esparadrapos

e band-aid)

O esparadrapo é uma fita
adesiva de duas faces. Uma
delas é coberta por uma
substancia colante que adere
muito bem a superficie da
pele. Por isso, esse tipo de fita
¢ muito utilizado em curativos
de cortes, por exemplo, e em
amputagoes causadas por aci-

dentes ou em cirurgias.

minimizar hemorragias.

No caso de curativos e limpeza da 4rea afetada, a gaze deve
ser embebida em algum ANTI-sEPTICO. O socorrista deve colocéd-la
diretamente na area afetada e fixa-la com esparadrapos, fitas adesivas
ou atadura flexivel de gaze. Quando o socorrista precisa da gaze para
proteger ou reforcar a estrutura da drea afetada, ele usa uma atadura

flexivel de gaze, enrolando-a sobre o local.

Flavia Busnardo

J

[€1S111020S 0 dwey) sepnle ap opuesidaid e« | e|Ny



/e-Tec Brasil — Primeiros Socorros

O band-aid é outro tipo de
fita adesiva geralmente usado em
pequenos cortes. Ele possui peque-
nos furos que permitem a respiracao
do machucado. E muito facil de
ser encontrado e estd presente no

cotidiano das pessoas.

e Atadura de crepe ou de gaze de trés tamanhos diferentes

Atadura € a aplicacdo de uma faixa de tecido, que pode ser crepe ou gaze, e que se adapta

de modo confortivel a uma determinada regiao do corpo. Ela pode servir para diversos fins

na vitima de acidente, como, por exemplo, para exercer pressao sobre uma parte do corpo,

imobilizar uma regiao, fixar curativos e proteger feridas, possibilitar maior mobilidade da

regido afetada. Uma atadura bem-feita pode contribuir para reduzir os riscos de deformacoes

ou lesdes no corpo da vitima.

Dependendo da finalidade, o socorrista pode optar por ataduras de tamanhos diferentes.

Vocé acha que uma atadura para imobilizar o braco de uma vitima serd do mesmo tamanho

de uma utilizada para fazer o curativo de um pequeno ferimento?

e Termometro clinico

O termoOmetro clinico é um instru-
mento de vidro, usado para medir
a temperatura dos seres humanos
(graduado em uma escala de 35°C a
44°C). Na ponta ha um recipiente onde
fica depositado um liquido chamado
mercurio, que aumenta de volume em
contato com variagoes de temperatura.
O volume do mercurio aquecido se
expande no tubo do termometro, e essa
expansdo é que permite a medicio da

temperatura.

Fonte: www.sxc.hu

Sanja Gjenero



O socorrista pode utilizar o termometro clinico para medir a
temperatura das vitimas, uma vez que as altera¢des de temperatura

podem indicar que algo grave estd acontecendo.

e Tesoura de ponta romba

A tesoura de ponta romba tem as pontas arredondadas. Serve para
cortar materiais como gaze, esparadrapo, tecido, entre outros. Imagine
se em situacdes de emergéncia o socorrista utilizasse uma tesoura de
ponta fina para cortar a roupa da vitima na intengdo de fazer um
curativo! Haveria o risco de agravar os ferimentos. Por isso, hd a

necessidade de uma tesoura de ponta romba.

® Frasco de soro fisiologico

O soro é uma solu¢ao muito util na

limpeza de ferimentos. Apds aberto,

Flavia Busnardo

deve ser guardado em geladeira,

devidamente esterilizado.

® Luvas de procedimento

Em caso de acidentes em que as
vitimas apresentam ferimentos, é muito
importante que os socorristas usem lu-
vas de procedimento antes de prestar
qualquer atendimento. Assim, a0 mesmo  Fonte: www.sxc.hu
tempo em que se protegem das infecgdes,
protegem também as vitimas. Esse mate-
rial deve estar sempre presente em sua

caixa de primeiros socorros.

Antonio Jiménez Alonso
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e ATIVIDADE 2 N

Atende ao Objetivo 2

Vocé participa da equipe de Segurang¢a do Trabalho de uma empresa. Em
um dia normal de trabalho, André, funciondrio da empresa, foi fazer café na
cozinha e colocou 4dgua para ferver em uma panela. Sem querer, Rodrigo, um
outro funciondrio que estava passando desatento, derrubou a panela com dgua
fervente em André. Vocé foi chamado imediatamente, ja que André apresentava
queimaduras gravissimas no bra¢o e na mdo. Como vocé teve uma Otima
formagao em seu curso de Seguranga do Trabalho, pegou sua caixa de primeiros

socorros e foi correndo prestar atendimento a vitima.

Quais materiais de sua caixa de primeiros socorros vocé iria utilizar para prestar

socorro a André? Liste-os a seguir:
1.

A

Agora que vocé escolheu os materiais necessarios, explique o procedimento que

tomaria para tratar das feridas no braco e na mao de André.




INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Agora que vocé ja conheceu os aspectos gerais sobre os primeiros
socorros e sobre as atividades de um socorrista, na proxima aula, vocé
ird conhecer os sinais, sintomas e procedimentos que o profissional deve
adotar em casos de emergéncia nos quais as vitimas apresentem parada

respiratoria e/ou cardiaca.
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Atitudes esperadas de um socorrista nesta situagao:

1.
2.

chamar um atendimento médico;
enquanto espera o atendimento médico, agir com calma e evitar o

panico;

. transmitir confianga, tranquilidade e seguranca aos acidentados;

usar os conhecimentos bdsicos de primeiros socorros;

. solicitar ajuda e colaboracdo dos pedestres que estao presentes e querem

ajudar.

H4 ainda outras habilidades que podem ser citadas:

6.

7.

dar orientacGes as outras pessoas com calma e firmeza, de forma rapida
e precisa;

saber improvisar.

ATIVIDADE 2

Materiais que poderiam ser utilizados para socorrer as vitimas:

1. luvas de procedimento;

2. gaze;

3. soro fisiologico;

4. atadura;

5. tesoura.

Procedimentos para atender a vitima:

1.
2.
3.

colocar as luvas de procedimento;
limpar os ferimentos com soro fisiologico;

fazer um curativo com gaze, enrolando-a embebida em soro fisioldgico,

em torno dos ferimentos;

. fazer uma atadura de gaze, caso precise imobilizar o brago da vitima.
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