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Assisténcia em Saude Coletiva

ASSISTENCIA EM SAUDE COLETIVA

Esta unidade visa propiciar a vocé, aluno, futuro Técnico de Enfermagem,
o conhecimento necessdrio para a atua¢do no campo da enfermagem em
saude coletiva. Ela foi estruturada de modo auxilid-lo na compreensdo mais

aprofundada dessa drea de conhecimento.

Para construir a competéncia da 4rea de Satde Coletiva proposta nesta unidade,
vocé, no desenvolvimento de seus estudos e atividades, devera ter presente os

seguintes objetivos a serem alcangados:

* identificar sinais e sintomas que indiquem patologias transmissiveis e
parasitarias;

* identificar situagoes de risco e agravos a saide e informar a vigilancia
epidemioldgica;

e conhecer dados que determinam o perfil epidemioldgico da

comunidade;

e conhecer as medidas de prevenciao/protecio recomendadas para as

doencas;
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Prevencdo de agravos e
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e identificar as medidas de protecdo/prevencdo a serem adotadas pela

populac¢io em epidemias e endemias;

e conhecer as técnicas de imuniza¢ao/vacinagao e de aplicacio de

imunobiolégicos;

® selecionar a técnica de armazenamento, conservagéo € transporte

adequada a cada tipo de vacina;
e identificar as doengas transmissiveis prevalentes na regido;

e conhecer os focos de contaminacio, as vias de transmissao, as medidas
de prevengao, o controle e o tratamento das doencas prevalentes na
regiao;

e conhecer os efeitos adversos das vacinas e imunobioldgicos

especiais.

As habilidades que vocé vai adquirir estao listadas a seguir. Elas subsidiardo sua

prética. Convido vocé a conhecé-las!

Habilidades

e registrar as doencas de notificagio compulséria em impressos

proprios;

e adotar as medidas de prevencio/protecio recomendadas para doencas

transmissiveis;

e esclarecer a populacdo acerca das medidas de protecido/prevengio a

serem adotadas em epidemias e endemias;

e fazer levantamento das caracteristicas sociopoliticas, economicas e

culturais da comunidade;
e levantar dados de morbimortalidade, de risco e agravos a satde;
e utilizar técnicas de mobiliza¢ao de grupos;

e vacinar, segundo o calenddrio basico de vacina¢io do Ministério da

Saude e Programa Nacional de Imunizacio (PNI);

®* manusear imunobiolégicos conservando-os de acordo com as

recomendacdes do Ministério da Saude;
® registrar vacinas aplicadas em cartdo proprio;

e utilizar os recursos da comunidade nas acoes de satde coletiva;



Epidemiologia:
construindo um saber

OBJETIVO GERAL DO TEMA

Apresentar conceitos relacionados a vigilancia

epidemioldgica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS VOLTADOS
PARA O CONTEUDO

O estudo deste tema proporcionara a voce:

a identificar as medidas adotadas pela

epidemiologia no estudo das doencas;

e reconhecer as atribuigdes do Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiologica

(SNVE);

0 identificar os dados necessarios ao SNVE.

Rodolfo Clix

Josh Armstrong

Jyn Meyer

Lorenzo Gonzélez




COMPETENCIA A SER DESENVOLVIDA
NA AREA DE ENFERMAGEM

Capacidade de realizar a¢des de promogio da
saude que resultem em melhoria da qualidade
de vida, utilizando os recursos dos servicos
de satide, de forma articulada com recursos
de outros setores disponiveis na comunidade,
inclusive de grupos sociais ou organizagdes

nao-governamentais.



ESTUDANDO O PROCESSO SAUDE-DOENCA

A epidemiologia estuda doencas epidémicas, doengas endémicas e, em geral,
agravos a saude.

E oportuno, neste momento, definirmos o que a epidemiologia estuda:

* Doencgas epidémicas sio doengas que se desenvolvem num local,
de forma rapida (fazendo varias vitimas), num curto intervalo de

tempo.

* Doencas endémicas: sdio doencas que acontecem habitualmente numa

regido, de causa local.

e Agravos a satide: mal ou prejuizo a satide de um ou mais individuos,
de uma coletividade ou populacio.
Epidemias freqiientemente tém sido mais influentes que politicos e soldados

para modelar a direcdo da histéria politica, e doencas podem também
colorir o humor de civilizagoes.

René Dubos e Jean Dubos, The White Plague

Entusiasmo é contagioso. Vocé pode comecar uma epidemia.

Autor desconhecido

Este tema é um bom momento para que vocé conhega alguns termos novos e

saiba a diferenca entre eles, como, por exemplo:
e O que é um surto?

* O que é uma pandemia?

e-Tec Brasil
Enfermagem

Fonte: www.sxc.hu

Figura 1.1: Leia, pesquise
e defina esses termos.
Eles complementam

0s conceitos vistos
anteriormente!
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Os epidemiologistas brasileiros, em sua maioria, tém curso superior na area de
Medicina ou Enfermagem. Existem também muitos outros profissionais que se

encaminharam para esta especialidade, como, por exemplo:

e (Cientistas sociais

Gedgrafos

Mihai Eustatiu
.

e Biodlogos

e Estatisticos

e Nutricionistas
e Matematicos
e Historiadores
e DPsicélogos

e Dentistas

e Economistas e outros.

Fonte: www.sxc.hu

O

Epidemias na historia

Vocé, provavelmente, jd deve ter ouvido falar em Peste Negra nas suas aulas de Historia
Medieval, ndio é mesmo? Uma das epidemias mais famosas da historia, matou cerca
de um terco da populagio européia da época.

A bactéria Pasteurella Pestis foi disseminada pela Europa por meio da picada das
pulgas dos ratos que chegavam nos pordes dos navios que vinham do Oriente.
Como na época as condicdes de higiene eram precarias, a populagio de ratos
tinha um ambiente favordvel pra se desenvolver, assim como suas pulgas.
A doenga também é mortal para os ratos e, quando eles morriam, as pulgas
passavam para os humanos.

Quer saber mais sobre essa doenca? Pesquise quais sdo os sintomas € a
cura na internet e em livros!

Rob Owen-Wahl

A epidemiologia é a ciéncia que estuda o processo saide-doenca na

comunidade, analisando a distribuicao e os fatores determinantes das
enfermidades e dos agravos a satde coletiva, sugerindo medidas especificas
Fonte: www.sxchu de prevencio, de controle ou de erradicagio (ROUQUAYROL, 1994). Pela
investigagao de casos, uma atividade tipica da chamada vigilancia epidemioldgica,
a epidemiologia produz conhecimento sobre novos padroes de velhas ou novas
doengas (CARVALHO, 2006).




A epidemiologia, ao estudar as doengas, utiliza algumas medidas, como a

incidéncia e a prevaléncia, os indicadores, os coeficientes e as proporcaoes.

A incidéncia é a freqiiéncia de casos novos de uma determinada doenca ou
problema de sadde, oriundos de uma populagio sob risco de adoecimento, ao

longo de um determinado periodo de tempo.

A prevaléncia é definida com uma freqiiéncia de casos existentes de uma

determinada doenga, em uma determinada popula¢io em um dado momento.

Os indicadores sao instrumentos de pesquisa utilizados para conhecer, analisar
e avaliar uma dada situagdo de saude dentro de um periodo de tempo. Esses
indicadores de satide apdiam-se na disponibilidade de informacoes vélidas
e confidveis, buscando propiciar tomada de decisdes baseadas no contexto

socioeconomico, cultural e epidemioldgico da populagio.

Os indicadores de saude tém sido utilizados internacionalmente com o objetivo
de avaliar, sob o ponto de vista sanitario, a saide de agregados humanos, bem
como fornecer subsidios ao planejamento de satide. Esse indicadores, tradi-

cionalmente, tém sido construidos por meio de nimeros.

Os coeficientes mais utilizados s3o os de morbidade, de prevaléncia, de letalidade,

de mortalidade e de natalidade.

e Morbidade: taxa de portadores de determinada doenga em relacdo

aos nimeros de habitantes sadios de uma comunidade.

e Prevaléncia: nimero de pessoas de uma determinada populacio que

tém uma doenca durante um determinado periodo.
e Letalidade: nimero de pessoas que morrem devido a uma doenga.

e Mortalidade: ntimero de

pessoas que morrem.

e Natalidade: ndimero de

pessoas que nascem.

Fonte: www.sxc.hu

e-Tec Brasil
Enfermagem

Brenda Cacciatore
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As proporg¢oes sao relagoes entre duas quantidades. Na epidemiologia, as

propor¢Oes mais utilizadas sdo:

* A taxa de mortalidade proporcional por idade, que é a distribuicao
percentual dos Obitos por idade, na populagdao residente em

determinado local e em um determinado ano.

e A taxa de mortalidade proporcional por causa de morte, que é o
percentual de Obitos por causas mal definidas na populagio residente

em determinado local e em um determinado ano.

No decorrer da discussdo desse tema, apresentaremos e discutiremos o conceito,
0s propoOsitos e as funcdes da vigilancia epidemioldgica, bem como o Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SNVE). Discutiremos, ainda, os dados
e as informacdes que alimentam o Sistema de Vigilancia Epidemioldgica e as
principais fontes geradoras dos dados, ressaltando as bases de dados dos sistemas

nacionais de informacio.

Por fim, serdo apresentadas as doencas de notificacio compulsoria e as entidades e
o0s 6rgaos responsaveis por medidas de execucdo, combate, controle e erradicagdo

de doencgas transmissiveis.

Vocé sabia?

A vigilancia epidemioldgica se operacionaliza por meio de um ciclo de fung¢des
especificas. Essas funcoes devem ser desenvolvidas de forma continua, propiciando
que a cada momento se conheca o comportamento epidemioldgico da doenca
ou agravo sob vigilancia, com a finalidade de se tracar medidas de intervengio
oportunas e eficazes!

Essas funcdes sio compreendidas em:

e coleta de dados;

e processamento dos dados coletados;

e analise e interpretagdo dos dados coletados;

e recomendag¢io das medidas de controle apropriadas;

e promog¢ido das agoes de controle indicadas;

e avaliacio da eficicia e efetividade das medidas adotadas;

e divulgagido de informacoes pertinentes.




Michael Lorenzo

B e

Fonte: www.sxc.hu

Atividade 1

Atende ao Objetivo °

Descreva sobre as fungdes anteriores num pequeno texto € envie ao seu tutor,
na tarefa especifica.

O perigo que voa

Vocé sabia que o mosquito que transmite a dengue, o Aedes aegypti, é
0 mesmo que transmite a febre amarela?

A febre amarela é considerada uma doenca endémica em certas regides
do Brasil, da América do Sul,
Africa e Asia. Para saber mais,
pesquise sobre a vacina e os
sintomas da febre amarela!
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Figura 1.2: A saude da
Terra, de todos os seres
que nela vivem, precisa

de constante vigilancia e
acompanhamento.
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14.

O SISTEMA NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
(SNVE)

O Sistema Nacional de Vigilincia Epidemioldgica (SNVE) compreende um
conjunto de instituicdes do setor publico e privado que fazem parte do SUS
— Sistema Unico de Satide — e que devem notificar as doencas ou agravos e/ou
prestar servigos a grupos populacionais. Participam do SNVE os trés niveis de

governo: Municipal, Estadual e Federal, cada um com suas atribuicdes.

) A origem do SNVE

O Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica foi instituido em 1975, por
recomendagdo da V Conferéncia Nacional de Satde, sendo formalizado pela
Lei n°® 6.259/75 e regulamentado pelo Decreto n® 78.231/76.

No dmbito do Ministério da Saude e do Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica (SNVE), a Secretaria de Vigilancia em Satde (SVS) define
normas e procedimentos técnicos, bem como diretrizes operacionais para
os municipios, estados e para organizagoes federais. Promove a cooperagio
técnica e assessora as Secretarias Estaduais, as Secretarias Municipais de Satide

e organismos internacionais correlatos.

A SVS é responsavel por todas as agdes de vigilancia, prevenc¢do e controle
de doengas. Suas atividades incluem a coordenagio nacional de programas
relevantes, como os programas de prevengao e controle das doengas sexualmente
transmissiveis e AIDS, da dengue, da maldria, das hepatites virais, da hanseniase
e da tuberculose, dentre outras. Além disso, atua na investigagao e resposta aos

surtos de doencas de relevancia nacional, como, por exemplo, a dengue.
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COMBATER A DENGUE E UM DEVER
MEU, SEU E DE TODOS.

Mantenha bem tampados
" tonéis e barris d'agua.

Procure logo um servico de satide em caso
dos seguintes sintomas: febre com dor de

cabeca e dor no corpo.

Fonte: http://www.
tre-se.gov.br/imagens/
img_dengue.jpg

Figura 1.3: Esse é um
exemplo de campanha
contra a dengue da SVS.
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Cabe ainda a SVS coordenar o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), a

rede nacional de laboratérios de saude publica e as atividades de vigilancia em
saide ambiental (BRASIL, 2008).

USE CAMISINHA. E COISA DE MULHER SEGURA.

Sexo ndo tem idade para acabar. Protecdo também nao

wwarssude gov.br o -
(s satas oson a1 w7 ) susr-=l-»= Polias pors 5 Buaves 45 S30da %}:M

BRASIL LIVRE DA

RUBEOLA

Fonte: http:/portal.saude.gov.br/saude/campanha/adesivo_ms_
carnaval_225x310.jpg

0 BRASIL REALIZOU A MAIOR CAMPANHA DE
VACINACAO DO MUNDO CONTRA A RUBEOLA.

Figura 1.4: Divulgacdo de S £ i i
9 9ac Se vocé ainda nao se vacinou, informe-se.

campanhas de combate a
diversas doencas.

Ministério
susa=|m Alnitiro

Fonte: http://portal.saude.gov.br/saude/campanha/mobiliario_claudia_
leitel.JPG

GOVERNO FEDERAL




Para que o sistema de vigilancia epidemioldgica possa tracar o planejamento
das acdes e medidas de prevencido e controle das doengas e agravos, é necessario
consultar dados e informagdes indispensaveis que alimentam o Sistema Nacional

de Vigilancia Epidemiolégica.
De acordo com os dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2005), os tipos de
dados sio:

e dados demograficos, ambientais e socioeconémicos;

e dados de morbidade;

e dados de mortalidade;

e notificacdo de surtos e epidemias.

Nas secoes a seguir, conhe¢a com mais detalhes cada um desses dados.

Dados demogréficos, ambientais e socioeconémicos

Esses dados permitem quantificar e identificar grupos populacionais.

Exemplos:
*  sexo;
e idade;

e situacdo do domicilio;
e escolaridade;
® ocupagao;

e condig¢oes de saneamento.

e-Tec Brasil
Enfermagem

Figura 1.5: Forum da ANVISA
(Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria):
Avancos e Desafios,
realizado em maio

de 2004, em Brasilia.
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SURTO

Considera-se surto
quando hd mais casos
de uma determinada
doenga que o esperado
em uma determinada
drea ou entre um grupo
especifico de pessoas em
um determinado periodo
de tempo.

A disponibilidade de indicadores demograficos e socioecondmicos é primordial
para a caracteriza¢ao da dindmica populacional e das condicoes gerais de vida, as
quais se vinculam os fatores condicionantes da doenga ou agravo sob vigilancia.
Dados sobre aspectos climdticos e ecologicos também podem ser necessarios

para a compreensao do fendmeno analisado.

Dados de morbidade

Os dados de morbidade sao os dados mais utilizados em vigilancia epidemioldgica,
por permitirem a deteccao imediata ou precoce de problemas sanitdrios. Esses
dados correspondem a distribui¢io de casos, segundo a condicdo de portadores

de infecgdes ou patologias especificas, como também de seqiielas.

Os dados de morbidade tratam, em geral, de dados oriundos da notificacao
de casos e surtos, da produgdo de servicos ambulatoriais e hospitalares, de
investigacoes epidemioldgicas, da busca ativa de casos, de estudos amostrais e

de inquéritos de doencas transmissiveis, entre outras formas.

Dados de mortalidade

A obtengdo desses dados provém de declaragdes de 6bitos, padronizadas e
processadas nacionalmente. Essa base de dados apresenta varidveis graus de
cobertura entre as regides do pais, algumas delas com subnotificacdo elevada de
obitos, que ndo sao notificados. Além disso, ha propor¢ao significativa de registros

sem causa definida, o que impde cautela na analise dos dados de mortalidade.

Notificagdo de surtos e epidemias

A detecgao precoce de SURTOS e epide-

mias ocorre quando o sistema de vigi-

Joy Freschly

lancia epidemiolégica local estd bem
estruturado, com acompanhamento
constante da situagio geral de satide e
da ocorréncia de casos de cada doenca

e/ou agravo sujeitos a notificagao.

Fonte: www.sxc.hu

Essa pratica possibilita a constatagao de qualquer indicio de eleva¢io do nimero
de casos de uma patologia ou a introducdo de outras doengas nao incidentes no
local. Isso permite, como conseqiiéncia, o diagndstico de uma situacgao epidémica

inicial para a adoc¢do imediata das medidas de controle.
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Em geral, esses fatos devem ser notificados aos niveis superiores do sistema
(Secretarias de Saudes, Ministério da Satude), para que sejam alertadas as dreas

vizinhas e/ou para solicitar colabora¢do, quando necessirio.
As principais fontes de fornecimento dos dados sao:

e A notificacio compulséria: é a comunica¢io da ocorréncia de
determinada doenga ou agravo a saude, feita 4 autoridade sanitaria
por profissionais de satide ou por qualquer cidadio, para fins de

ado¢do de medidas de intervencdo pertinentes.

9

Algumas doengas sao de notificacao compulsoria

Notificagio compulséria é um registro que obriga e universaliza as
notifica¢des, visando ao rapido controle de eventos que requerem pronta
interven¢ao. Para se constituir o Sistema de Doencas de Notificaciao
Compulséria (SDNC), cria-se uma Lista de Doencas de Notificagao
Compulséria (LDNC) com determinados critérios como:

® magnitude;
® potencial de disseminagio;

e transcendéncia;

vulnerabilidade;

disponibilidade de medidas de controle;

® compromisso internacional com programas de erradicacio.

Devido as alteracoes no perfil epidemioldgico, a implementacao de outras
técnicas para o monitoramento de doencas, o conhecimento de novas
doengas ou a re-emergéncia de outras, hd necessidade constante de revisoes
periddicas na LDNC no sentido de manté-la atualizada.

A primeira lista de doencgas de notificagio compulsoria talvez remonte
ao ano de 1377, em legislacio fundamentada na quarentena, em Veneza.
Em 1851, também em Veneza, ocorre a primeira Conferéncia Sanitdria
Internacional, na qual siao estabelecidos os principios de maxima
prote¢do contra a propagag¢io internacional de enfermidades e com
minima restrigdo para as viagens e comércio internacional (TEIXEIRA,
PENNA, RISSI et al., 2009).

Vocé encontra a lista de doencas de notificagao compulséria no link

dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/epilista.htm

® As bases de dados dos sistemas nacionais de informacdo. Um bom
exemplo de uma base de dados é o DATASUS. Conheca o DATASUS

no link www.datasus.gov.br/

* Ainvestigacdo epidemioldgica: é um procedimento que complementa
as informagoes e possibilita a descoberta de novos casos que nao foram
notificados aos servicos de saude. Ainda de acordo com os dados do
Ministério da Saude (BRASIL, 2005):
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Investiga¢do epidemioldgica é um trabalho de campo, realizado a partir de
casos notificados (clinicamente declarados ou suspeitos) e seus contatos,
que tem por principais objetivos: identificar a fonte de infeccdo e 0 modo
de transmissdo; 0s grupos expostos a maior risco e os fatores de risco; bem
como confirmar o diagndstico e determinar as principais caracteristicas
epidemioldgicas. O seu proposito final é orientar medidas de controle para
impedir a ocorréncia de novos casos.

A investigagdo epidemioldgica deve ser iniciada imediatamente apds a

notificacdo de casos isolados ou agregados de doencas/agravos, quer sejam

p— - suspeitos, clinicamente declarados, ou mesmo contatos
2 [ \ . T
s f \ (pessoas que mantiveram contato com o individuo
£ | . . o
@ _ doente) para os quais as autoridades sanitarias
4 considerem necessario dispor de informacdes

\ complementares (BRASIL, 2005).

Fonte: www.sxc.hu

e A imprensa e a populag¢do: sio os que primeiro avisam a sociedade
sobre surtos e epidemias de doengas, entretanto deve-se proceder a

investigacdo epidemioldgica para confirmacdo ou descarte de casos.

Atividade 2

Atende ao Objetivo Q

a. Qual a diferenca entre mortalidade e morbidade?

b. O que é a notificagio compulséria?

¢. Quando se deve comegar a investigacdo epidemioldgica? Por que ela é tio

importante?
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((( b ) Epidemia no cinema

Depois do estudo deste tema e de fazer suas
pesquisas, que tal um filminho para relaxar?
Aproveite o assunto abordado e alugue o filme
Epidemia, que conta a histéria de um médico
que investiga uma nova doenca contagiosa que
surge na Africa.

¥
¢

L

EPIDEMIA

Bem, esperamos que vocé tenha gostado do tema, pois ele serd de suma

importancia na sua vida profissional.

RESUMINDO...

* Neste tema, estudamos as medidas adotadas pela Epidemiologia
no estudo das doencas, além de conhecer as atribuicoes do Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (SNVE) e os dados necessarios

para alimentar esse sistema.

e Vocé viu que a epidemiologia, ao estudar as doengas, utiliza algumas
medidas, como a incidéncia e a prevaléncia, os indicadores, os

coeficientes e as proporgoes.

® Os coeficientes mais utilizados sio os de morbidade, de prevaléncia,

de letalidade, de mortalidade e de natalidade.

e Asproporg¢oes mais utilizadas em epidemiologia sdo a taxa de morta-
lidade proporcional por idade e a taxa de mortalidade proporcional

por causa de morte.

® Vocé também aprendeu que o Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica (SNVE) compreende um conjunto de institui¢oes do
setor publico e privado que fazem parte do SUS e que devem notificar

as doengas ou agravos e/ou prestar servi¢os a grupos populacionais.

e A SVS é responsavel por todas as agoes de vigilancia, prevengio e

controle de doencas.

* Os dados utilizados pelo SNVE sdao: demograficos, ambientais, socio-
econdmicos, de morbidade, de mortalidade e as notificacdes de surtos

e epidemias.

e Por fim, vocé também estudou o que é uma notificagdo

compulsoria.
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___ Resposta da Atividade

Atividade 2
a. Qual a diferenca entre mortalidade e morbidade?

* Morbidade: taxa de portadores de determinada doenca em rela¢do ao

nimero de habitantes sadios de uma comunidade.

® Mortalidade: nimero de pessoas que morrem.

b. O que é a notificacio compulséria?

Notificacao compulsoria é um registro que obriga e universaliza as notificacdes,

visando ao rapido controle de eventos que requerem pronta intervengao.

¢. Quando se deve comegar a investiga¢do epidemioldgica? Por que ela é

tdo importante?

A investiga¢do epidemioldgica deve ser iniciada imediatamente apds a
notificacdo de casos isolados ou agregados de doencas/agravos, quer sejam
suspeitos, clinicamente declarados, ou mesmo contatos (pessoas que mantiveram
contato com o individuo doente). As autoridades sanitarias devem dispor de
informag¢des complementares quando hd necessidade de descoberta de novos
casos de doengas que nao foram notificados aos servigos de saude, para que nio

ocorram epidemias e surtos.
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