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O Material Didatico

Caro(a) Aluno(a):

Vocé estad recebendo este material didatico por meio do qual vai
realizar a maior parte de seus estudos do curso de Letras Licenciatura
em Espanhol. Na Educacdo a Distancia, o material didatico é a mais
importante ferramenta de estudo. Ele € o principal mediador entre vocé
e os conhecimentos historicamente acumulados que foram escolhidos
para compor cada aula que agora esta em suas maos.

O material didatico na EaD é, ainda, substituto do professor no
momento em que vocé o utiliza. Nesses textos, o professor se faz presente
através da linguagem dialogada, das estratégias de mobilizacdo dos
contelidos, das atividades, enfim, de tudo o que compd&e esse material. E
importante que vocé tenha clareza de que a sua aprendizagem depende,
sobretudo, do seu empenho em estuda-lo, dedicando bastante atencao
aos conteudos de cada aula. Realizar cada uma das atividades, comunicar-
se com seu tutor e/ou professor através das varias formas de interacao
e sanar as duvidas que, por ventura, venham surgir durante o processo
de utilizacao desse material, constituem-se elementos primordiais para o
seu aprendizado.

Esse material foi concebido, escrito e finalizado com muita
dedicacao com um objetivo principal: a sua aprendizagem. Cada
imagem, icone ou atividade passou por um refinado processo
de analise com o objetivo de que, no final de cada sessao de
estudo, vocé tenha compreendido bem os conceitos, categorias
ou postulados essenciais a sua formacdao como professor de
Lingua Espanhola. Desejamos que o itinerario iniciado por
vOCé seja exitoso e que, ao final do curso, esse material tenha
contribuido efetivamente para seu crescimento na condigdo
de individuo, cidadao e profissional.

Bons estudos.

Diretoria de Producado de Material Didatico
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As sec0Oes

Com o objetivo de facilitar a sua aprendizagem, as aulas foram estruturadas
didaticamente em secbes que facilitam o seu itinerario d estudos. Essas secoes
cumprem, cada uma, um objetivo especifico e estdo articuladas entre si, de
modo que, ao final de cada aula, vocé tenha compreendido o contetdo e
apreendido os conceitos principais. Vamos ver quais sao essas se¢des e quais as
suas func¢des nas aulas.

Apresentacao e objetivos

\4;‘ Apresenta de maneira resumida os conteudos que voce vai
estudar e os objetivos de aprendizagem da aula.

Para comecar

Texto de abertura da aula. Pode ser um poema, uma crénica,
uma charge, um conto, entre outros. Tem a funcao de
problematizar a tematica que sera trabalhada na aula.

Maos a obra

Sdo as atividades de percurso (fixacdo ) que estao
relacionadas com os conteldos trabalhados em cada bloco.

Atencao!

Usada quando o professor quer dar um destaque para algum
aspecto importante da tematica que esta sendo estudada:
conceitos, significados de termos, explicacdo adicional sobre
um termo, entre outros.

%
Assim é
Desenvolve a tematica da aula através da apresentagdo dos
conteudos propriamente ditos.

Um passo a mais

Secao que recomenda as leituras complementares a aula que
voceé esta estudando

Ja sei
= Resumo da aula que vocé estudou

\Q)-G’\ Licenciatura em Espanhol
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Box

Aparece quando existe necessidade de uma informacao
complementar, como um biografema de um autor em
destaque, a indicacao de uma leitura ou filme, com breve
sinopse, entre outros.

Autoavaliacao

Espaco em que o professor sugere algumas maneiras de vocé
se autoavaliar em relagdo ao seu aprendizado

Referéncias

Apresenta as referéncias bibliograficas que foram utilizadas
pelo professor para a elaboragdo da aula.

Licenciatura em Espanhol _/07\ ;
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Aprendizagem: conceitos, caracteristicas e condi¢des pedagdgicas
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Teoriada aprendizagem significativa ..........cocoevereerreicernnieriennanns Aula 14

As dificuldades de aprendizagem no campo da linguagem..Aula 15

\\Q);’L Licenciatura em Espanhol

Modulo II






Aula

01

A origem da Psicologia






A origem“

I —
Apresentacéao e Om

Hoje, no mundo globalizado, a educacao vem sofrendo modificagdes a fim
de corresponder as exigéncias da atual conjuntura socio-politica e econdmica.
Nesse espago, o ensino de Lingua Espanhola ganha estatus, motivado -
principalmente — pelo Mercado Comum do Sul — Mercosul . Esse novo caminhar
do ensino da Lingua Espanhola nos instiga a perguntar: como tornar o ensino
dessa Lingua interessante e motivante para os alunos?

Para responder a essa pergunta, faz-se necessario passarmos por dois
caminhos fundamentais: o primeiro diz respeito ao conhecimento sobre
o processo de ensino-aprendizagem, fato que nos remete a Psicologia da
Educacao - foco de nosso estudo; — e o segundo caminho é a didatica.

Dessa forma, a disciplina Psicologia da Educacao tem como objetivo geral
compreender como acontece o processo de ensino-aprendizagem, elemento
propulsor da pratica do professor.

Para alcancarmos esse objetivo, vamos estudar os conteddos em trés
unidades, a saber: na primeira unidade, faremos um passeio pela origem da
Psicologia, perpassando pela sua constituicdo como ciéncia e sua aplicabilidade;
na segunda unidade, veremos a Psicologia do Desenvolvimento; e por fim, na
terceira unidade, estudaremos a Psicologia da Aprendizagem.

Antes, porém, de adentrarmos na questdo da Psicologia da Educacéo,
vamos fazer um passeio pela origem da Psicologia. Tal agdo se faz necessaria,
uma vez que para compreendermos, com clareza, algo que compde o nosso
presente, precisamos fazer um percurso histérico desse objeto do conhecimento.

1 E a unido aduaneira (livre comércio intrazona e politica comercial comum) de cin-
co paises da América do Sul. Em sua formacdo original, o bloco era composto por
quatro paises: Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai. Desde 2006, a Venezuela depende
da aprovacgdo dos congressos nacionais para que sua entrada seja aprovada.

Aula 01
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Nesse sentido, os objetivos desta aula serao:

» Compreender a importancia da Psicologia no estudo do
comportamento humano.

» Conhecer a Psicologia como ciéncia e a sua atuacao no campo da
educacao.

Para atingirmos os objetivos propostos, estudaremos os seguintes pontos:
a origem e evolucao da Psicologia como ciéncia, posteriormente, o objeto de
seu estudo e as respectivas areas de estudo desse campo de conhecimento.

Desejamos a todos um excelente estudo!

y =
— L
Para comecar

Ola, pessoal! Vamos comecgar, entdo, nossa primeira aula. Esperamos que
vocés gostem do passeio pela génese da Psicologia.

Noés sempre ouvimos de nossos pais, quando estamos na escola, a
seguinte pergunta: o que vocé aprendeu hoje? Enquanto alunos, a resposta nao
é muito facil de ser respondida, ja que muitas sdo as informagdes que nos sdo
transmitidas, mas que ndo sabemos como aplica-las.

J& quando direcionamos a pergunta ao professor: o que os alunos
aprenderam, hoje? Para responder a essa pergunta, também ndo é algo muito
simples, pois o docente ira buscar elementos que respondam a outras questdes:
para que ensinar tal assunto? Como os alunos aprendem? Quais os elementos
que favorecem o aprendizado?

Bem, para podermos procurar as possiveis respostas a esses
questionamentos, utilizaremos o objeto de estudo da Psicologia - o
comportamento humano, principalmente, no ramo da Psicologia da Educacao,
gue tem como foco a aprendizagem.

Mas antes de adentrarmos no campo da Psicologia da Educacéo, veremos
o surgimento da Psicologia como Ciéncia.

Este conhecimento sobre o surgimento da Psicologia é importante, pois
para entender a diversidade com que essa ciéncia se apresenta, na atualidade, é
imprescindivel recuperar a sua historia (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2002).

Aula 01
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A origem e evolucgao da psicologia

Quando falamos de Psicologia, estamos nos
remetendo a ciéncia que estuda o comportamento
humano e os processos mentais de todos os animais.
Para o nosso estudo, o foco é o ser humano na sua
individualidade.

Mas, como surgiu a Psicologia?

Surgiu — como as demais areas do conhecimento
humano - da necessidade do ser humano de buscar
compreender as suas agdes em relagdo ao meio e ao
outro.

Por exemplo, existem momentos que estamos motivados a estudar, a
trabalhar, a comer... Mas, em seguida, queremos estar isolados sem fazer nada.
Para explicar essas atitudes, o psicologo estuda os fatores que impulsionaram
tais alteragdes. Contudo, esse estudo ndo comegou agora. A primeira tentativa
de conhecer o comportamento humano surgiu na Grécia, Cidade-Estado mais
evoluida na Antiguidade.

Nesse contexto, alguns filésofos como Platdo e Aristoteles dedicaram-se a
compreender e analisar o espirito empreendedor que pairava sobre os gregos.
O resultado desse filosofar se materializa na etimologia da palavra psicologia,
que vem do grego psyché, que significa alma, e de logos, que significa razao.
Portanto, psicologia significava “o estudo da alma”.

Nesse sentido, surgiram muitas teorias que explicavam a origem do
comportamento humano, como por exemplo, entre os Pré-Socraticos, a
preocupacao voltava-se para a percepcao, que influenciava a relacdo do homem
com o meio.

Aula 01
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Fig. 02

Apesar desse pressuposto, € somente com Socrates (469-399
a.C.) que a Psicologia, na Antiguidade, ganha consisténcia, pois sua
principal preocupacao estava no limite que separava o homem dos
animais, que para o filésofo era a razdo.

Posteriormente, Platdo (427-347 a. C.) — discipulo de Sécrates
— procurou definir o lugar para a razdo no nosso corpo. Para ele,
esta se localizava na cabeca, mais especificamente na medula, a qual
seria o elemento de ligacao da alma com o corpo. Esse componente
de ligagdo consistia a alma que era separada do corpo, e quando
alguém morria, este desaparecia e a alma ficava livre para ocupar
outro corpo, ja que era imortal.

Ja para Aristoteles (387-322 a. C.), discipulo de Platao, a alma
e o0 corpo eram indissociaveis. Segundo o filésofo, todos teriam
alma — fossem animais (alma sensitiva), vegetais (alma vegetativa
— alimentagdo e reproducdo) e homens. Essa alma teria funcdo
pensante. Foi Aristételes que escreveu o primeiro tratado em
Psicologia.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8c/David_-_The_Death_of_
Socrates.jpg
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Maos a obra

Antes de continuarmos o nosso passeio historico, vamos
fazer uma atividade de reflexao.

1. Para vocé, o que significa alma?

2. Como Socrates, Platdo e Aristoteles concebiam a alma?

Vamos continuar nossos estudos!

Avancando um pouco na historia, no periodo do
Império Romano e na Idade Média, falar de Psicologia era
falar de religido. Os principais filésofos que estudaram o
homem foram Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino.

Com Santo Agostinho (354-430 a.C), a alma ndo era
somente a sede da razdo, mas também, a materializacdo
da manifestacdo divina.

Ja& para Sdo Tomas de Aquino (1225-1274 d.C),
a busca da perfeicdo humana estaria em Deus. Nesse
sentido, o corpo era necessario para o conhecimento,uma
vez que para ele, este nos chega através dos sentidos. O
filésofo afirma que o processo cognitivo mais préprio do
homem ¢é a capacidade de abstracao.

Depois da morte de Sao Tomas de Aquino,
aproximadamente 200 anos apos, dar-se inicio ao periodo de transformagdes no
mundo europeu, originado, principalmente pelo mercantilismo, que possibilitou
a descoberta de novas terras; fato que proporcionou o acimulo de riquezas.

Ainda nessa fase, ocorre a transicao do mercantilismo para o capitalismo,
que impulsionou varias outras modificagdes no pensamento filoséfico do
mundo europeu, como o antropocentrismo, cuja esséncia do pensamento era a
de que o homem passa a ser o centro de todas as coisas.

Aula 01
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Essa nova forma de pensar favoreceu o avango da ciéncia, proporcionando
a sistematizacao e a construcdo do conhecimento cientifico. Nesse momento,
um dos filoséfos que mais contribui para esse avanco foi René Descartes (1596-
1659 d.C), com o pensamento de que se separa a alma do corpo, que constitui
como substancia material e aquele como substancia pensante. Para esse filosofo,
0 corpo sem a alma € apenas uma maquina. Essa dualidade possibiltou o estudo
do corpo humano morto e, consequentemente, o avanco da Anatomia e da
Fisiologia.

Podemos perceber que, durante varios séculos, mais especificamente
até o século XVII, as ideias da Psicologia eram influenciadas basicamente
pela Filosofia. Esse fato comeca a sofrer modificagdes devido ao crescimento
da ciéncia, que da corpo a Psicologia Cientifica. Assim, seu status de ciéncia
é obtido na medida em que se “liberta” da Filosofia, buscando novos padrdes
de producdo de conhecimento através do método cientifico, incentivado
principalmente por Augusto Comte (1798-1857).

Em meados desse século, os problemas e temas da Psicologia, que até
entdo eram estudados exclusivamente pelos filésofos, passam a ser, também,
investigados pela Fisiologia e pela Neurofisiologia.

Os avangos nessa area impulsionaram a formulagdo de teorias sobre o
sistema nervoso central, demonstrando que o pensamento, as percepgdes e 0s
sentimentos humanos eram produtos desse sistema.

Fig. 06
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A Psicologia Cientifica aparece no desmembramento com a Filosofia,
tendo como instrumentos materializadores dessa nova roupagem, a busca por:
definir seu objeto de estudo; balizar seu campo de estudo, diferenciando-o de
outras areas de conhecimento, como a Filosofia e a Fisiologia; formular métodos
de estudo desse objeto e, por fim, estabelecer teorias enquanto um corpo
consistente de conhecimentos na area.

Destacamos que essa Psicologia enquanto ciéncia nasceu na Alemanha,
com Wundt, Weber e Fechner. Mas o seu crescimento sera impulsionado pelos
estudiosos nos Estados Unidos, onde surgem as primeiras abordagens ou
escolas da Psicologia: o Funcionalismo, o Estruturalismo e o Associacionismo.

Atencao!

Wilhelm Wundt nasceu em Neckarau, no
dia 16 de agosto de 1832 e faleceu em 31 de
agosto de 1920. Wundt foi um médico, filosofo
e psicdlogo alemdo. E considerado um dos
fundadores da moderna psicologia experimental
junto com Ernst Heinrich Weber (1795-1878)
e Gustav Theodor Fechner (1801-1889).Entre
as contribuicdes na area da Psicologia estdo a
criagdo do primeiro laboratério de psicologia
no Instituto Experimental de Psicologia da
Universidade de Leipzig (Lipsia) na Alemanha

em 1879 e a publicacdo de Principles of Physiological Psychology /
Principios de Psicologia Fisioldgica em 1873 em que afirmava que o
seu proposito, com o livro, era o de delimitar um

Fig. 08 novo dominio da ciéncia.

Fonte: Wikipédia.

Ernest Heinrich Weber, nasceu em
Wittenberg, no dia 24 de junho de 1795 e morreu
em 26 de janeiro de 1878. Foi um médico alemdo
considerado fundador da psicologia experimental.

Fonte: Wikipédia.
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O Funcionalismo, defendido por William James (1842-
1910), busca responder as perguntas “o que fazem os homens”
e "por que fazem". Para responder a essas questdes, W. James
escolhe a consciéncia como o cerne de suas preocupagoes, e
busca a compreensdo de seu funcionamento, na medida em
que o ser humano a utiliza para se adaptar ao meio.

Para o Estruturalismo, o comportamento humano
também ¢é analisado com base na consciéncia, focalizando
o aspecto estrutural, ou seja, os seus estados elementares
como estrutura do sistema nervoso. A referida escola foi
inaugurada por Wihelm Wundt (1832-1926), e perpetuada por
seu seguidor Edward Titchner (1867-1927), que a denominou
de Estruturalismo.

O método utilizado por Titchner para observar a
consciéncia, era o introspeccionismo, que significa "ato
em que o sujeito observa os conteudos de seus préprios estados mentais,
tomando consciéncia dos mesmos”. Assim, destacam-se dentre os possiveis
conteldos mentais passiveis de introspeccdo: “as crencas, as imagens mentais
- sejam visuais, auditivas, olfativas, sonoras, tacteis -, as intencdes, as emocdes
e o conteudo do pensamento em geral - conceitos, raciocinios, associacdes de
idéias - " (Wikipédia, a enciclopédia livre).

O Associacionismo pregava que a aprendizagem acontece por meio da
associagdo de idéias, desde as mais simples até as mais complexas. Para essa
abordagem, a pessoa precisava aprender primeiramente as idéias mais simples
para depois associa-las as mais complexas. Parece que nds ja vimos isso em
algum lugar, nao!?

Podemos observar aqui que a ponta do iceberg da nossa educacao foi a
questao da associacao.

O estudioso que defendia essa teoria foi Thorndike, que se tornou o
formulador da primeira teoria da aprendizagem.

De uma forma geral, a Psicologia, desde sua origem, buscou entender o
ser humano, objeto de seu estudo.

Para Bock, Furtado e Teixeira (2007), a Psicologia tem a sua matéria-prima
o0 homem,

[..] em todas as suas expressoes, as visivels (nosso comportamento)
e as invisiveis (nossos sentimento), as singularidades (por que
SOmos, 0 que somos) e as genéricas (porque somos todos assim) — é
o homem-corp, homem-pensamento, homem-afeto, homem-a¢do
(BOCK; FURTADO;, TEIXEIRA, 2007, p. 20).

— Aula 01
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Diante dessa amplitude e complexidade do SER ser humano, hoje, muitos
sdo os campos de atuacdo da Psicologia, e consequentemente do psicolégo,
como por exemplo:

4
4
4

Psicologo Clinico
Psicologo Escolar
Psicologo Organizacional
Psicologo Social
Psicologo Juridico
Psicologo do Transito

Psicologo do Esporte

Reforcamos, nesse sentido, que cada vez mais esse
profissional se faz necessario nos mais variados espacos,
uma vez que a propria sociedade se encontra doente.
Muitas pessoas estdo sofrendo de varias sindromes,
antes ndo cogitadas, como a do panico. Além disso,
o ser humano tem sofrido de depressdo, causada por
varios fatores. Portanto, o papel do psicologo torna-se
preponderante.

Psicologia da educacao
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@ Atencao!

Fisiologia: vem do grego physis = natureza e logos = palavra
ou estudo. E o ramo da Bilogia que estuda as mdultiplas funcées
mecanicas, fisicas e bioquimicas nos seres vivos, ou seja, a fisiologia
estuda o funcionamento do organismo (Wikipédia, a enciclopédia
livre).

Neurofisiologia: é um ramo da fisiologia que tem como
objeto o estudo do funcionamento do sistema nervoso (Wikipédia,
a enciclopédia livre).

LN

Maos a obra

Agora vamos fazer uma revisao?

1. Quais as ideias defendidas pelo Funcionalismo, pelo
Estruturalismo e pelo Associacionismo?

Um passo a mais

Pessoal, para aprofundar mais os estudos a respeito da tematica da nossa
aula, vocés podem pesquisar em livros, como o sugerido:

DAVIDQFF, Linda L. Introducao a Psicologia. Sdo Paulo: Pearson Makron
Books, 2001. E um livro que traz informacdes e comentarios acerca de todos os
aspectos da Psicologia, inclusive o aspecto histoérico.

— Aula 01
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Entdo, o que aprendemos nesta aula? Aprendemos que a Psicologia teve
a sua origem nas idéias dos filosofos, entre eles Platao, Aristoteles e Socrates.
Posteriormente, com o préprio avango da sociedade, a Psicologia comeca a
se desvincular da Filosofia e ganha corpo de ciéncia, tendo como objeto de
estudo o ser humano. Nesse momento de transicdo, foram varios estudiosos
que, utilizando métodos cientificos, valendo-se da observacdo de seus proprios
comportamentos e, posteriormente, de outras pessoas, contribuiram para esse
carater cientifico da Psicologia. Salientamos que ndo era uma mera observacao,
mas sim um estudo minucioso das reacdes humanas diante dos estimulos
provenientes do meio.

A

S

Autoavaliacao

Depois de termos viajado no tunel do tempo da origem da Psicologia
Cientifica, vamos fazer uma linha do tempo, contendo as datas, os tedricos e a
principal ideia defendida pelos mesmos.

Para ajuda-los a compreender essa atividade, aqui vai um exemplo:

1500 1600 1700 1800 1888

| | | | | | | | |

Descoberta
do Brasil

Aula 01
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Apresentacao e Objetivos

Na aula anterior, nés estudamos sobre a origem da Psicologia,
perpassando pelos tedricos que buscaram entender o comportamento
humano. Aprendemos que a Psicologia analisa o ser humano em todos
os aspectos. Nesta aula, iremos aprender um pouco mais sobre as
correntes da Psicologia que trouxeram contribui¢bes muito importantes
para a educagao. Essas correntes denominam-se Behaviorismo, Gestalt
e Psicanalise.

Esta aula tem como objetivos:

» Compreender a influéncia do estimulo no concionamento do
comportamento humano.

» Verificar a importancia da percep¢do no comportamento humano.

» Perceber as contribuicdes da Psicandlise para o estudo do
comportamento humano.
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Para comecar

Existem praticas no cotidiano dos nossos lares que sdo resultados da
educagdo que obtivemos dos antepassados que refletem, de forma indireta, os
pensamentos das correntes psicoldgicas — Behaviorismo, Gestalt e Psicanalise —
Um bom exemplo disso € a questdo do reforco: quando queremos que nosso
filhos facam algo, n6s os recompensamos com alguma coisa.

Programa que ensina os pais a
educarem seus filhos.

Um outro exemplo, bem comentado é
o programa da Super Nanny, porque utiliza o
método do refor¢o para condicionar as criangas
ao comportamento desejado. Tal aspecto tem
base em uma das correntes que vamos estudar: o
Behaviorismo.

Outro exemplo da presenca das correntes
psicoldgicas, € na escola, quando os professores
utilizam ideias provenientes da Gestalt e da
Psicanalise. No campo da Gestalt, usamos a
percepcdo para trabalhar determinados conceitos

de conjunto, como por exemplo a nocao de conjuntos, de formas e completar

figuras.

Ja na Psicanalise, por ainda nao se apresentar de forma mais sistematica
nas escolas, apenas pesquisamos 0s seus estudos para entender problemas

patoldgicos das criancas.

Fig. 02

Formas Geométricas
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Para entendermos um pouco mais sobre essas

correntes presentes nas escolas, bem como nas praticas
dos professores, veremos as suas principais ideias
e, na Unidade sobre Psicologia da Aprendizagem,
abordaremos as suas contribuicdes na educacao.

Vamos, entdo, estudar!

As Correntes Principais da Psicologia




As Correntes Da Psicologia

1. BEHAVIORISMO: Analise Experimental do
Comportamento

1.1 Ainfluéncia do ambiente: a ideia principal

Quando falamos em Behaviorismo, no contexto educacional, muitos dos
profissionais da educacao lembram da frase: “o aluno é uma caixa preta, pronto
para receber os cotetidos”.

Ao fazermos uma anadlise das
nossas praticas, bem como das
aulas que tivemos como alunos, os
principios behavioristas estavam e,
ainda estdo — mesmo que camuflados
— presentes na educagdo através de
atitudes como a de que o professor é
aquele que faz o aluno aprender e o
papel deste é aprender para escapar
das “ameacas” de reprovacao.

Em sintonia com essa ideia, A ilustragdo representa a educagdo com base no
Goulart (2007, p. 55) afirma que comportamentalismo: os alunos sdo condicionados
“tendemos a valorizar o aluno que pelo professor.

aprende sozinho e, frequentemente,

atribuimos o processo de aprendizagem a algo que existe dentro do individuo.
De certo modo, procuramos nos eximir da responsabilidade de ensinar ao
estudante”.

Todas essas praticas educativas explicitas ou implicitas trazem, em sua
esséncia, a compreensdo do Behaviorismo no tocante ao comportamento
humano e como condiciona-lo para aquilo que esta programado, estabelecido
socio-educacionalmente.

Mas, afinal de contas o que é Behaviorimo? Quais as suas teorias?

Vamos entdo responder a essas perguntas. Comecamos sobre o que
€ Behaviorismo ou behavior (EUA): significa comportamento, conduta e se
constitui como um conjunto de teorias que impetra o comportamento como
o mais desejavel objeto de estudo da Psicologia. Comportamento definido por
“uma resposta do organismo a algo que o impressiona a partir do exterior, os
estimulos” (CUNHA, 2003, p. 45).
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Esse sistema psicolégico surgiu para tornar a Psicologia uma ciéncia
respeitavel, e por isso deveria usar métodos objetivos e comportamentos que
fossem observaveis; fato que, para muitos estudiosos do comportamento
humano, ndo acontecia através da utilizacdo do método da instrospeccdo, em
que o paciente relatava tudo que estava em sua mente e era interpretado pelo
psicologo.

O precursor do Behaviorismo foi John Watson, que enfatizava o papel
do ambiente na constituicdo do comportamento humano, conforme podemos
observar em seu discurso:

Dé-me uma duzia de bebés sauddveis e bem-formados e
um mundo especificado por mim para cria-los, que garanto
escolher qualquer um ao acaso e treina-lo para tornar-
se qualquer tipo de especialista que eu escolher — médico,
advogado, artistas, comerciantes e sim, até mesmo mendigo
e /adrdo, independentemente de seus talentos, inclinagoes,
tendéncias, habilidades, vocacbes e da raca de seus ancestrais
(WATSON, 1925, p. 82 apud DAVIDOFF, 2001, p. 12).

Observa-se que, para os behavioristas, o comportamento humano era
moldado, “treinado” de acordo com as conveniéncias do contexto em que se
encontravam, para atender a uma necessidade especifica.

Essa era a ideia basica dos behavioristas, fato que nao aponta para a
inexisténcia de visdes diferentes dos teoricos. Vamos, entdo, identificar os
pensamentos de cada estudioso?

1.2 Os estudiosos do Behaviorismo

Comegemos por Watson. Primeiro, ele ndo aceitava o
uso daintrospeccao para entender o comportamento humano
— como ja vimos anteriormente. Segundo, acreditava que o
ambiente predominava sob as caracteristicas hereditarias e,
por isso, determinava o comportamento; e ainda defendia
que o efeito desse ambiente acontecia, pricipalmente, através
de um processo de condicinamento de reflexo.

Outro estudioso do Behaviorismo foi Edward Thordike,
que defendia a Lei do Efeito, como estudamos na aula 1, em
a Origem da Psicologia.

Apesar da existéncia das teorias apresentadas
anteriormente, que trouxeram varias contribuicdes para a
analise do comportamento humano, focaremos nosso estudo
em Skinner, psicologo que foi muito influente na educacéo.

Skinner

Burrhus Frederick Skinner nasceu em Susqueliana, Estado de Pensylvania,
em 20 de marco de 1904. Em 1931 doutorou-se em Psicologia pela Universidade
de Harward. Publicou diversas obras, entre elas “Além da Liberdade e dignidade
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humanas”; em que, no seu ultimo capitulo afirma que:

O homem é realmente controlado pelo ambiente sendo este
ambiente construido, em parte, pelo proprio homem. Uma
visdo clentifica do homem oferece possibilidades bem amplas e
inesperadas, mas o proprio homem ainda ndo se deu conta do que
pode fazer por si mesmo (GOULART, 2007, p.52).

Observa-se, entdo, que o ambiente é determinante do comportamento
humano, ao mesmo tempo em que € influenciado pelo homem.

Outra contribuicdo da base da corrente skinneriana foi a formulagdo do
comportamento operante, que estudaremos posteriormente.

1.3 Ideias defendidas pelos behavioristas

As teorias defendidas por esse sistema dizem respeito, principalmente, ao
Comportamento Reflexivo e Comportamento Operante, bem como o principio
de estimulo-resposta.

Entdo, o que vem a ser o Comportamento Reflexivo? Na perspectiva
behaviorista, esse comportamento é gerado por estimulos externos que
ocasionam respostas “ndo-voluntarias”.

Um exemplo bem comum sdo as lagrimas geradas quando cortamos
cebola, o arrepio quando estamos com frio, a salivacdo provocada pela gota do
limao.

Foiapartirdessesreflexos que Skinnercomegou aanalisarocomportamento
humano e, posteriormente, contribuiu com os estudos referentes a influéncia do
estimulo pré-estabelecido no homem, que gerou uma determinada relacédo: o
Comportamento Operante, que caracteriza a maioria das nossas interagdes com
o ambiente.

Segundo Campos (1987, p.191), o Comportamento Operante significa "o
processo de aprendizagem através do qual uma resposta se torna mais provavel
ou mais frequente.”

De forma geral, o estimulo é previamente planejado para condicionar o
comportamento humano a fim de atingir um determinado objetivo. Tomemos
o seguinte exemplo: se desejo que meu filho estude, digo que terd uma
recompensa caso passe de ano. Esse € um estimulo previamente planejado a
fim de gerar um determinado comportamento: o empenho no estudo.

Skinner denominou esse tipo de estimulo de Reforco, que desencadeia
uma resposta ou entdo altera uma probabilidade de comportamento futuro. O
psicologo defende, ainda, a existéncia de dois tipos de reforco: o positivo e o
negativo.

O reforco positivo visa estimular a futura probabilidade da resposta em
relacdo a determinado contexto, que foi o caso do nosso exemplo do estudo
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do nosso filho. Ja o reforco negativo, proporciona a remocao ou atenuacao do
comportamento futuro, permite a retirada de algo indesejavel. Por exemplo,
quando castigamos os nossos filho para que ndo venham mais fazer uma
determinada acao.

Existem, ainda, nesse tipo de reforco, dois processos importantes: a
esquiva e a fuga. O primeiro acontece quando, apds o estimulo condicionado
(aprendido no contexto), o individuo apresenta um comportamento de evitar
ou reduzir o segundo estimulo.

Para entendermos melhor, vamos exemplificar com a seguinte situagao:
geralmente, tememos ir ao dentista. La, ao ouvirmos o som do motorzinho
(aprendido no contexto), associamos a dor e buscamos evitar essa dor que foi
experimentada em algum momento de nossa vida. Assim, adiamos a nossa ida
ao dentista, esquivando a repeticdo da vivéncia negativa na cadeira do desse
profissional.

Ja a fuga, o estimulo incondicionado (som do trovao) ndo tem como ser
evitado. E, quando acontece, o estimulo aversivo foge depois de iniciado. Um
exemplo mais claro é a questdo dos fogos. Quando comega o barulho e ndo tem
como evitar ouvir, buscamos fugir em direcdo a outro lugar. Se fosse esquiva,
ao tomarmos conhecimento dos fogos, ndo iriamos ao local para ndo ouvirmos
o barulho.

Dessa forma, a esquiva tem como ndo
experimentarmos o estimulo; e a fuga, ndo
conseguimos evitar o estimulo aversivo, mas
fugimos depois deste ser iniciado.

Outro  aspecto defendido pela
Analise Experimental do Comportamento —
Behaviorismo - é a extensdo que diz respeito
a um procedimento no qual a resposta deixa
de ser reforcada. Um exemplo bem classico
€ quando estamos paquerando alguém que
estava correspondendo e, inesperadamente,
s , esse alguém passa a nos ignorar. Entdo, aos
Coragéo partido. poucos, as nossas tentativas tenderdo a
desaparecer.

Uma teoria ulterior muito importante do Behaviorismo € a punicédo que,
na maioria das vezes, é utilizada no cotidiano e na escola. Hoje, essa punicao
é realizada por meio de suspensdo, do castigo, como por exemplo quando o
aluno fica sem recreio ou tem que ir para a diretoria. Entretanto, no tempo de
nossos pais e avos, eles sofriam a punigdo através da palmatoria ou quando
eram obrigados a ficar de joelhos sob o milho.

Assim, punir significa levar a supressdo temporaria da resposta, sem
contudo, alterar a motivagdo (BOOK, FURTADO e TEIXEIRA, 2002). Essa era a
intengao, extinguir uma determinada atitude, sem contudo, desmotivar o sujeito
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no desenvolvimento de outras acdes.

Para entendermos melhor, vamos usar o exemplo da palmatdria,
mencionada anteriormente. Os professores que usavam esse instrumento
tinham como objetivo despertar os alunos para estudar; e, caso nado o fizesse,
eram punidos, suprimindo a resposta da acdo de nao estudar.

Esse tipo de teoria foi criticado por Skinner e outros autores, ao
defenderem outro tipo de atitude para extinguir ou estimular o comportamento
desejado. Para tanto, amparam a realizacao de procedimentos de instalacdo de
comportamentos almejados.

Temos situagdes bem claras de que puni¢des nao tém funcionado como
forma de coibir determinado comportamento, como por exemplo, a Lei Seca: as
pessoas sao punidas com multas, perda do veiculo, mas continuam bebendo e
dirigindo, esquivando-se e fugindo da blitz, uma vez que ndo tém consciéncia
de que essa conduta prejudica a todos o individuo da sociedade.

Ha ainda uma outra teoria defendida pelo Behaviorismo, que diz respeito
ao controle de estimulos, que se refere a influéncia dos estimulos em nosso
comportamento. Quando respondemos de forma diferente sob estimulos
diversos, significa que o comportamento esta sob o efeito do controle de
estimulos. Por exemplo, o motorista acelera o carro no sinal verde (estimulo a
cor verde) e freia no sinal vermelho (estimulo a cor vermelha), ou seja, ele reagiu
de forma diferente diante dos estimulos.

De maneira geral, observamos que os estimulos, provenientes do meio,
determinam ou direcionam o nosso comportamento, pois, para o Behaviorismo,
sempre reagimos diante das acdes do contexto. No caso do motorista, ele tinha
a reacao de acelerar diante da cor verde (estimulo condicionado e aprendido) e
frear quando aparecia a cor vermelha.

No que diz respeito a discriminacdo, esta caracteriza-se quando
discriminamos os estimulos e nos comportarmos de acordo com a situagao. Por
exemplo, no caso de uma festa, sabemos que devemos nos arrumar de acordo
com o estilo da mesma (geral, comum); mas quando tomamos ciéncia de que
€ uma festa na praia, usamos vestimentas mais esportivas. Isso é discriminar o
estimulo do meio, que no caso ¢ a festa.

Ja na generalizagéo, respondemos de forma semelhante a um conjunto de
estimulos percebidos como semelhantes; por exemplo, a questdo da escrita e
da matematica, em que utilizamos conhecimentos de portugués para escrever
cartas, recados, entre outras praticas.

Essas sdo algumas caracteristicas do Behaviorismo, que tiveram muita
influéncia na educagdo e que, veremos mais detalhadamente na unidade sobre
a Psicologia da Aprendizagem.

Hoje, existem muitos estudos sobre a analise experimental do
comportamento, com o objetivo de entender e modificar o comportamento
humano.
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Maos a obra

Antes de darmos continuidade ao assunto, vamos fazer
um exercicio para fixar as informacdes? Como o Behaviorismo
defende a questdo do estimulo enquanto fator determinante do
comportamento, observe o ambiente por onde vocé transita: da
sua casa, do seu trabalho, verifique os estimulos provenientes do
mesmo e como as pessoas reagem diante de tais estimulos.

ApOs essa observagdo, descreva as informacdes obtidas no
quadro abaixo.

Para facilitar a compreensao, observe o exemplo do que deve
ser feito na transcricdo da observacao.

A mae gritou com O grito da méde. Choro da cri-
0 menino quando ancga.
este estava brin-

cando com o
fosforo.
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2.  GESTALT: A Psicologia da Forma

A Gestalt € um termo alemao que nao tem um traducao muito facil. O
termo mais préximo é forma ou configuracao. Diferentemente do Behaviorismo,
a Gestalt defende a individualidade, além da questdo do ambiente. Os estudiosos
da forma, como Ernst Mach e Christian Von Ehrenfels, buscaram analisar os
processos psicologicos envolvidos na ilusdo de otica. O ponto fundamental
estudado pelos gestaltistas foi a percepgéo. Para eles, a forma como a pessoa
percebe e o que percebe sao pontos determinantes do comportamento humano.

Antes de continuarmos na tematica da Gestalt, vamos fazer um adendo a
respeito do que venha a ser percepgao.

Quando falamos de percepcao, o que nos vem em nossa mente?

Alguns podem falar: a forma como olhamos as coisas, ou entdo, como as
percebemos, e até mesmo como as sentimos.

Nesse contexto, é importante salientar que existe uma diferenga entre
sentir e perceber. Por exemplo, quando o dia esta muito quente sentimos calor,
0 NOSsO corpo reage através do suor. Ja a percepcao, perpassa pela interpretacdo
das sensacdes, como no caso de ficarmos suando quando vemos a pessoa que
estamos paquerando.

Entdo, podemos concluir que a sensacdo esta ligada aos orgaos dos
sentidos, enquanto a percepcdo compreende a forma como interpretamos as
informacdes provenientes dos sentidos, principalmente da visdo.

Nas palavras de Davidoff (2001, p. 141), percepgao Fig. 06
€ "o processo de organizagdo e interpretacdo dos dados
do meio ambiente e de n6s mesmos. A percepgado envolve
interpretacdo; a sensagao, nao".

Dessa forma, como sujeitos da percepcdo, nds nos
apropriamos das informacdes sensoriais provenientes do -
mundo que nos rodeia. Por exemplo, na medida em que
movimentamos, nos apropriamos dos objetos do meio.
Assim, quando obsevamos um quadrado, de qualquer
angulo, veremos quatro cantos, construindo, nesse sentido,
"0 nosso conhecimento das propriedades reais do mundo”
(op. Cit).

Podemos observar, entdo, que a percepcao pode
ser modificanda diante do foco que ndés damos com
0 nosso olhar; o que gera uma nova interpretacao das
propriedades reais do ambiente em que estamos; fato que
tera consequéncias no nosso comportamento.

O que vocé vé? E um homem
tocando saxofone ou um rosto?

Vamos agora adentrar nas teorias da Gestalt.

Durante a percepcdo do mundo que nos rodeia, varios elementos sao
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Fig. 08

O que vocé vé? Sdo apenas dois idosos?

Aula 02
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preponderantes para que haja a decodificacdo das
informacdes por meio dos sentidos: equilibrio,
simetria, estabilidade e simplifidade dos objetos
que estamos observando. Estes fatores sdo
necessarios para alcancarmos a Boa Forma,
superando a ilusao de ética.

Quando nao existem os elementos
anteriormente citados, ocorre uma interpretacao
ambigua do objeto observado. A titulo de
curiosidade, vamos analisar algumas figuras,
como esta que esta ao seu lado esquerdo e outras
que aparecem posteriormente. O que vocé pode
perceber na figura? E uma moca ou uma senhora?

As Correntes Principais da Psicologia
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Atencao!

O termo llusdo de optica aplica-se a todas ilusdes que
“enganam” o sistema visual humano fazendo-nos ver qualquer coisa
que ndo esta presente ou fazendo-nos vé-la de um modo erréneo.
Algumas sdao de carater fisiologico, outras de carater cognitivo.
(Fonte: Wikipédia.com.br)

As ilusdes de Optica podem surgir naturalmente ou serem
criadas por astucias visuais especificas que demonstram certas
hipoteses sobre o funcionamento do sistema visual humano.
Imagens que causam ilusdo de Optica sdo largamente utilizados nas
artes, por exemplo nas obras graficas de M. C. Escher.

Para a Gestalt “Boa Forma"” é o fendmeno da percepcao onde se
encontram as condi¢des para o comportamento humano. A pessoa
guarda estreita relagdo entre estimulos fisicos e comportamento. O
elemento que se quer compreender deve ser apresentado em seus
aspectos basicos (simetria, estabilidade e simplicidade) de forma
que permitam sua decodificagdo. (MATTOS, 2008).

Nesse ambiente de percepcdes, os tedricos da Gestalt afirmam que o
comportamento do ser humano é determinado pela forma como se percebe o
estimulo do meio, cujo conjunto é denominado de meio ou meio ambiental. Para
os gestaltistas, existem dois tipos de meio: o geografico e o comportamental.

O meio geografico caracteriza-se como o meio no campo fisico, tal qual
se apresenta. Ja o meio comportamental é o resultado da interagdo do individuo
com o meio fisico, intermediado pela interpretacdo desse meio através das
forgas que direcionam a percepcao, como o equilibrio, a simetria, a estabilidade
e simplicidade. Refere-se a uma realidade subjetiva, particular, criada pela nossa
mente.

Para entendermos melhor, vamos ao exemplo mais comum e que acontece
rotineiramente. Estamos num determinado local e cumprimentamos alguém
que, para nos, € um conhecido. Quando este vira para olhar quem esta falando
com ele, observamos que cumprimentamos a pessoa errada.

O que foi que aconteceu para ocasionar esse erro? Para a Gestalt, o que
ocorreu deve-se ao fato de que nao percebemos o meio geografico especifico;
fato que teria evitado o constrangimento de cumprimentarmos a pessoa errada.

O que realmente ocorreu foi que, ao encontrarmos com a pessoa, a situacao
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Fig. 09

(o encontro casual num local em que ha
muito movimento de pessoas), levou-
nos a uma interpretacdo diferenciada
da realidade, mais especificamente,
uma realidade subjetiva, particular,
criada pela nossa mente, que no
caso, é o que denominamos de meio
comportamental. Por isso, pensamos
gue é a pessoa conhecida por nos.

Outro ponto destacado pelos
gestaltistas diz respeito ao Campo
Psicolégico, compreendido como uma
forca que nos leva a esquadrinhar a Boa Forma. E como se fosse um campo de
forca magnética, um ima. Nesse aspecto, o campo nos fornece a possibilidade
de buscar melhorar as situagdes que nao estdo bem organizadas.

Tal situagdo ocorre conforme os seguintes principios:

» Proximidade: os elementos mais proximos tendem a ser agrupados.

O que estamos vendo? Séo trés colunas e ndo trés linhas.

» Semelhanca: os objetos semelhantes se agrupam.

A AN AA
o O O O

O que observamos sao trés linhas e ndo quatro colunas.
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» Fechamento: acontece uma complementacdo dos elementos
faltosos da figura para proporcionar a sua compreensao.

AN

O que vemos na figura acima é um triangulo e ndo alguns tracos. Esse
processo acontece muito quando trabalhamos com desenhos para as criangas

cobrirem os desenhos que sao apenas riscos.

Além dos elementos apresentados anteriormente,
a Psicologiada Gestalt compreende que aaprendizagem
ocorre por meio da relacdo entre o todo e a parte, em
que o todo tem um papel importante na compreensao
do objeto percebido.

Por exemplo, no processo de alfabetizagdo,
palavra escrita, mas dao significado ao todo. No caso
da marca do refrigerante, a crianca termo que significa
compreensdo imediata, entendimento interno.

Esse insight acontece quando nao entendemos
uma figura e, de repente, de uma hora para outra, sem
esforco especial, a relacdo da figura-fundo esclarece-
se.

Fig. 10

Podemos, entdo, observar que as teorias sobre a Percepcdo estao
presentes em todos os momentos de nossas vidas, inclusive nas escolas, quando
trabalhamos com os alunos nogdes de conjunto, quando alfabetizamos, entre
outras atividades. Diante disso, pode-se concluir que essa teoria trouxe muitas

contribui¢cdes para o estudo do comportamento humano.

Psicologia da educacao
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Foi um fisico. Seguindo a linha de
pensamento formulada por Hume, Mach
nega pronunciar-se sobre a natureza da
realidade (se psiquica ou fisica). Para
Mach, todas as afirmagdes empiricas
(incluindo as cientificas) poderiam
ser reduzidas a afirmacdes sobre as
sensa¢oes.O caracter de qualquer lei
cientifica é apenas o descritivo. A escolha
entre hipdteses igualmente plausiveis e
relativas ao mesmo fato seria uma estao
de economia de pensamento.

Fonte: http://portateiseb23pv.ccems.pt/
mach.htm

Christian Von Ehrenfels

Fig. 12

Precursor do movimento
gestaltista publicou em 1890, um
trabalho sobre as qualidades da forma,
destacando duas propriedades basicas:

- Totalidade - Percebemos
estruturas organizadas e nao elementos
isolados.

- Transponibilidade — Se todas
as partes que compdem uma forma
forem modificadas, sendo mantidas
constantes as relacdes entre as partes,
perceberemos a mesma forma.

Ehrenfels foi criticado pelos psicologos gestaltistas ao afirmar
que o “todo’era algo a mais que a soma de suas partes. Segundo
eles o “todo” é algo diferente da soma das partes constitutivas.

O "todo” nao é mais um elemento que se adiciona. Suas
propriedades sao emergentes, nao existindo nas partes, mas sim
no “todo”, estas propriedades decorrem das relagdes estabelecidas
entre suas partes constitutivas e cada parte depende das demais,

nao podendo ser o que é a ndo ser em relacdo com elas.

Fonte: (ALVARES, 2006, p.3)
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Maos a obra

Vamos exercitar um pouco a nossa memoria,
respondendo aos seguintes questionamentos:

1. Por que a Percepcao € tdo importante na compreensao
do comportamento humano?

2. Quais os principios envolvidos no campo psicologico?
Dé exemplos.

3. Explique o que é meio geografico e meio

comportamental, e dé exemplos.

3. APSICANALISE

Nos ultimos tempos, temos ouvido e visto nos noticiarios informacgdes
gue nos chocam, como o Caso Nardoni, em que o prdprio pai joga a sua filha
do andar onde moravam, ocasionando a morte da mesma. Além disso, existe
a pedofilia, o incesto, entre outros aspectos, fatos ndo presentes no tempo de
Nossos avos.

Diante desses tipos de comportamentos considerados fora dos padroes
da normalidade, perguntamos: Por qué? O que faz a pessoa agir dessa ou
daquela forma?

Foi buscando compreender essas e outras determinadas acdes humanas,
gue a principio ndo tém uma explicacao légica, que a Psicanalise surgiu.

Mas antes de adentrarmos nas especificidades dessa corrente, vamos
conhecer como ela sugiu. Vamos, entao, passear?
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3.1 A origem da Psicanalise

A Psicanalise tem a sua génese na Alemanha, em pleno século XIX, como
uma ciéncia independente, cujo foco do estudo estava na analise e compreensao
da consciéncia.

A principio, os estudiosos da area entendiam que essa consciéncia era
formada por elementos interligados com os 6rgdos dos sentidos, onde a
sensacao visual dos objetos estava correlacionada com as mudancgas ocorridas
na retina. Esse tipo de compreenséo foi criticada por Freud — precursor da
Psicanalise - porque afirmava que esse tipo de explicacado ser infima diante da
complexidade da mente humana; fato que requeria um estudo mais profundo,
mergulhar na incognita humana: o inconsciente.

Nas palavras de Shirahige e Higa (2004), Freud comparou a mente humana
a uma montanha de gelo flutuante, cuja parte que nés podemos ver é apenas
um pedaco dessa montanha, e a parte que ndo podemos ver representa o
inconsciente: local dos impulsos, dos desejos e sentimentos reprimidos; enfim,
€ a sede das forgas vitais e invisiveis que controlam os pensamentos e agdes
conscientes do homem.

Dessa forma, pertence a Freud o mérito da descoberta do inconsciente
presente na personalidade humana. Entdo, como ndo poderiamos deixar de
comentar, vamos conhecer um pouco sobre Freud?

Nasceu na Moravia, em 06 de maio de 1856 e morreu em Londres no dia
23 de setembro. Viveu boa parte da vida em Viena, cidade a qual teve que sair
apo6s a ocupagdo narzista, por ser judeu.

3.2 Quem foi Freud

Formou-se em Medicina pela Escola de Medicina da Universidade de
Viena. Interessou-se em estudar a Neurologia, fato que o
levou a especializar-se em tratamento de doencas nervosas.
Durante seus estudos em Neurologia e a sua preocupacdo
com os doentes mentais, comecgou a focalizar o aspecto
anormal da personalidade.

Para atingir o apice da sua teoria, Freud tracou um
longo percurso, foram mais de 40 anos de descobertas,
que o levou a ter um vasto acervo que materializa a teoria
psicanalitica.

Nesse percurso de estudos, o psicanalista teve
participagdes significativas, como por exemplo, a parceria
que realizou com Jean Charcot, famoso psiquiatra francés
que utilizava hipnose no tratamento da histeria. As
experiéncias de Charcot, através da hipnose, fez com que
Freud formulasse a teoria sobre a natureza psiquica da
histeria.
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Tendo como ponto de partida essas experiéncias no tratamento de
pacientes com histeria, Freud desenvolveu o seu método de associagao livre,
em que solicitava aos seus pacientes que relatassem tudo o que vinha a mente,
mesmo que nao tivesse légica.

A utilizacdo desse método fez com que Freud enfatizasse a importancia
das vivéncias na infancia sobre a formagdo da personalidade do sujeito.

3.3 As teorias da Psicanalise no campo da personalidade

A Psicanadlise afirma que a personalidade ¢é
composta por trés sistemas: o Id, o Ego e o Superego; e
o0 comportamento é resultante da interacdo entre eles.
Outro ponto relevante sobre esses sistemas é que eles
corresponderiam aos componentes bioldgico, psicoldgico e
social, respectivamente.

A titulo didatico, vamos estuda-los separadamente,
mas os trés atuam de uma forma tdo interligada, que
se torna dificil determinar os efeitos separadamente no
comportamento humano.

Vamos entdo entender as fungdes especificas de cada
sistema?

O Id corresponde ao componente biologico da
personalidade, abrange todos os conteldos herdados.

Seus conteudos sdo as representacdes psiquicas.

Também sao caracteristicas do Id s3o:

» O Id é conduzido pelo “principio do prazer”, tem a funcdo de
descarregar as tensdes bioldgicas.

» Volta-se para os impulsos, principalmente, de natureza sexual e
agressiva.

» Nao é socializado, ndo respeita convencgdes, e as energias que o
constituem buscam a satisfacao incondicional do organismo.

De forma geral, o Id é a parte instintiva do ser humano. Para Freud, ao
nascermos, somos puro Id.

Enquanto o Id esta voltado para as nossas pulsdes, o Ego ja é responsavel
pelo contato com o mundo exterior. Constitui o quartel-general de quase todas
as funcdes mentais.

Nas palavras de Shirahige e Higa (2004, p. 18), Para o Id, interessa apenas
saber se uma experiéncia é agradavel ou desagradavel (principio do prazer).
Ja o Ego quer se certificar se uma experiéncia € falsa ou real, se tem existéncia
externa ou nao.
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Vamos simplificar: o Ego faz uma filtragem das informagdes provenientes
do Id a fim de verificar a sua funcionalidade no meio externo, uma vez que o Id
nao tem essa preocupacao.

Sdo algumas caracteristicas do Ego:

» E a porcdo visivel de cada um de nds, convive segundo regras
socialmente aceitas.

» E desenvolvida ao longo da vida da pessoa.

» Sofre as pressdes imediatas do meio e executa acdes destinadas a
equilibrar o convivio da pessoa com os que a cercam.

» O Ego em sua fungdo basica a natureza humana é a consciéncia da
sobrevivéncia, é o limite da consciéncia entre o instinto de doar-se
a uma causa ou a uma verdade rigida (Superego) e o da proépria
sobrevivéncia humana como individuo.

» E o equilibrio entre 0 Id e o Superego.

» E consciente

(BOCK, FURTADO, TEIXEIRA, 2007)

O Superego se constitui como arbitro moral; possui as seguintes
caracteristicas:

» E um depositario das normas e principios morais do grupo social a
que o individuo se vincula.

» Atua como protetor do Ego, pois sem ele as pulsdes se tornariam
insuportavel a vida do individuo em sociedade.

» Bloqueia os impulsos provenientes do Id, principalmente aqueles
de natureza sexual e agressiva, pois sdo 0s mais rejeitados pela
sociedade.

» E amoral social
(BOCK, FURTADO, TEIXEIRA, 2007)

Além dos conceitos e caracteristicas mencionados, a Psicanalise trouxe
outras contribuicdes como a organizacdo do aparelho psiquico que esta
estruturado da seguinte forma: Inconsciente, Pré-Consciente e Consciente.

Para aprofundamento dessa estrutura, bem como de outros estudos a
respeito do comportamento humano, da mente humana, acessar o link “leitura
complementar” referente ao tépico do presente moédulo.

Destacamos que, o que foi apresentado sobre a Psicanalise representa
um pouco da teoria, uma vez que o nosso foco ndo é essa corrente, mas sim
aprofundarmos o nosso conhecimento no campo da Psicologia da Educacgéo.
Por isso, foi necessario fazermos um passeio por essas correntes psicoldgicas,
para entendermos as suas contribui¢cdes para a educacao.
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Maos a obra

Apos a leitura do pequeno estudo sobre a Psicandlise,
apresentado anteriormente, bem como da leitura complementar,
vamos sistematizar o que aprendemos.

1. Quais sdo as ideias principais da Psicanalise?

2. Avrespeito das ideias apresentadas na questao anterior,
registre quais pontos vocé concorda e quais vocé
discorda. Justifique.

Um passo a mais

Para conhecer um pouco mais sobre o assunto da Unidade, recomendamos
a leitura dos seqguintes livros:

) BRENNER, C. Nocoes Basicas de Psicanalise. Rio de Janeiro: Imago, 1969.
E um livro basico sobre as principais teorias da Psicanalise. A leitura nao é dificil,
ideal para quem deseja conhecer um pouco mais sobre a Psicanalise.

TELES, Maria Luiza S. O que é Psicologia. Sao Paulo: Brasiliense, 2006.
(Colegdo - Primeiros Passos). Neste livro, a autora faz uma explanagdo sobre
o surgimento da Psicologia, sua funcionalidade, as correntes e a profissédo do
psicélogo.

Aula 02 -
Psicologia da educacao ﬁ /



Nesta aula, nods estudamos sobre as principais correntes da Psicologia,
que sdo: Behaviorismo, Gestalt e Psicanalise. Aprendemos que cada uma trouxe
contribuicdes significativas para o estudo do comportamento humano. O
Behaviorismo aponta a questdo do estimulo externo como fator condicionador
do comportamento. Ja a Gestalt discorda dos behavioristas porque afirma
que, entre o estimulo do meio e a reacdo do sujeito existe a percepgdo, que
depende de varios fatores e varia de acordo com o percebedor. A Psicanalise,
por sua vez, nos apresenta estudos sobre a consciéncia, como também sobre o
inconsciente, fato que revela o quanto é complexo o comportamento humano
e que precisamos analisa-lo em todos os ambitos, para podermos formular
hipoteses mais precisas desse comportamento.

A

L

Autoavaliacao

Com o objetivo de averiguar o que aprendemos até o momento, vamos
fazer uma atividade pratica.

Cada grupo vai escolher uma reportagem que relate algo fora do comum,
como pai que violenta a filha, ou professor que bate no aluno ou vice-versa. Apos
a escolha da reportagem, fagam uma analise na perspectiva do Behaviorismo,
da Gestalt e da Psicanalise, e apresentem no grande grupo.

Vejamos na pratica: caso a reportagem seja sobre o professor que bateu
no aluno. Possiveis explicagdes: no campo do Behaviorismo, a justificativa
seria de extinguir uma agdo por meio do refor¢co negativo. Para a Gestalt, o
professor percebe que o aluno quer agredi-lo e por isso, agride primeiro. Ja para
a Psicanalise, o professor ndo gostava do aluno, mas reprimia esse sentimento,
que foi liberado num momento de furia.
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Psicologia do Desenvolvimento: -
origem e caracteristicas

Apresentacéao e Objetivos

O ser humano, ao longo de sua vida, passa por transformacoes,
iniciando ainda nainfancia ou até mesmo antes dela, mais especificamente,
na vida uterina.

Evoluir, desenvolver faz parte da vida do ser humano. Hoje, somos e
agimos de uma maneira. Com o passar dos anos, as experiéncia vividas, a
maturagdo do organismo fardao com que venhamos agir diferentemente.

E a partir da observacdo dessas nuances na vida humana que a
Psicologia ira mergulhar nesse campo do desenvovimento humano,
buscando entender a relacdo entre o tempo e a existéncia humana. Para
tanto, essa ciéncia descrevera o que ocorre na maneira de pensar, agir,
sentir do ser humano ao longo da vida; e que fatores favorecem essas
transformacdes continuas.

Mas por que € necessario estudarmos esse campo da Psicologia,
se estamos voltados para a area de ensino? A resposta para essa
pergunta é bem ébvia: o ser humano muda na medida em que aprende.
E assim, o ensino torna-se um meio facilitador ou ndo desse processo de
desenvolvimento do homem.

Para entendermos melhor o porqué da Psicologia do
desenvolvimento, nesta aula vamos estudar a origem dessa
area.

Portanto, os objetivos desta aula, séo:

» Conhecer a histéria do surgimento desse
campo da Psicologia.

» Descrever as caracteristicas da Psicologia do
Desenvolvimento.
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Para comecar

Quando nascemos, dependemos totalmente de
nossos pais. Com o passar dos anos, comegamos a
cortar os lacos de dependéncia: ja nos alimentamos,
nos vestimos sozinhos, temos escolhas. A infancia
é um momento de descoberta, aprendizagem e
desenvolvimento.

3
Chegamos, entdo, a adolescéncia, fase das m I

transformacdes hormonais, do namoro, da crise de

identidade. Deixamos de ser criancas, mas ao mesmo

tempo nao somos adultos, ndo podemos assumir, ainda, responsabilidades
maiores.

Legalmente, assumimos a fase adulta a partir dos 21 anos, idade em
gue somos responsaveis, literalmente, por nossos atos, desejamos ter a
nossa familia, nossos filhos.

Observando por essa 6tica, séo as circunstancias sociais, culturais,
psicologicas, fisoldgicas que orientam a transposicao para outra fases de
nossas vidas.

Mas que fatores favorecem essas mudancgas? Por que mudamos?
E por que a Psicologia se interessou em estudar esse aspecto do ser
humano? Como isso iniciou? Quem foram os tedricos que estudaram o
desenvolvimento humano?

Buscando responder a algumas dessas perguntas, vamos entao,
conhecer o origem da Psicologia do Desenvolvimento, os teoricos
envolvidos e as caracteristicas desse campo da Psicologia. As demais
perguntas serao respondidas no decorrer da nossa unidade.

Faz-se necessario esse percurso historico, pois conforme Hartup
(2000 apud 2005, p. 105), a “analise historica permite que, ao que se
ordene o passado, se obtenha modelos de comparagdo que permitam a
analise das contribuicdes atuais e futuras”.
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1. Aorigem da psicologia do desenvolvimento

O estudo do desenvolvimento humano inicia-se com a investigagao
sobre a infancia, cujos tedricos dessa area, estimulados pela teoria da
Evolugdo de Darwin, encontram na crianga subsidios riquissimos para a
compreensao da natureza humana. Diante desse aspecto, iremos refletir
sobre a concepgao que existia em torno da crianga, e as transformacdes
que favoreceram a compreensdo mais sistematica do desenvolvimento.

11 A evolucao da concepgao sobre a infancia

Durante muito tempo, pensava-
se que a crianga era apenas um adulto
em miniatura, e por isso era exigido
dela, além de sua propria capacidade.
Podemos observar tal aspecto nos
filmes ou novelas que retratam tempos
mais remotos.

Nessas midias, vemos criancas
vestidas como se fossem adultos,
trabalhando em oficios. As brincadeiras
eram escassas.

Tal compreensao sobre a crianca influenciava o comportamento em
relacdo a ela. Até os sete anos de idade, recebiam cuidados especiais,
pela mae ou pelas amas de leite. Apds o desmame, eram consideradas
mini-adultos. E quando ja tinham o controle das necessidades fisiologicas,
eram colocadas para ajudar os adultos nas atividades, com vistas a sua
socializagao.

Conforme Coria-Sabine (2008), nas classes menos privilegiadas,
as criangas labutavam no campo e vendiam os produtos nos mercados.
“Nao lhes era dispensado nenhum tratamento especial. Ao contrario,
eram alvo de todo tipo de atrocidade por parte dos adultos” (CORIA-
SABINE, 2008, p. 23).

Ja as criancas de classe mais favorecida, era comum que estas
comecgassem a estudar com quatro ou cinco anos. Estas tinham que
recitar as licdes em voz alta; o ensino era enciclopédico; nao existia a
preocupacao com a aprendizagem nem com as diferencas individuais.

Essa forma de entender a infancia comeca a mudar a partir do século
XVII, quando a crianga era afastada dos assuntos referentes ao sexo.
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Para vocés terem uma ideia, era permitida a entrada de criangas
em festas coletivas e orgias. Todavia, com a nova compreensao de que a
mente da crianca era diferente da do adulto, foi proibida a sua frequéncia
nesses ambientes.

Apesardessamudanca, tal concepc¢ado pertenciaapenasa aristocracia.
Para a classe baixa, o tratamento das criancas como adultos perdurou até
o século XIX. Estas continuavam a trabalhar nos oficios e nas lavouras
aos sete ou oito anos de idade, sendo submetidas as mesmas exigéncias
aos adultos, inclusive em relacao ao casamento, quando os adultos lhes
impunham o casamento no inicio da adolescéncia.

Essa maneira de perceber a infancia s6 comecou a mudar quando
muitas criangas nao sobreviviam nesse periodo. A influéncia da burguesia
que estava em crescimento e o avanco da ciéncia proporcionaram estudos
mais sistematicos sobre a infancia.

Vamos conhecer os primeiros passos dessa area?

1.2 Os primeiros passos para a sistematizacao da Psicologia do
Desenvolvimento

A sistematizacdo da Psicologia do
Desenvolvimento inicia-se em meados do
século XX, aproximadamente, nas décadas
de vinte e trinta. Nesse periodo, os primeiros
estudos restringiam-se a observacao de bebés
durante os seus primeiros anos de vida.

Durante as observacdes, os estudiosos
buscavam responder as perguntas, como:
quando o bebé se senta pela primeira vez?
Quando os primeiros passos podem ser observados, dentre outras
questdes.

O estudo tinha como objetivo descrever a regularidade das
mudancas do comportamento humano de acordo com a idade. Por
exemplo, se existe uma constante em pegar a mamadeira com oito
meses, a hipotese é a de que com essa idade, a crianca pega a mamadeira
sozinha.

Nesses estudos, foram criadas as tabelas normativas, que tém
contribuido, até os dias de hoje, com pediatras, pais e educadores. Por
exemplo, caso uma mae esteja preocupada pelo fato de o filho estar
ou nao nos padrdes da normalidade, ela vai ao pediatra, que solicita a
observacdo do comportamento do seu filho. Apds essa acao, o meédico
compara os resultados observados pela mae a tabela, com o padrao de
normalidade.
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Durante esse periodo, existiu a contribuicdo de varios estudos, como
ode Watson (1878-1958), que aplicou os conhecimentos do Behaviorismo,
que —como estudamos no modulo anterior—o comportamento da crianga
e do adulto eram determinados pelos estimulos externos, resultando
num aprendizado.

Watson estudou as emocgoes, e afirmava que todas as capacidades
humanas, a personalidade, os motivos, todos sao aprendidos. Portanto,
a aprendizagem era responsavel pelas transformacdes vivenciadas pelos
homens ao longo de suas vidas.

Outra contribuicao muito importante foi a de Freud, ao afirmar que
os cinco primeiros anos de vida de uma crianga sao fundamentais para o
equilibrio emocional, psicoldgico do adulto.

ApOs esses estudos, a area do desenvolvimento comecou a
diminuir a partir de 1930, talvez por causa dos estudos descritivos do
comportamento humano; fato que ndo provocava o instinto desafiador
dos pesquisadores.

Apesar disso, em 1950, os estudos sobre o desenvolvimento
reaparecem e se expandem, proporcionados por varios fatores. O primeiro
deles esta associado ao Behaviorismo, que comecou a investigar aspectos
especificos relacionados ao ser humano, tais como percepcao, atencao,
entre outros.

O segundo fator foi a preocupagdo com as bases biologicas da
conduta humana, que renovou os estudos sobre bebés, ndo mais através
da pesquisa descritiva, mas sim por meio de pesquisas explicativas.

O terceiro fator envolve os estudos de Piaget, que estudaremos em
outra aula.
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- / Atencao!

John Watson: psicélogo
americano fundador da corrente
behaviorista dentro da Psicologia,
nasceu em 1878. O pai, violento e
desordeiro, abandonou a familia
quando Watson contava 13 anos.
Ambicioso e persistente, apesar
de pobre conseguiu entrar para a
Universidade Furman aos 16 anos.
Recebeu o diploma de mestre apds
cinco anos de estudos, ingressando
posteriormente  na  Universidade
de Chicago para doutorar-se em
psicologia em 1903. Mais cinco
anos e foi nomeado professor de
psicologia experimental e comparada
na Universidade, Johns Hopkins, em
Baltimore.

(http://www.cobra.pages.nom.br/ec-watson.html)

Com esse pequeno historico, observamos que esse campo da
Psicologia também sofreu barreiras no préprio avanco de seus estudos.
Mas apesar disso, houve contribuicdes relevantes para o avanco da
Psicologia do Desenvolvimento.
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Maos a obra

Diante do historico exposto, faca uma pesquisa
bibliografica, utilizando jornais, revistas, textos da internet,
que apresentem caracteristicas comportamentais e culturais
da sociedade em relacao as criangas, na contemporaneidade.

Apos a pesquisa, escreva um resumo sobre o tema
a crianca de ontem e de hoje, enfatizando as mudancas
ocorridas.

Para ter subsidios em relacdo ao comportamento da
sociedade em relacdo as épocas anteriores, pode-se utilizar a
internet ou entao a bibliografia indicativa no final, referente a
educacao infantil.

1.3 Caracteristicas da Psicologia do Desenvolvimento

Discorrer sobre a Psicologia do Desenvolvimento é mergulhar num
ambiente interdisciplinar, pois muitas hipdteses referentes ao processo
de "evolu¢ao” humana tém suas bases na biologia, principlamente no
que se refere a hereditariedade; por exemplo, quando dizemos “esse
menino tem a inteligéncia do pai”. Além disso, existem bases socioldgicas,
antropologicas, uma vez que existem elementos externos que influenciam
o desenvolvimento do ser humano.

Nesse contexto, tornou-se dificil definir o conceito da Psicologia do
Desenvolvimento, pois existiam muitas definicdes que abragem varios
aspectos desse desenvolvimento.

Diante disso, Mota (op. Cit) afirma que ha uma "necessidade de
se delimitar esse campo de atuacao, definindo o que ha de especifico a
Psicologia do Desenvolvimento Humano."

Assim, visando essa delimitacao, surgem estudos referentes ao
conceito ou ao objeto de estudo desse campo da Psicologia. Alguns
teoricos defendem que um dos objetos diz respeito as mudancas que
ocorrem na vida dos individuos.
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Ainda nesse sentido, Biaggio (1978 apud MOTA, p. 107) afirma que
a caracteristica da Psicologia do Desenvolvimento esta “em estudar as
variaveis externas e internas aos individuos que levam as mudancas no
comportamento em periodos de transicao rapida (infancia, adolescéncia
e envelhecimento)”.

Para se adquirir mais precisdo quanto a Psicologia do
Desenvolvimento, foram utilizadas bases metodolégicas denominadas
“Estudos Longitudinais”, que favorecem o acompanhamento do
desenvolvimento dos individuos ao longo do tempo, ao mesmo tempo
em que podem controlar as variaveis que afetam o desenvolvimento.

Comitantemente a esse tipo de pesquisa, surge a abordagem do
Curso da Vida, que aponta algumas limitagbes do tipo de pesquisa
anterior; pois, para essa abordagem, a longitudinal apenas estuda uma
coorte de cada vez, fato que nao permite uma amplitude maior do
comportamento humano entre as geragdes. Defende a necessidade
de incluir coortes histéricas nos estudos, apontando para a
realizacao de estudos longitudinais de coorte, mais amplos do que
a longitudinal tradicional.

Analisando esses fatores metodoldgicos,
consideramos que a definicdo sobre Psicologia do
Desenvolvimento mais completa, no momento, é a
apresentada por Mota (2005), ao afirmar que esse
campo da psicologia se configura como o estudo
— através de metodologia especifica, que considera
0 contexto socio-historico — das multiplas variaveis sejam cognitivas,
afetivas, bioldgicas ou sociais, internas ou externas ao sujeito, que afetam
o desenvolvimento do ser humano ao longo da vida.

Observamos, diante do conceito apresentado, que a Psicologia do
Desenvolvimento visa contribuir com o conhecimento holistico do ser
humano, e por isso tem importantes percursos interdisciplinares.

Diante disso, o campo de estudo dessa area da Psicologia tem trés
objetivos:

1. Descrever a génese das condutas psicomotoras, afetivas, cognitivas
e sociais, bem como o processo de mudancas dessas condutas ao
longo da histéria de vida do ser humano.

2. Descobrir os fatores, mecanismos e processos que impulsionam
o aparecimento das condutas e mudancas vivenciadas pelo ser
humano.

3. Estabelecer o periodo crucial no processo de desenvolvimento.

O primeiro objetivo significa que os estudos realizados ultrapassam
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o0 momento em que o comportamento foi apresentado. Por exemplo,
por que sorrimos diante de determinada situacdo? A resposta a essa
pergunta nos direciona ao estudo das emocdes, sentimento. Contudo,
estara restrito a um corte na vida do sujeito a um momento. Por isso,
quando o pesquisador comeca a buscar responder as perguntas do tipo:
como se origina o sorriso? Que mudangas esse sorriso sofre ao longo
da nossa vida? Ele transpde a barreira do imediatismo e o seu interesse
desloca-se para o desenvolvimento do sorriso, das emogdes.

Quanto ao segundo objetivo, ao buscar descobrir os fatores
responsaveis pela origem das condutas e pelas modifica¢cdes que passam
ao longo da vida, ha contribuicdes de varias teorias, entre elas, as que
afirmam que fatores genéticos sao responsaveis pelas transformagdes
sofridas ao longo de nossas vidas; ja ha outra que afirma ser o ambiente
quem condiciona o comportamento. Para outros tedricos, o ambiente
social influencia no desenvolvimento.

Analisando as diversas teorias apresentadas em relacdo a esses
fatores, os estudiosos da area do desenvolvimento chegaram a conclusao
que tanto os fatores genéticos quanto sociais sao determinantes no
desenvolvimento do ser humano.

Corroborando com essa questao, Coria-
Sabini (2008, p. 16) afirma que “as caracteristicas
da primeira relacdo social, bem como o seu
desenvolvimento posterior, sao resultados da
interacdo organismo-meio; ndo sao apenas
resultantes de aprendizagem (ambientais)”.

Por exemplo, quando a crianga chora, ou
quando pega o nosso dedo, ou outra agao nao
ensinada, corresponde aos fatores genéticos ou
hereditarios, pois elas ja nascem com uma série
de comportamentos e capacidades. Os aspectos
sociais surgem para discriminar, significar, ensinar
determinados comportamentos; no caso do
choro, a crianga aprende quando e como chorar.

Outro fator que pode influenciar no desenvolvimento é a maturagao,
que corresponde ao “processo de diferenciacdes estruturais e funcionais
do organismo, levando a padrdes especificos de comportamento. Realiza-
se através de etapas que se apresentam na mesma sequéncia, em todos
os individuos da espécie, mas a velocidade com que cada um as percorre
pode variar.”
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No que tange ao terceiro objetivo, que se
refere a identificacdo de estagios ou fases do
desenvolvimento, os resultados das pesquisas
realizadas apontam que existem semelhancas
no comportamento humano na mesma faixa
etaria. Tal conclusdo desencadeou o uso de
nomenclaturas como estagios, fases, idades do
homem, entre outras.

A respeito das fases ou estagios ou zonas de desenvolvimento,
estudaremos posteriormente e, assim, a compreensao sera melhor.

Atencao!

Segundo o dicionario Aurélio, hereditariedade significa:
s.f. 1. Qualidade de hereditario. 2. Transmissao dos caracteres
fisicos ou morais aos descendentes.

Maos a obra

Para compreender as informacdes apresentadas nesta
aula, vamos descrever, de forma sucinta, os trés objetivos
da Psicologia do Desenvolvimento. Apds a descricdo,
faca um breve comentario pessoal sobre esses objetivos,
apontando até que ponto estes, realmente, contribuem para
0 conhecimento no campo do desenvolvimento humano.
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Um passo a mais

Para mergulharmos um pouco mais no campo da Educacao Infantil,
pode-se utilizar a seguinte bibliografia:

OLIVEIRA, Zilma Ramos de. Educacdo Infantil: fundamentos e
métodos. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005. Neste livro, a autora apresenta as
caracteristicas especificas da Educacao Infantil, inclusive as contribui¢des
dos estudos referentes ao desenvolvimento infantil.

E— — S
Ja sell

Nesta aula, nds conhecemos a génese da Psicologia do
Desenvolvimento, que teve como seu objeto de estudo a crianga, que
inicialmente era percebida como um mini-adulto. Contudo, essa visao
foi transformada em funcao dos estudos sobre o desenvolvimento, que
constatou um diferencial na crianca em relagdo ao adulto.

Quanto as suas caracteristicas, observamos que estas nos fornecem
informagdes imprescindiveis para nossa pratica em sala de aula, pois
podemos compreender determinados comportamentos através dos
estagios, fases propostas pelas pesquisas realizadas, que serao estudadas
no decorrerdas demais aulas no campo da Psicologia do Desenvolvimento.

i

Autoavaliacao

Na atualidade, o professor tem vivenciado diversas situacdes em
sala de aula, dentre elas a questdao da indisciplina de determinados
alunos. Numa percepcao psicolégica, que fatores influenciam nesse
comportamento: hereditarios ou sociais? Justifique
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As fases do desenvolvime
conforme a te

Apresentacéao e Om

Nesta aula, nds iremos conhecer uma das teorias que mais influenciou
a pratica na Educacdo Infantil, principalmente, por apresentar uma teoria
bastante complexa no que tange ao desenvolvimento. Estamos nos remetendo
as contribuicdes de Henri Wallon, que tém como foco a questdo da psicogénese
da pessoa completa, abordando os aspectos, motores, afetivos, sociais.

Assim, os objetivos desta aula serdo:

» Compreender o papel social e individual no desenvolvimento do ser
humano.

» Identificar as caracteristicas de cada estagio do desenvolvimento
proposto por Wallon.
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Para comecar

Vamos comegar a nossa aula refletindo sobre a seguinte citagdo:

"As escolas deveriam entender mais de seres humanos e de amor
do que de conteldos e técnicas educativas. Elas tém contribuido em
demasia para a construgcdo de neurdticos por ndo entenderem de
amor, de sonhos, de fantasias, de simbolos e de dores”.

Cldudio Saltini (apud KRUEGER, p. 1)

Analisando a citacao de Saltini, percebemos que a escola tem sido lugar
apenas de conteldos, esquecendo de que os alunos também sdo pessoas que
sentem, que pensam, que sao emotivas, criativas, sociais.

Um caso veridico aconteceu numa escola publica em que a professora,
nas aulas de educacdo artistica, direcionava as criangas a pintarem a flor com
a cor vermelha, o caule marrom e as folhas verdes. As criancas, nesse contexto,
tornavam-se dependentes da orientacdo da docente. Ndo expressavam suas
emocdes e nem desenvolviam a sua criatividade.

Uma dessas criancas foi transferida para outra escola, onde a professora
estimulava a criatividade. Num determinado dia, foi solicitada a mesma atividade:
pintar uma flor. Os alunos comecaram a pintar, menos uma delas. A professora
curiosa, perguntou por que nao tinha comecgado a fazer a atividade, e a crianga
respondeu que estava esperando a sua orientacdo, quanto a cor que deveria
pintar a rosa.

Diante disso, que tipo de crianga estamos formando?

A crianga é um ser pleno, e precisa ser estimulado
para se desenvolver em todos os aspectos. No ambito
dos Referencias Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil, existem orientagdes, tanto no aspecto social,
emocional quanto motor e cognitivo.

E nesse sentido que Wallon aponta a necessidade
de entendermos a crianca, tanto no aspecto biolégico
como social; percebé-la na sua completude, e ndo
apenas num determinado aspecto.

Vamosvercomo Wallon defende as suasideias quanto ao desenvolvimento?
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A nossa aula seguira o seguinte roteiro: primeiro, vamos conhecer a
biografia de Wallon; em seguida, esmiucaremos a teoria do pesquisador.

Vamos, entao, comecar?
A Biografia de Henri Wallon?

Nasceu na Franga, em 1879 e morreu no ano de Fig. 02
1962. Foi médico, psiquiatra, psicdlogo e educador. Viveu
no periodo das duas guerras mundiais (1914-18 e 1939-
45).

E importante salientar que depois de terminar
o curso de Medicina, Wallon atuou em instituicbes
psiquiatricas, dedicando-se ao atendimento de criancas
com deficiéncia e disturbios neurologicos.

No periodo da Segunda Guerra Mundial, Wallon
também atuou na Resisténcia Francesa contra os alemées.
Foi perseguido e teve que viver na clandestinidade.
Envolveu-se em diversos movimentos contra a exclusao
e o autoritarismo, ingressou em partidos da esquerda,
liderou agdes em prol da liberdade e da cidadania. Ainda
nessa fase, atuou como médico no exército francés e teve
contato com lesdes cerebrais dos ex-combatentes.

Essa experiéncia fez com que reconsiderasse a sua posicao
quanto aos aspectos neuroldgicos que havia erguido durante o trabalho com
criancas deficientes.

Em 1925, publica sua tese de doutorado “A Crianca Turbulenta”, dando
inicio a um periodo de intensa producao de livros voltados para a psicologia da
crianca. Ainda neste ano, funda o laboratério dedicado a pesquisa e atendimento
a infantes, fato que impulsionou o seu estudo sobre a evolucdo da crianca
inserida no seu contexto e estreitou os lacos com a educacao.

Em 1931, viaja para Moscou, e |a é convidado para integrar o Circulo da
Russia Nova, grupo formado por intelectuais que se reuniam com o objetivo de

1 Fonte: trechos retirados do Centro de Referéncia Educacional: consultoria e assessoria
em educacdo. Texto da Internet.
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aprofundar o estudo do materialismo dialético? e de examinar as possibilidades
oferecidas por esse referencial aos varios campos da ciéncia.

Outra importante contribuicdo refere-se ao seu interesse pela educacao.
Wallon acreditava que existe uma relacdo reciproca entre a Psicologia e a
Pedagogia, pois via a pratica pedagdgica como campo de estudo da Psicologia
e que possibilita uma possivel renovacao pedagdgica.

O interesse de Wallon pela educagdo trouxe consequéncias bem
expressivas, como o envolvimento em diferentes movimentos relacionados a
educacao. Nesse contexto, outra importante contribuicédo foi a sua participacao
no comité de reformulacdo do sistema de ensino da Franca, em 1944,

Nessa reformulagdo, Wallon aponta que as escolas deveriam preconizar
as caracteristicas psicoldgicas dos alunos, favorecendo ao maximo as aptidoes
individuais e valorizando a formacao cidada dos discentes.

Foi contemporaneo de Fred, Piaget e Vygotsky, e viveu com eles a influéncia
do evolucionismo. Mas, para Wallon, o desenvolvimento infantil estaria inserido
num contexto em que as relagdes interpessoais, historicas e culturais fossem
privilegiadas.

Para finalizar, Wallon esteve no Brasil em 1935, e teve como intérprete
o sociélogo Gilberto Freyre, e juntos percorreram as escolas e o morro da
Mangueira (GUEDES s/d).

Para Guedes (s/d, p. 3),

“conhecer a vincula¢do de Wallon as questdes mais amplas do seu
meio social, seu engajamento no contexto politico da época, nos
permite compreender a visGo ampla que ele lancava sobre a realidade.
Tal visGo é a marca de sua teoria do desenvolvimento humano e de
sua atuagéo como pesquisador, psicélogo e médico.”

Depois desse pequeno passeio na vida de Wallon, vamos agora apresentar,
de forma sucinta, a sua teoria.

2 O materialismo histérico dialético é uma tese do marxismo, segundo a qual o
modo de produgdo da vida material condiciona o conjunto da vida social, politica e
espiritual. E um método de compreensao e anélise da histéria, das lutas e das evolucdes
econdmicas e politicas. Disponivel em: http://www.faced.ufba.br/rascunho_digital/
textos/647.htm. Acessado em: 09/04/2010.
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As principais ideias da teoria do
desenvolvimento na perspectiva de Henri Wallon

1. A psicogénese da pessoa completa

Henri Wallon, em seus estudos, dedicou-se a pesquisar a psicologia
genética. Em outras palavras, buscava entender a origem dos processos
psiquicos. Para ele, essa analise se faz necessaria, pois a partir do que vem
antes, na cronologia das transformacgdes vivenciadas pelo sujeito, permite-nos
compreender de modo global a totalidade da vida psiquica, sem agrupa-las em
blocos. Nesse contexto, o estudioso defende a observacdo como método que
possibilita ter acesso as informacdes anteriormente apresentadas.

Para ele, o homem é um ser indissociavelmente bioldgico e social, e por
isso a sua existéncia se da entre as exigéncias do organismo e do meio.

Nessa conjuntura, a formacao da inteligéncia é genética e organicamente
social. Nas palavras de Dantas (apud, GUEDES, s/d, p. 4), "o humano é
organicamente social e sua estrutura organica supde a intervengdo da cultura
para se atualizar”

Considerando que o ser humano se constitui nas suas interacbes com
o meio, Wallon propde o estudo contextualizado do comportamento infantil,
uma vez que, para entender as condutas da crianga, é necessario considerar os
aspectos do contexto social, familiar, cultural em que esta inserida.

Apesar dessa contextualizagdo, Wallon ndo desconsidera a questdo do
desenvolvimento em fases, mas sem ser linear, continuo. Para ele, essas fases
sofrem rupturas, retrocessos e sdo relacionadas ao contexto em que a pessoa
vive.

Nas palavras de Wallon (1995, apud GUEDES, s/d, p. 4),

[..] pelo contrdrio, para quem ndo separa arbitrariamente
comportamento e as condi¢bes de existéncia proprias a cada época
do desenvolvimento, cada fase constitui, entre as possibilidades da
crianca e o meio, um sistema de relacées que os faz especificarem-se
reciprocamente. O meio ndo pode ser o mesmo em todas as idades.
E composto por tudo aquilo que possibilita os procedimentos de que
dispbe a crianca para obter a satisfacGo das necessidades. Mas, por
isso mesmo, é o conjunto dos estimulos sobre os quais exerce e se
regula a sua atividade. Cada etapa é, ao mesmo tempo, um momento
da evolugdo mental e um tipo de comportamento.
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Podemos observar que existe uma relagdo holistica® entre o bioldgico, a
maturacdo do individuo e o contexto. Porisso, o desenvolvimento humano é visto
em conjunto. Wallon destaca a necessidade de se realizar um estudo integrado
desse desenvolvimento, ja que — como ja foi destacado — o ser humano néao é
algo fragmentado, mas um complexo conjunto de varios elementos (emogao,
social, psiquico, motor), e, portanto, ndo se pode privilegiar um dominio em
detrimento dos demais. E por essa razdo que a teoria de Wallon é denominada
de: a psicogénese da pessoa completa.

.0

Atencao!

A educacao e a Psicologia da pessoa completa

Para Wallon, o estudo da crianca ndo é um mero instrumento
para a compreensao do psiquismo humano, mas também uma
maneira de contribuir para a educagdo. Mais do que um estado
provisorio, considerava a infancia como uma idade Unica e fecunda,
cujo atendimento é tarefa da educacgdo. A preocupacao pedagogica
é presenca forte na psicologia de Wallon, tanto nos escritos em que
trata de questdes mais propriamente psicologicas - que constituem
a maioria - como naqueles em que discute assuntos especificos da
pedagogia (GALVAOQ, 1995, p. 8).

2. O desenvolvimento: como ocorre?

Como foi dito anteriormente, o desenvolvimento, na perspectiva de Wallon
nao se constitui numa forma linear. Para ele, esse processo é descontinuo e
marcado por contradi¢des, conflitos, resultantes da maturacao do organismo e
da influéncia do ambiente.

Para Wallon, os elementos caracteristicos de um determinado momento
do desenvolvimento nao sdo exatamente superados por outros, mas podem
retornar em outro momento da vida, com novos sentidos, de acordo com as
diferentes condicdes do ser humano.

Nao é como vemos em livros sobre o bebé, que falam, por exemplo, na
fase escolar, a crianca vai estar apta para escrever, depois ler. Segundo Wallon,

3 holistica: adj. Relativo a holismo, que busca tudo abranger, que é totalizante. Fonte:
http://www.dicionariodoaurelio.com/dicionario.php?P=Holistico

- ’w 04 As fases do desenvolvimento da crianca
\\pﬁ conforme a teoria de Wallon



o meio vai mediar esse desenvolvimento, fazendo com que essa fase nao seja
exatamente fixa. Ela pode estar na fase escolar, mas pelo fato de seu ambiente
nao favorecer a leitura, ela esta mais sujeita a ter dificuldade na aquisi¢do da
leitura e da escrita.

Destacamos, ainda, que esse meio nao é estatico e homogéneo, sofre
também transformagdes junto com a crianca. Segundo Guedes, a crianga, em
cada idade, estabelece um tipo especifico de interaces com o meio, a saber:

Conforme a disponibilidade da idade, a crian¢a interage mais
fortemente com um ou outro aspecto de seu contexto, extraindo dele os
recursos para o seu desenvolvimento. Este se baseard nas necessidades
e competéncias especificas da crian¢a naquele momento de vida. Essa
determinagdo reciproca entre as condutas das criancas e o seu meio,
confere um cardter de relatividade ao processo de desenvolvimento
(GUEDES, op. Cit, p. 5).

Apesar desse carater relativista do desenvolvimento, os fatores organicos
conferem o aspecto da sequéncia continua, fixa, que sdo observados nas fases
de desenvolvimento apresentado por Wallon. Enfatizamos, porém, que essas
fases ndo garantem a homogeneidade quanto ao seu tempo de duracao, ja que
sofrem influéncia do meio.

Dessa forma, a duracao de cada estagio e as correspondentes idades sao
relativas e variaveis: dependem das caracteristicas individuais e das condi¢des
de existéncia.

Para entendermos melhor, veremos o que Galvao descreve a respeito do
assunto [...]

O mais determinante no inicio, o bioldgico vai, progressivamente,
cedendo espaco de determinacdo ao social. Presente desde a
aquisicdo de habilidades motoras bdsicas, como a preensdo e a
marcha, a influéncia do meio social torna-se muito mais decisiva na
aquisicéo de condutas psicolégicas superiores, como a inteligéncia
simbdlica. E a cultura e a linguagem que fornecem ao pensamento
os instrumentos para sua evolucdGo. O simples amadurecimento
do sistema nervoso ndo garante o desenvolvimento de habilidades
intelectuais mais complexas. Para que se desenvolvam, precisam
interagir com "alimento cultural’, isto é, linguagem e conhecimento
(GALVAO, op. Cit, p. 28).

Assim, existe uma relacdo de interdependéncia entre o biolégico e o
social, conforme ja estudamos.
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Maos a obra

Antes de continuarmos a nossa aula, vamos fazer uma
atividade para por em pratica os nossos conhecimentos acerca do
estudo realizado até aqui.

1. Realize uma leitura da biografia de Wallon na leitura
complementar presente no Moodle, e destaque os pontos
principais, apontando aqueles que influenciaram o seu pensamento
sobre o desenvolvimento humano.

3. Ritmo e estagios do desenvolvimento

Para Wallon, o ritmo do desenvolvimento — como ja vimos anteriormente
— é descontinuo, marcado por rupturas, retrocessos, em que cada etapa desse
desenvolvimento traz profundas mudancas na maneira de realizar as atividades
da fase anterior, ou entdo, elas podem sobreviver nas etapas posteriores,
configurando uma sobreposi¢do, um acréscimo.

Ainda, nesse contexto, o desenvolvimento do ser humano, mais
especificamente da crianca, € marcado por conflitos, que sdo de ordem exdgena
e enddgena. Os de ordem exdgena se caracterizam por serem “resultantes dos
desencontros entre as acdes da crianca e o ambiente exterior, estruturado pelos
adultos e pela cultura” (GALVAO, op. Cit, p. 29); e os de ordem enddgena referem-
se aos fatores da maturagdo nervosa, do proprio biolégico, do organismo.

Salientamos, ainda, que Wallon menciona que a passagem de um estagio
ou fase para outra ndo se consfigura como uma simples ampliagdo, mas
reformulacdo, uma vez que, com frequéncia, nos momentos de transposicao de
uma fase para outra, ocorre uma crise que pode afetar visivelmente o caminho
da crianca.

Apesar de nao pontuar de forma fixa as fases do desenvolvimento, Wallon
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destaca um aspecto do desenvolvimento em seus estudos e analisa-os nas
demais fases. Por exemplo, ele estuda a questao da emocao; entdo, ele a analisa
nas diferentes fases ou estagios.

Wallon entende que o desenvolvimento da pessoa é uma construcao
progressiva que ocorre em fases com predominancia alternadamente afetiva
e cognitiva, em que cada uma dessas fases tem uma tonalidade proépria, que é
dada pelo “predominio de um tipo de atividade. As atividades predominantes
correspondem aos recursos que a crianca dispde, no momento, para interagir
com o ambiente” (op. Cit, p. 30).Para entendermos melhor essas proposicoes,
vamos apresentar as fases do desenvolvimento propostas por Wallon.

Sao cinco os estagios ou fases propostas por Wallon, cada uma com sua
especificidade.

Fig. 03

Oprimeiroestagioédenominado de “Impulsivo-
emocional”, que corresponde ao primeiro ano de
vida. As emocdes se constituem como instrumento
privilegiado da interacdo da criangca com o meio. A
afetividade orienta as primeiras reacdes do bebé as
pessoas ao seu redor, intermediando as suas rela¢des
com o mundo fisico.

Fig. 04 O segundo estagio corresponde ao sensério-motor
. i " projetivo, que se prolonga até o terceiro ano. Nesse periodo,
' i - o interesse da crianca estd voltado para a exploracdo
do mundo fisico. A aquisicdo da marcha e da preensao
possibilita a crianca maior autonomia na manipulacao
de objetos e na exploracao dos espacos. Também, nesse
estagio, ocorre o desenvolvimento da funcdo simbdlica e
da linguagem. Para Wallon, “o ato mental se desenvolve a
partir do ato motor”.

O terceiro estagio é o do
“personalismo”, que cobre a faixa dos trés aos seis anos
de idade. O aspecto central é o processo de formacgdo da
personalidade. A crianga comeca a ter consciéncia de si a
partir das interacdes sociais que estabelece com o meio,
comotambém, ocorre are-orientacdo dointeresse dacrianca
para as pessoas, definindo o retorno da predominancia das
relagdes afetivas.

Fig. 05

O penultimo estagio é o categorial, que se inicia em
torno dos seis anos de idade. Nesse momento, o interesse
da criancga recai para o conhecimento e conquista do mundo
exterior, devido ao seu progresso intelectual.
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O ultimo estagio corresponde ao da adolescéncia,
quando se inicia a crise da puberdade, que impde
novos contornos a personalidade devido a prépria
transformacao hormonal. Nesse momento, sao trazidas a
tona questdes morais, pessoais, existenciais, retomando
a predominancia da afetividade.

No campo da afetividade, nessas fases, ha,
segundo Galvao (1995),

no primeiro estdgio da psicogénese, uma afetividade impulsiva,
emocional, que se nutre pelo olhar, pelo contato fisico e se expressa
em gestos, mimica e posturas. A afetividade do personalismo ja
é diferente, pois incorpora os recursos intelectuais (notadamente a
linguagem) desenvolvidos ao longo do estdgio sensério-motor e
projetivo. E uma afetividade simbélica, que se exprime por palavras
e ideias e que por esta via pode ser nutrida. A troca afetiva, a partir
desta integracdo pode se dar a distdncia, deixa de ser indispensdvel
a presenca fisica das pessoas. Em seguida, integrando os progressos
intelectuais realizados no estdgio categorial, a afetividade torna-se
cada vez mais racionalizada - os sentimentos sdo elaborados no plano
mental, os jovens teorizam sobre suas relacbes afetivas (GALVAO,
1995, p. 32).

4. Outros conceitos importantes

As ideias de Wallon tiveram por base quatro elementos basicos que estao
a todo tempo em comunicacao: afetividade, emo¢des, movimento e formacao
do eu.

No campo da gfetividade, Wallon destaca que esta possui papel
fundamental no desenvolvimento da pessoa, pois é por meio dela que o ser
humano demonstra seus desejos e vontades. As transformacdes fisiologicas da
crianga revelam importantes tracos de carater e personalidade.

Quanto as emocodes, elas sdo predominantemente organicas, e ajudam o
ser humano a se conhecer. A raiva, 0 medo, a tristeza, a alegria e os sentimentos
mais profundos possuem uma fun¢do de grande relevancia no relacionamento
da criangca com o meio.

O movimento tem um carater pedagogico, tanto pela qualidade do gesto
e do movimento, quanto pela maneira com que ele é representado. A escola,
ao insistir em manter a crianga imobilizada, acaba por limitar o fluir de fatores
necessarios e importantes para o desenvolvimento completo da pessoa.

A formacdo do eu depende essencialmente do outro. Com maior énfase
a partir do momento em que a crianga comeca a vivenciar a ‘crise de oposicao’,
na qual a negagdo do outro funciona como uma espécie de instrumento de
descoberta de si prépria. Isso acontece mais ou menos em torno dos trés anos,
quando é a hora de saber quem ‘eu’ sou. Imitagcdo, manipulagédo e seducao, em
relacdo ao outro, sdo caracteristicas comuns nessa fase.
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Atencao!

Pensamento, Linguagem e Conhecimento

Segundo Wallon, a linguagem é o instrumento e o suporte
indispensavel aos progressos do pensamento. Entre pensamento e
linguagem existe uma relacdo de reciprocidade: a linguagem exprime
0 pensamento, a0 mesmo tempo em que age como estruturadora do
mesmo. Conferindo grande importancia ao bindbmio pensamento/
linguagem, Wallon elegeu, como objeto privilegiado de seu estudo
sobre a inteligéncia, o pensamento discursivo (verbal). E muito grande
o impacto da linguagem sobre o desenvolvimento do pensamento e da
atividade global da crianca. Com a posse desse instrumento, a crianga
deixa de reagir somente aquilo que se impde concretamente a sua
percepcao; descolando-se das ocupacdes ou solicitagdes do instante
presente, sua atividade passa a comportar adiamentos, reservas para
o futuro, projetos. A aquisi¢do da linguagem representa, assim, uma
mudanca radical na forma de a crianca se relacionar com o mundo
(GALVAOQ, 1995, p. 54).

Finalizamos a nossa aula com a frase de Henri Wallon:

"O ser humano é organicamente social e sua estrutura orgdnica supée a
intervencga@o da cultura para se atualizar” (DANTAS, 1992).

Maos a obra

Partindo do que foi exposto sobre Wallon, faga um resumo
a respeito das ideias propostas pelo médico no que tange ao
desenvolvimento.

Psicologia da Educagéo Au% P —



Um passo a mais

Para aprofundar o estudo sobre a teoria de Henri Wallon, sugerimos o
livro de:

DANTAS, Pedro da Silva. Para conhecer Wallon: uma psicologia dialética.
Sao Paulo, Brasiliense, 1983.

Nesse livro, o autor apresenta as linhas principais da teoria de Wallon,
relacionando-a a outras tendéncias da Filosofia e Psicologia. Traz ainda, uma
detalhada biografia do autor.

Estudamos, nesta aula, que Henri Wallon trouxe contribui¢cbes no
campo do desenvolvimento, uma vez que ndo concebe o individuo de forma
fragmentada, por isso, estudou-o de forma dialética, holisticamente. Defendeu
ainfluéncia do meio no processo de desenvolvimento do ser humano. Apesar de
ter apresentado estagios pelos quais o desenvolvimento passa, Wallon defende
a descontinuidade de tais estagios.

e . —

Autoavaliacao

Faca uma pesquisa em jornais, revistas, sites da internet acerca de temas
referentes ao desenvolvimento das criancas e compare-os com a teoria de
Wallon, apontando as diferengas e semelhancas.
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Apresentacao e Objetivos b

Na aula anterior vimos que Wallon nos trouxe importantes
informagdes do desenvolvimento da pessoa completa. J& nesta aula,
aprenderemos outro aspecto do desenvolvimento: a inteligéncia que foi
o campo de estudo do biol6go Piaget.Assim, os objetivos de nossa aula
serao:

» Conheceros principais conceitos de desenvolvimento na perspectiva
de Piaget.

» Compreender os estagios de desenvolvimento da crianca.
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Para comecar

Fig. 01

Ao observarmos a figura, vemos
um momento que é Unico para os pais: 0
seu bebé comeca a pegar as coisas para
coloca-las na boca. Antes, essa pequena
pessoa dependia de outra pessoa para
pegarnamamadeira;agora, elajautilizaas
préprias maos para pegar os objetos. Com
o passardosanos, elacomesozinha,anda,
fala, entre outras a¢des. Observando essa
evolucao da crianca, Piaget pesquisou o
processo de inteligéncia, de evolugao do
conhecimento pela crianga, que possibilita avancar para outros estagios
em sua vida.

Vamos agora estudar, um pouco, sobre a teoria de Piaget que foi
denominada de Epistemologia Genética.
O roteiro desta aula sera o seguinte:
1. Biografia de Piaget
2. ATeoria Epistemologica

3. Asfases do desenvolvimento

Vamos, entao, comecar 0 nosso passeio na vida e teoria de Piaget!

1. Biografia

Piaget nasceu em Neuchatel - Suica - no dia 9 de agosto de 1896
e faleceu em Genebra em 17 de setembro de 1980. Estudou a evolucao
do pensamento até a adolescéncia, procurando entender os mecanismos
mentais que o individuo utiliza para apreender o mundo. Ele investigou o
processo de construcao do conhecimento. Todavia, nos ultimos anos de
sua vida, centrou seus estudos no pensamento l6gico-matematico.
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Em vida, publicou varios artigos na area da biologia. O primeiro foi
escrito quando tinha onze anos de idade. Quando adolescente, estudou
sobre assuntos referentes a filosofia, logica e
religido; fatos que o impulsionaram ao estudo da
epistemologia enquanto ramo da filosofia,
relacionado com o estudo do conhecimento.

Licenciou-se em Ciéncias Naturais na
Universidade de Neuchatel em 1915 e, trés anos mais
tarde, doutorou-se. A sua tese foi sobre os moluscos
numa regiao da Suica. Tal formacao possibilitou a
compreensdao do organismo (organizacao logica).
Fundamentou a sua teoria em estudos relacionados
a biologia e filosofia, posteriormente com a
psicologia experimental, tendo por base os testes
de inteligéncia.

O caminho profissional de Piaget € longo e extremamente produtivo:
foi professor de filosofia, psicologia e sociologia, desenvolveu pesquisas
sobre a légica do pensamento da crianga, foi diretor de departamento, e,
além disso, produziu uma vasta bibliografia que envolve artigos e livros,
que explicitam o processo de desenvolvimento do pensamento.

Dentre os livros publicados, os que se destacam sao: Linguagem e o
pensamento da crianga escrito em 1923; O juizo e o Raciocinio da Crianca
(1924); A Representacdo do Mundo da Crian¢a (1924) e O Julgamento
Moral da Crianga (1932); Psicologia da Inteligéncia (1958); O Nascimento
da Inteligéncia na Crianga (1970); Da Logica da Crianca a Logica do
Adolescente (1976), dentre outras obras.

2. Teoria da Epistemologia Genética

2.1 Alguns procedimentos metodoldgicos utilizados por Piaget

Piaget como bidlogo, utilizou muito os conceitos dessa area para
a sua teoria, visando a compreensdo da aquisicdo do conhecimento, o
desenvolvimento da inteligéncia no ser humano.

Em sua pesquisa, Piaget realizava testes de inteligéncia, e averiguou
que as solucdes propostas pelas criangas, nos exercicios, tinham o
mesmo resultado: erros idénticos em determinadas atividades. Diante
disso, considerou que a légica das criangas é qualitativamente diferente
da logica adulta.
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Concluiu, ainda, que existia, também, a falta de padronizagdo
de respostas dadas pelas criancas durante esses testes, e por isso 0s
desconsiderou e buscou novos caminhos para a compreensao da
inteligéncia, como o método experimental e o de interrogacao clinica,
inspirado em Freud e Jung.

No desenvolvimento da pesquisa, identificou que a légica nado é
inata, mas trata-se de um fendmeno que se desenvolve gradativamente.

Diante desse resultado, Piaget buscou compreender a génese do
conhecimento através do desenvolvimento cognitivo da crianca. E, nesse
sentido, apresenta teorias que vao de encontro as teorias behavioristas,
gestaltistas e psicanalistas.

Quanto aos behavioristas, Piaget afirma que estes desconsideram
a simbolizagdo humana, e que para esses teodricos, o conhecimento era
resultado das experiéncias e por isso, s6 estudavam os produtos da
aprendizagem, sem se deterem ao processo.

Ja em relagdo aos gestaltistas, mesmo com algumas compreensoes
convergentes, pois também acredita que o comportamento nao é mero
resultado do estimulo e resposta, mas sim, que envolve a interpretacao
das sensacdes, dos estimulos provenientes do meio. Piaget diverge dos
gestaltistas, no que diz respeito ao conhecimento.

Aos psicanalistas, questionou a énfase dada aos processos
conscientes, apontando o papel fundamental do inconsciente na
compreensao e desenvolvimento da personalidade humana.

De uma forma geral, ao questionar as tendéncias da psicologia, que
ora inatista - ja que enfatiza o aspecto enddgeno, cujo ambiente tem
um papel infimo sobre a trajetdria do ser humano; ora positivista - que
propunha estudar a Psicologia com exatidao e explicar, por causalidade,
os fendmenos psiquicos elementares, Piaget cria um novo método
de estudo do comportamento humano, que denominou de clinico-
experimental.

O método Piagetiano consiste em compreender como individuo
formula suas apreensdes sobre o mundo que o cerca, como resolve os
problemas, como explica os fendmenos naturais. Para tanto, utilizava
o dialogo ndo padronizado, ou seja, sem um roteiro previamente
estabelecido a ser seguido; fato que permitia obter respostas mais reais
do pensamento infantil.

Nesse caminhar, Piaget constroi a sua teoria psicogenética, buscando
estudar a génese do conhecimento humano.
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O fascinio de Piaget por essa epistemologia (filosofia) deve-se ao
fato de que um dos grandes temas é saber como se passa de um estado
de menor de conhecimento para um estado de maior conhecimento.

Assim, o problema epistemologico que despertou a atencao de
Piaget, conforme Cunha (2003), "diz respeito a como se passa de um
tipo de conhecimento a outro, como se transita de um estado em que
a afirmacdo so é possivel mediante a manipulacao de laranjas, casas etc,
a um estado em que os enunciados estdo além disso” (CUNHA, 2003, p.
70). Por essa razao, ele denomina a sua teoria de Epistemologia Genética.

Quanto ao termo genética, usado para denominar a sua teoria, este
nao se remete a questdo hereditaria, mas sim ao modo de abordagem
do objeto de estudo, desde seu estado elementar até o estado mais
adiantado.

Ao finalizar a justificativa para a denominacdao de sua teoria em
Epistemologia Genética, Piaget (1978, p. 14 apud PALANGANA, 2001, p.
17) afirma que “Epistemologia ¢ a teoria do conhecimento valida, mesmo
que esse conhecimento nao seja jamais um estado e constitua sempre um
processo, esse processo € essencialmente a passagem de uma validade
menor para uma validade superior”.

3. Conhecendo os pressupostos da teoria do
desenvolvimento de Piaget

Piaget compreende o processo de desenvolvimento como direcional,
ou seja, que ocorre em estagios. Para ele, a inteligéncia se constitui como
uma estrutura bioldgica, e por isso tem a funcdo de adaptar o organismo
aos requisitos do meio. Essa adaptagao acontece sob dois processos
complementares: a assimilacao e a acomodacao.

A assimilagdo "é o processo de incorporagao dos desafios do meio
aos esquemas mentais existentes. J4 a acomodacao é processo de criacdo
ou mudanca de esquemas mentais em consequéncia da necessidade de
assimilar os desafios ou informacdes do meio” (CORIA-SABINI, 2001, p.
32).

Para entendermos melhor esses processos presentes no
desenvolvimento cognitivo do ser humano, vamos exemplifica-los.
Comecemos, entdo, com uma crianga que a principio, o seu esquema
€ o de preensao, o qual é inato e reflexo. Isso é percebido quando, ao
colocarmos o nosso dedo na mao do bebé, ele automaticamente fecha a
mao, prensando-o.
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Com o tempo, ele comeca a explorar os objetos ao seu redor,
exercitando o seu esquema de preensao, e assim assimila as caracteristicas
do objeto, percebe que uns sdo mais largos, outros mais longos, e que
0 seu esquema de preensdo nao possibilita o alcance desses objetos.
Entdo, ela muda a sua agéo e realiza o movimento de pinca. Tal aspecto é
resultante da acomodacao, e € possivel através da assimilacao do meio.

A evolucao da inteligéncia ocorre pelo processo de equilibragao,
que significa o equilibrio das informag¢des novas através da assimilagdo
e acomodacao.

Veremos como esse processo de equilibracao acontece: durante
o processo de assimilacao e acomodacao ocorre o desequilibrio, pois as
novas informacgdes assimiladas estdao sendo acomodadas, possibilitando
o nascimento de outros esquemas. Até o esquema novo ser acomodado,
estamos no processo de desequilibrio, mas quando o esquema se
acomoda as estruturas da inteligéncia, entramos entdo no processo de
equilibragéo.

Atencao!

ESQUEMA: "definidos enquanto estratégias de acdo
generalizaveis, que correspondem, no comportamento,
as estruturas biologicas, transformam-se constantemente,
evoluindo desde os esquemas primarios — que derivam
diretamente do exercicio reflexo —até os padrdes interiorizados
de pensamento ou esquemas operatorios” (PALANGANA,
2001, p. 20).
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Maos a obra

Responda a questao:

1. Para Piaget, o que vem a ser esquema, assimilacao
e acomodacao? Cite exemplos.

4. Os estagios do desenvolvimento

Piaget defende que o desenvolvimento da inteligéncia passa por
estagios, e que todos passam por eles. Contudo, o inicio e o término
de cada estagio dependem das caracteristicas bioldgicas do individuo e
dos fatores externos, como a educacao e o fator social. Por essa razao, a
faixa etaria apresentada em cada estagio € apenas uma referéncia; ndo
ha rigidez.

Os estagios defendidos por Piaget sao:
a) Sensorio-motor (0 a 2 anos)
b) Pré-operatorio (2 a 7 anos)
c) Operatorio Concreto (7 a 11 ou 12 anos)
d) Operatorio Formal (11 ou 12 anos em diante)

Vamos estudar, agora, cada um dos estagios!

4.1 Estagio Sensério-motor (0 a 2 anos)

Este estagio é o que chamamos Fig. 03

do uso da inteligéncia pratica.

Piaget denomina de Sensorio-
motor porque [..] “a falta da funcéo
simbolica, o bebé ainda ndo apresenta
pensamento nem afetividade ligados a
representacdes, que permitam evocar
pessoas ou objetos na auséncia deles”
(PIAGET E INHLEDER, 1986, p.11 apud
PALANGANA, 2001, p.24).
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Todas as conquistas realizadas pela crianga acontecem através da
percepcao, dos movimentos, da exploragao do universo que a cerca. Por
essa razao, a inteligéncia é pratica.

Quanto ao bebé, a vida mental esta relacionada com os reflexos,
como a succ¢ao, melhorando com o exercicio diario. Vemos esse fato na
amamentacao, pois assim que é colocado junto ao seio da mae, ele ja
comega a sugar o leite e, nessa a¢ao, o bebé com mais idade ja faz melhor
do que quando ele tinha menos idade.

Por volta dos cinco meses, a crianca é capaz de pegar objetos, uma
vez que ela ja consegue coordenar os seus movimentos dos olhos e das
maos.

No final do periodo, ela ja utiliza um instrumento para pegar algum
objeto do seu desejo. Por exemplo, ela puxa a toalha da mesa para pegar
o biscoito ou a mamadeira. Novamente, ela estd usando a inteligéncia
pratica, que envolve a percepcao e os movimentos.

Ainda nesse estagio, o desenvolvimento fisico é acelerado,
proporcionando o aparecimento de novas habilidades como sentar, andar,
o que possibilitauma exploracao maiordo ambiente e, consequentemente,
0 aparecimento de novos esquemas.

Aolongodesseestagio,acriancavaidiferenciando—progressivamente
— 0 seu eu e 0 mundo exterior. Se no inicio o mundo girava em torno de
si mesma, ou seja, era a continuagao do seu corpo, agora ela consegue se
localizar como um elemento entre outros no seu ambiente.

Um exemplo bem claro do que dissemos é quando, antes de um
ano de idade, tiramos um brinquedo do campo de visdao da crianga. Ela
nao vai procura-lo, pois ndao compreende que o objeto ndo esta mais ali.
Mas, se com um ano de idade, fizermos a mesma acao, ela ja vai procurar
0 objeto, pois compreende que, mesmo nao percebendo o objeto, ele
continua a existir, e por isso permanece pedindo-o.

Assim, num tempo curto desse periodo, mais ou menos por volta
dos dois anos de idade, a crianca evoluiu de uma atitude passiva para
uma ativa e participativa em relacdo ao mundo. A interagdo no ambiente
dar-se por imitagdo das regras e até mesmo da fala, embora compreenda
algumas palavras.

Em suma, “pode-se dizer que, ao longo dos primeiros dois
anos de vida a crianca diferencia o que é dela do que é do mundo,
adquire nocao de causalidade, espago e tempo, interage com o meio
demonstrando uma inteligéncia fundamentalmente pratica, caracterizada
por uma intencionalidade e certa plasticidade. Ainda que essa conduta
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inteligente seja essencialmente pratica, é ela que organiza e constroi as
grandes categorias de agao que vao servir de base para todas as futuras
construgdes cognitivas que a crianga empreendera” (PALANGANA, 2001,
p. 25).

4.2 Estagio Pré-operatorio (2 a 7 anos)

Este estagio é bem diferente do anterior. O desenvolvimento da
capacidade simbdlica estd presente de duas formas: a linguagem e o
jogo simbodlico.

Através da linguagem, a crianca antecipa o que
vai fazer, ou seja, planeja verbalmente suas acdes.
Portanto, o desenvolvimento do pensamento eclode.

Ela ndo depende somente e unicamente das
percepcdes, sensacoes e movimentos. Utiliza os
esquemas representativos, podendo assim distinguir
entre a imagem, a palavra ou simbolo (significante)
do objeto a que se refere (significado). Em outras
palavras, ela compreende que a palavra maca,
significa o fruto que ela gosta de comer, sem que
0 objeto necessite estar presente no seu campo de
visdo.

Apesar dessa capacidade, ela ainda ndo tem um dos fatores
essenciais referente ao desenvolvimento cognitivo: a reversibilidade,
ou seja, ndo consegue “desfazer o raciocinio, no sentido de retornar do
resultado ao ponto inicial” (PALANGANA, 2001, p. 25).

Além dessas caracteristicas, a crianca percebe o mundo sob a sua
propria 6tica, ndo imagina que existam outras possibilidades; fato que foi
denominado por Piaget de conduta egocéntrica ou autocentrada. Um
exemplo disso ocorre quando vocé pergunta a crianca, quem esta mais
errado: aquele que quebrou um copo querendo ou aquele que quebrou
dez copos sem querer. Sob a 6tica dela, aquele que quebrou dez copos
(maior quantidade) sem querer é mais errado.

Palangana (200, op. Cit) apresenta ainda, outras peculiaridades
presentes nesse estagio, que sao:

» Raciocinio indutivo: se ela fica sabendo que a banana verde ocasiona
dor de barriga, logo toda fruta de cor verde também pode provocar
mal-estar.

» Pensamento artificialista: a crianca atribui aos humanos a capacidade
de interferir nos fendmenos naturais: quem faz chover ou ndo é o
meu pai.

Aula 05
——
Psicologia da educacao ‘/\P-l\l/



Fig. 05

» Antropomorfismo: atribuicdo de caracteristicas humanas a animais
ou objetos. Como exemplo, temos os desenhos animados, em que
0s objetos e os animais falam.

» Animismo: atribui vida a seres inanimados. Por exemplo: a mesa é
ma e por isso pode me machucar.

» Orealismo intelectual em detrimento da perspectiva visual: a crianca
desenha a pessoa vestida e coloca o umbigo.

No que tange a afetividade, os sentimentos
interindividuais estao presentes, ou seja, a crianca
respeita os sujeitos que julga serem superiores a ela.

Salientamos também, que a maturacao do sistema neurofisioldgico
torna-se completo, possibilitando o aparecimento de novos esquemas,
como pegar pequenos objetos com as pontas dos dedos, segurar o lapis
corretamente e realizar o movimento necessario para escrever.

4.3 Estagio Operatorio Concreto (7 a 11 ou 12 anos)

Este estagio € denominado de Operatério Concreto, pois a crianga
ainda ndo consegue trabalhar com enunciados verbais; ela ainda esta
presa a realidade concreta. Por exemplo, para a crianca compreender o
conceito de adicao, utilizamos questdes praticas da vida cotidiana, como:
mamae comprou duas magcas, depois comprou mais trés. Quantas ela
comprou ao total? Se trabalharmos com perguntas mais complexas que
exigem abstracdes maiores, a crianga possivelmente tera dificuldades. Por
essa razao, muitas praticas pedagogicas utilizam material concreto para
explicar determinados conteddos. Ela compreende o que esta presente;
nao faz conjecturas.

Fig. 06

Apresenta ainda, a tendéncia em
socializar a forma de pensar e entender
o mundo que a cerca, evoluindo de um
aspecto egocéntrico (apenas sob a sua
propria perspectiva) para uma configuracao
mais socializada, em que as regras e as leis
sao comuns a todos.

Nesse momento, o pensamento logico
se apresenta, e a crianga ndo apenas procura
entender o raciocinio do pensamento do
outro, mas busca fazer-se entender em relagdo aos seus pensamentos,
de modo que sejam aceitos; fato que nao acontecia no estagio anterior,
pois a crianga ndo estava preocupada se 0 seu pensamento ndo era
compreendido pelo outro.
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A reversibilidade e a conservacao fazem parte do desenvolvimento
cognitivo dessa fase. A conservacao se manifesta quando a crianca ja
apresenta esta reversibilidade, como por exemplo, ela tem a consciéncia
de que a quantidade de agua que é derramada de um copo baixo para
um copo alto é conservada, ou seja, € a mesma.

Existem outros aspectos presentes nesse estagio, como:
» Abandono do pensamento fantasioso;
» Estabelecimento de relaces entre causa e efeito, e meio e fim;
» Aquisicdo da capacidade de sequenciar ideias ou eventos;
» Aparecimento da vontade;

» Autonomia: cresce em relacao ao adulto, passando a organizar os
seus proprios valores;

» A cooperacao também se faz presente. (BOOK, FURTADO, TEIXEIRA,
2007; PALANGANA, 2001).

44 Estagio Operatorio Formal (11 ou 12 anos em diante)

Neste estagio, acontece a passagem do pensamento
concreto para o abstrato, ou seja, o adolescente € capaz de
abstrair e generalizar, de lidar com conceitos como liberdade,
justica, de formular hipéteses e testa-las e o raciocinio passa do
indutivo para o hipotético-dedutivo.

Quanto ao aspecto social, o adolescente passa por uma
fase de interiorizacao, o que aparentemente traz uma conotagao
de anti-social. Ele se afasta da familia, ndo aceita os conselhos
dos adultos. Entretanto, tudo isso € apenas para mascarar o
verdadeiro alvo de suas criticas: a sociedade.

No campo da afetividade, o adolescente vive em conflitos,
pois deseja ser independente dos adultos, mas ao mesmo tempo
ainda depende deles. Deseja ser aceito, tanto pelos adultos quanto pelos
amigos.

O adolescente vive um periodo de mudancas que findardo quando
ingressar no mundo adulto.

Finalizamos este topico sobre os estagios do desenvolvimento
apresentando a consideragao de Piaget (1986, p. 129 apud PALANGANA,
2001, p. 30) quanto a essa evolugao mental:
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“com sucessdo de trés grandes construcdes, cada uma das quais
prolonga a anterior, reconstruindo-a primeiro num plano novo para
ultrapassd-la em seguida, cada vez mais amplamente. Isto ja é
verdadeiro em relacGo a primeira, pois a construc@o dos esquemas
sensorio-motores prolonga e ultrapassa a das estruturas orgdnicas
num curso da embriogenia. Depois, a constru¢Go das rela¢ées
semidticas, do pensamento e das conexdes interindividuais interioriza
0s esquemas de acdo, reconstruindo-os novo plano de representacdo
e das estruturas de cooperacdo. Enfim, desde o nivel de 11-12 anos,
o pensamento formal nascente reestrutura as operacdes concretas,
subordinando-as a estruturas novas, cujo desdobramento se
prolongard durante a adolescéncia e toda a vida ulterior (com muitas
transformacées ainda).

Maos a obra

Faga um quadro com os estagios propostos por Piaget,
destacando as principais caracteristicas.

Um passo a mais

Para aprofundar o conhecimento referente a teoria de Piaget,
indicamos os seguintes livros:

CARRARA, Kester (org). Introducao a Psicologia da Educacao: seis
abordagens. Sdo Paulo: Avercamp, 2004. Neste livro, os autores detalham
sobre a teoria psicogenética, bem como expdem a sua contribuicdo na
area da educacao.

CUNHA, Marcus Vinicius. Psicologia da Educacgao. Rio de Janeiro:
DP&A, 2004. Neste livro, através de uma linguagem acessivel, o autor
apresenta as principais ideias da teoria piagetiana.
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Aprendemos, nesta aula, que Piaget estudou como ocorre o
desenvolvimento da inteligéncia. Vimos que ele defende que esse
desenvolvimento passa por estagios e que todos perpassaram por eles,
mas o inicio e o fim ndo sao fixos, porisso a idade cronoldgica apresentada
em cada estagio € apenas a titulo de referéncia.

Os estagios sao:

a) Sensério-motor (0 a 2 anos): através da percepgdo e movimentos
a crianga tem acesso ao mundo que acerca.

b) Pré-operatério (2 a 7 anos): aparecimento da linguagem, o
desenvolvimento do pensamento acelera, sentimentos interindividuais.

c) Operatorio Concreto (7 a 11 ou 12 anos): inicio da construcao
l6gica, relagdes de causa e efeito.

d) Operatoério Formal (11 ou 12 anos em diante): reflexao, fase de
interiorizacao.

N

Autoavaliacao

Elabore um resumo contendo informagdes sobre o que vocé sabia
sobre Piaget e sobre o que vocé aprendeu apos o estudo desta aula,
detalhando esse conhecimento obtido.
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BOCK, Ana Maria; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes. Psicologia:
Uma introducao ao Estudo da Psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.

CUNHA, Marcus Vinicius. Psicologia da Educacao. 3 ed. Rio de Janeiro:
DP&A, 2003. (Colegdao O que vocé precisa saber sobre...)

PALANGANA, Campaner. Desenvolvimento e aprendizagem em Piaget
e Vygostsky: a relevancia social. 5 2. Sdo Paulo: Summus, 2001.

SABINI, Maria Aparecida. Psicologia do Desenvolvimento. Séo Paulo:
Atica, 2008.
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Apresentacao e Objetivos

Ao longo desta unidade, estamos estudando sobre o desenvolvimento do
ser humano. Muitos foram os teoricos que trouxeram contribuicdes nessa area,
entre eles, destaca-se o autor soviético Lev Semenovch Vygotsky, que preconiza
o papel da cultura, do social no processo de desenvolvimento do individuo. Esse
desenvolvimento, para o tedrico, ocorreria na relacao ativa do homem com o
meio, agindo sobre o mundo que o cerca, sob a mediacao do outro.

Esta aula tem como objetivos:

» Conhecer os principais conceitos de desenvolvimento na perspectiva
de Vygotsky.

» Compreender as zonas de desenvolvimento da crianga.
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Para comecar

Nas conversas dos adultos varios pontos sdo debatidos, dentre eles, a
educacao dos nossos filhos ou o comportamento dos filhos de outras pessoas.
Entre os professores, apresentamos argumento sobre o mau comportamento
dos alunos, e uma das hipdteses levantadas € a auséncia da familia no tocante a
falta de a¢des disciplinares dos pais em relacao aos filhos. De uma forma geral,
0 outro se torna responsavel pelo comportamento dos mais jovens.

Existem, ainda, outros argumentos na tentativa de “justificar” o
comportamento de determinadas pessoas, como o ingresso precoce na bebida.
Uma das explicagdes apontadas é o ambiente em que a pessoa se encontra. Se
conviver em um contexto em que todos bebem, ha uma tendéncia para o jovem
beber muito mais cedo, ou entdo por influéncia dos amigos, da televisao.

Mais uma vez o meio intervém no comportamento do ser humano. Mas
sera que essas hipoteses sdo reais?

Vamos descobrir como o outro influencia no comportamento do ser
humano?

Assim é

Iniciaremos a nossa aula com a biografia de Vygotsky para entendermos
as suas ideias no campo do desenvolvimento.

Biografia

Lev Semynovytch Vygotsky nasceu em 5 de novembro de
1896, em Orsha, uma pequena cidade da Russia Ocidental. Faleceu
em 1934, com 37 anos de idade, devido a tuberculose.

Em 1917, Vygotsky se graduou em Literatura na Universidade
de Moscou e logo iniciou a sua pesquisa literaria. Durantes os
anos de 1917 a 1923 lecionou Literatura e Psicologia em Gomel' e
realizou varias palestras sobre Literatura e Ciéncia.

Ele criou o laboratorio de Psicologia no Instituto de
Treinamento de Professores, onde lecionava Psicologia.

1 Gomel fica na parte sudeste do pais, na margem direita do Sozh rio, perto da fron-
teira com a Ucrania, nas proximidades de Chernobyl (usina nuclear). E a segunda maior
cidade da Bielorrussia.
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Ainda em 1923, ao se mudar para Moscou, criou um Instituto de Estudos
das Deficiéncias. Vygotsky se envolveu com a area das deficiéncias, e chegou
a dirigir um departamento de educacdo de criancas deficientes fisicas e com
retardos mentais? .

Em meados de 1925, Vygotsky reuniu um grupo de cientistas do campo
da Psicologia interessados em pesquisar as anormalidades fisicas e mentais.
Durante esse periodo, chegou a cursar Medicina no Instituto Médico de Moscou
e, posteriormente em Kharkov, onde também deu um curso de Psicologia na
Academia de Psiconeurologia da Ucrania. Nesse mesmo periodo, foi convidado
a ser diretor do Instituto Soviético de Medicina Experimental.

E interessante destacar que os principios defendidos por Vygotsky tiveram
sua base filosofica no materialismo historico-dialético. Assim, defende que existe
uma relacao dialética entre o ser humano e o meio.

Nas palavras de Rabelo e Passos (s/d, p. 3), a questao central da teoria de
Vygotsky

‘éaaquisicdo de conhecimentos pela interacdo do sujeito com o meio.

Para o tedrico, o sujeito é interativo, pois adquire conhecimentos a
partir de relagdes intra e interpessoais e de troca com o meio, a
partir de um processo denominado mediacdo’”.

E oportuno informar que Vygotsky também foi criador da Escola Soviética
de Psicologia Historico-Cultural, também chamada de Escola de Vygotsky. Os
pressupostos defendidos por essa Psicologia, nds iremos comentar agora.

2 Nomenclatura utilizada anteriormente.Na atualidade, usa-se a nomenclatura ‘pessoas
com deficiéncia intelectual'.
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Materialismo Historico-dialético: o materialismo histérico
é uma tese do marxismo, segundo a qual o modo de producao
da vida material condiciona o conjunto da vida social, politica e
espiritual. E um método de compreenséo e analise da histdria, das
lutas e das evolugdes econémicas e politicas.

A analise materialista historica parte da questdo de que a
producdo, e a troca dos produtos, é pilar de toda a ordem social;
existente em todas as sociedades que desfilam pela histéria. Sendo
assim, a reparticao destes produtos, aliada com ela a divisdo dos
homens em classes ou camadas, € determinada pelo o que e como
a sociedade produz e pelo modo de trocar as suas mercadorias.

http://www.faced.ufba.br/rascunho_digital/textos/647.htm.

A escola de Vygotsky

O principio basico que rege essa escola é a teoria historico-cultural, a qual
defende a teoria de que na existéncia de boas condi¢es de educacao e de vida,
as criangas podem se desenvolver plenamente, desde a mais tenra idade.

Mas antes de comentarmos sobre as contribuicdes no campo do
desenvolvimento, vamos adentrar no aspecto da génese dessa teoria.

A origem da escola data-se nas décadas iniciais do Século XX, na Unido
Soviética. Os estudiosos denominaram essa teoria de histérico-cultural em
funcéo de alguns fatores. Primeiro, defendiam que o ser humano é um ser
social. Em outras palavras, eles queriam explicar determinadas especificidades
humanas que o diferenciava dos animais: como se forma a personalidade, a
inteligéncia, resumidamente, a consciéncia humana, que faz da pessoa um ser
Unico e complexo.

Vygotsky, inconformado com as ideias presentes sobre a consciéncia, que
alguns psicologos a estudavam, apenas, em suas estruturas mais simples ou
explicavam-na numa perspectiva divina, foi buscar em Karl Marx a explicagdo
mais consistente da consciéncia.

Marx afirmava que os homens possuiam determinadas aptiddes,
caracteristicas, habilidades, entre outros elementos, devido ao lugar que ocupam
nas relagdes sociais, constituidas ao longo da histéria, sob as suas condi¢des de
vida e de educacao.

Surge, desse argumento, o nome da Psicologia Histérico-Cultural, que
tem a seguinte premissa:
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“a crianga nasce com uma unica potencialidade, a potencialidade
de aprender potencialidades, com uma unica aptiddo, a aptiddo
da aprender aptidbes; com uma unica capacidade a capacidade
ilimitada de aprender; € nesse processo, desenvolver sua inteligéncia”
(MELLO 2004, p. 136).

De uma forma geral, para essa teoria, o ser humano ndo nasce humano,
mas aprende a ser humano com o outro, e esse outro pode ser um adulto ou
uma crianga mais velha, de acordo com o momento histérico e cultural em que
vive.

Mello (2004) complementa essa questdo, ao afirmar que, para essa teoria,
os seres humanos se apropriam das qualidades necessarias para viver em
determinada época. Essas qualidades se distinguem de um grupo social para
outro, de acordo com o acesso que o sujeito tem a cultura. Resumidamente, o
ser humano depende do que aprende, do que conhece, e se utiliza da cultura
para ser o que é.

Atencao!

Cultura :

Refere-se a tudo o que os seres humanos criaram ao longo da
historia, tanto no aspecto material e ndo-material. As coisas materiais
referem-se aos instrumentos de trabalho, as maquinas, aos objetos
que utilizamos para as diversas atividades, o que usamos para vestir,
mobiliar a casa, os livros. Ja os ndo-materiais dizem respeito aos
habitos e costumes de um povo, a lingua, aos conhecimentos, as
artes, ideias (MELLO, 2004).

Maos a obra

O que significa a frase: "o homem nao nasce humano, mas
aprende a ser humano” (MELLO, 2004)?
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O desenvolvimento na teoria da Psicologia Histoérico-
Cultural ou Escola de Vygotsky

Pelo que observamos anteriormente, o desenvolvimento do ser humano
depende do aprendizado; primeiramente, a crianca adquire o conhecimento
necessario e depois se desenvolve.

Vygotsky defende que o desenvolvimento da inteligéncia e da
personalidade é motivado, ou seja, é consequéncia da aprendizagem, e que,
nesse caso, os fatores inatos sdo essenciais para o desenvolvimento, mas
nao sao suficientes, pois ndo possuem forca motora para movimentar esse
desenvolvimento. Para os tedricos dessa linha histérico-cultural, a inexisténcia da
cultura impossibilita o desenvolvimento do individuo; por isso, a aprendizagem
antecede ao desenvolvimento.

Em outras palavras,

sem o contato da crianca com a cultura, com o adulto, com
criangas mais velhas e com geracbes mais velhas, a criagdo das
capacidades e aptidbes humanas ndo ocorrera. Dito de outra forma,
o desenvolvimento fica impedido de ocorrer na falta de situacoes
que permitam o aprendizado” (Op.cit p. 143).

Nessa concepcao, Vygotsky nao define estagios ou fases para o
desenvolvimento, mas declara que o ser humano passa por zonas de
desenvolvimento, que sao: zona de desenvolvimento real e zona de
desenvolvimento potencial. Por essa vertente, Vygotsky traz muitas contribui¢des
a area da educacao.

Para defender a sua teoria sobre as zonas de desenvolvimento, Vygotsky
observou a avaliacdo realizada em sala de aula e averiguou que era apenas
considerado o que a crianga podia fazer sozinha.

A esse processo de agdes que a crianca pode fazer sozinha,
independentemente do outro, ele denominou de Zona de Desenvolvimento
Real.

Goulart (2007, p. 174) define a Zona de Desenvolvimento Real como
"o conjunto de fun¢des que ja amadureceram, ou seja, os produtos finais do
desenvolvimento”. Um exemplo dessa situacdo € quando a crianca ja consegue
escrever sozinha.

Ja a Zona de Desenvolvimento Potencial refere-se aquilo que a crianca
consegue fazer com a ajuda do outro, seja o professor, os pais ou as criangas
mais velhas.

Entre essas duas zonas de desenvolvimento, existe ainda a Zona de
Desenvolvimento Proximal, que corresponde a distancia entre o que a crianga
pode fazer sozinha (real) e com a ajuda de outra pessoa (potencial).

Palangana (2001, p. 129), afirma que a Zona de Desenvolvimento Proximal
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“constitui-se por aquelas fungdes que ainda nao estdo maduras, mas sim em
processo de maturacdo, quer dizer, que ainda se encontram em um estagio
embrionario”.

Essa descoberta foi muito importante para nés e para Vygotsky
(188, p.113 apud PALANGANA, 2001, p. 129), tendo em vista que:

‘0 que a crianga pode fazer hoje com o auxilio dos adultos, podera
fazé-lo amanhd por si so. A drea de desenvolvimento potencial
permite-nos, pois, determinar os futuros passos da crian¢a e a
dindmica do seu desenvolvimento e examinar ndo so o que o
desenvolvimento ja produziu, mas também o que produziré no
processo de maturagdo.”

Portanto, para Vygotsky, o papel do outro e do
ambiente é fundamental no desenvolvimento do ser
humano, ja que através do outro a crianga pode chegar
a um determinado nivel de desenvolvimento que
possibilite a sua agdo independentemente da existéncia
de outra pessoa para ajuda-la. Ela modificard o seu
comportamento para atuar no meio em que se encontra.

Momento de
aprendizagem

Maos a obra

Para vocé, o que vem a ser a Zona de Desenvolvimento Real
e a Zona de Desenvolvimento Potencial? Cite exemplos de como
esse desenvolvimento acontece.
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A linguagem

Fig. 03

ORI : :
;ﬁf{_ -2 Outro ponto importante da teoria de
o i__. Vygotsky diz respeito a linguagem, que tem um papel
B OO fundamental no desenvolvimento de estruturas

B IR
SetP P mentais mais complexas.

Segundo Vygotsky, a linguagem interfere
no processo de desenvolvimento do ser humano
desde o nascimento. Desde quando comega a ter
contato com o mundo, a crianca tem relagdo com a
linguagem, pois os adultos descriminam os objetos
ao seu redor: quando ela aponta algo, estes falam o
nome do objeto.

No falar de Palangana (2001, p. 99),

‘nesta interacdo, a crianga é orientada na discriminacdo do essencial
e do irrelevante podendo, posteriormente, ser capaz de exercer esta
tarefa por si s6, ao tentar compreender a realidade. Assim, com a
a/uda da linguagem, a criangca controla primeiro o ambiente e, mais
tarde, seu proprio comportamento’.

Para Vygotsky, a linguagem torna-se instrumento para o desenvolvimento
do pensamento, uma vez que sistematiza a experiéncia da crianga e serve
para organizar suas agoes, pois durante a realizacdao de alguma atividade, ela
descreve o que faz, age enquanto fala. Portanto, a acéo e a fala fazem parte de
uma mesma funcao psicologica.

Esta relacdo entre fala e acdo vai se modificando conforme o
desenvolvimento da crianca. Vamos apresentar — de forma sucinta - essa
transformacao.

Num primeiro momento, que corresponde até os trés anos
de idade, a fala da crianca acompanha as suas a¢des, como foi mencionado
anteriormente. Mas também, é dispersa e cadtica, refletindo os altos e baixos
do processo de solucao do que deseja resolver. Esse momento € denominado
de Fala Social.

No segundo periodo, entre os trés e seis anos de idade, a fala
se transfere para o inicio da acao, terminando antecedendo essa a¢do. Entdo a
crianca fala antes de agir, e ndo durante a agdo, como era no primeiro momento.
A fala, portanto, atua como auxiliar do plano idealizado, mas que ainda néo se
concretizou. Vygotsky denomina esse periodo de Fala Egocéntrica, mas com
uma conotacao diferente de Piaget. Para Vygotsky, a Fala Egocéntrica € uma
transicao da Fala Social para a Fala Interior.
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Atencao!

Para mais detalhes sobre a diferenca quanto a aquisi¢do da
linguagem para Piaget e Vygotsky, fazer a leitura complementar,
sobre o tema referente a nossa aula localizada no moodle, aula 6.

Num terceiro momento, apds os seis anos de idade, a Fala Externa ou
Egocéntrica, vai se transformando em sussurros, vai se interiorizando, e por
meio desse processo, o individuo comeca a ter a capacidade de auto-regulagéo,
e consequentemente, de controlar seus pensamentos e seu comportamento.
Pensa, repensa, planeja as suas acoes.

Ao atingir esse nivel, a crianca apresenta capacidades de realizar
operagdes mais complexas dentro de um universo temporal, deixando de agir
apenas sob o seu campo de visdo. Em outras palavras, a crianga ndo necessita
que o objeto de seu desejo esteja no seu campo de visao, ele pode ndo estar
mais presente, para que mesmo assim continue a planejar como alcanga-lo.

A fala, portanto, modifica o conhecimento da crianca e a forma
como compreende o mundo em que vive. Para David e Ramos de Oliveira (1988,
p. 63, apud PALANGANA, 2001, p. 101),

‘ao internalizar instrugoes, as criangas modificam suas operacoes
cognitivas: percepgdo, atengdo, memoria, capacidade para solucionar
problemas. E dessa maneira que formas historicamente determinadas
e socialmente organizadas de operar com informag¢oes influenciam
o conhecimento individual, a consciéncia de si e do mundo”.

Para mais informacdes sobre a linguagem e sua relacdo com o pensamento,
utilizar o texto no campo leitura complementar, presente no moodle, aula 6.

Um passo a mais

Para aprofundar mais as ideias de Vygotsky, indicamos a leitura de algumas
de suas obras:

VYGOTSKY, L. S. A formacgao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1988.

. Pensamento e Linguagem. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1987.
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i . Et al. Linguagem, Desenvolvimento e Aprendizagem. Sdo
Paulo: Icone, 1988.

Ja seil

Aprendemos, com Vygotsky, que a aprendizagem ¢é intrinseca e
fundamental para o homem; através dela ele aprende a ser humano. A
aprendizagem antecede ao desenvolvimento, que acontece, inicialmente, com
a ajuda do outro, e posteriormente, a crianca consegue fazer determinada agéo
sozinha. Para Vygotsky, o desenvolvimento ndo segue fases ou estagios, mas sim
zonas, que sao: zonas de Desenvolvimento Real e zonas de Desenvolvimento
Proximal e Zonas de Desenvolvimento Potencial.

A

— —
Autoavaliacéo

Elabore uma tabela contendo as semelhancas e diferencas entre as ideias
de Piaget e Vygotsky. Ao finalizar a tabela faca consideracdes finais a respeito
das contribuicbes tedricas dos estudiosos, destacando aquele com quem vocé
mais se identificou, justificando a sua escolha.
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GOULART, Iris Barbosa. Psicologia da Educacao. 132 Ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2007.

LIMA, Marcos Epifaneo Barbosa; NETO, Marcos Soares. Materialismo
Historico: pra qué? Disponivel em http://www.faced.ufba.br/rascunho_digital/
textos/647.htm. Acessado em 09/04/2010.

MELLO, Suely Amaral. A Escola de Vygotsky. IN: CARRARA, Kester (org).
Introducao a Psicologia da Educacao: seis abordagens. Sao Paulo: Avercamp,
2004.

PALANGANA, Campaner. Desenvolvimento e aprendizagem em Piaget
e Vygotsky: a relevancia social. 5 2. Sdo Paulo: Summus, 2001.

RABELLO, E.T. e PASSOS, J. S. Vygotsky e o desenvolvimento humano.
Disponivel em <http://www.josesilveira.com> no dia 09/04/2010.
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Fonte das Figuras

Fig .01 - http://3.bp.blogspot.com/_u_YF_SDVqWg/TGKOmM7kvIwl/AAAAAAAAA-U/CWPNrLqO_Zk/s1600/
vygotsky2jpg

Fig .02 - http://4.bp.blogspot.com/_OwGUybenLds/SwzApDQFD9I/AAAAAAAAAVA/GOCFRWmMI9WES8/s1600/
kidscorner.gif

Fig .03 - http://www.sxc.hu/browse.phtml|?f=download&id=823654
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O desenvolvimento na

I —
Apresentacao e Objetivos

Temos estudado, ao longo deste modulo, as varias teorias a respeito do
desenvolvimento humano. Foram apresentadas as teorias de Piaget, Vygostsky,
Wallon, cujos estudos enfatizaram a questado da evolucdo do sujeito a partir da
infancia. Esses aspectos sdo importantes para os professores em todas as areas,
para que possam analisar comportamentos futuros de seus alunos, bem como
compreender a razdo de determinadas condutas apresentadas na sala de aula.

Por este motivo, ndo poderiamos deixar de adentrarmos no "misterioso
mundo da adolescéncia”, fase em que os adultos apontam como a mais
problematica, chegando a denomina-la de "aborrecéncia”.

Para o professor, a fase da adolescéncia também é desafiadora, pois
requer o uso de metodologias mais atraentes, uma vez que alunado convive
com diversas tecnologias, grupos, valores.

Dessa forma, iniciaremos 0 nosso passeio no mundo adolescente tendo
por base a teoria psicossocial de Erik Erikson, que apresentara as fases do
desenvolvimento humano, destacando a questdo da crise na adolescéncia.

Por essa razao, os objetivos desta aula giram em torno de identificar as
principais caracteristicas da teoria e compreender o significado da termo crise
da adolescéncia.
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Fig. 01
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Para comecar

Vamos comecar o nosso assunto, utilizando como
exemplo a Turma da Modnica. Quem nao se recorda

PN
Gobolinha %

dessa turminha, com a qual convivemos com a Monica,
sempre com seu coelho, e correndo atras do Cebolinha

e do Cascao? Aquele troca o r por I? E o Cascao, que ndo

[T

3

@m@ e,
pap=iass

gosta de tomar banho? Ainda tem a Magali, conhecida
como comilona.

Acontece que agora esses personagens
passaram por uma grande transformacdo, tornaram-
se adolescentes. O Cebolinha foi para a fonoaudioléga
e ndo troca mais o r pelo | e ndo

faz mais planos contra a Monica,
mas busca melhorar o mundo. Ja

EDicAs.

o Cascao, por amor a Cascuda, exctiiva

COLECKNADGR!

toma banho. A Magali ndo é tao

Turma da Monica: quando eram criangas. comilona, se alimenta mais de

comida saudavel e a Monica é
apaixonada pelo Cebolinha e ndao usa mais o seu coelho
para bater no amigo, e também néo é gorda.

Podemos perceber que esses personagens passaram
por transformacdes, tanto fisicas quanto psicoldgicas e,
mesmo sendo um gibi, retratam as transformacdes que
passamos quando saimos da infancia e ingressamos na
adolescéncia; sejam fisicas, psicoldgicas ou sociais.

Analisando essas mudancas, Erik Eriksson contribui
com a Psicologia, defendendo a teoria voltada para a
adolescéncia. Vamos agora mergulhar, um pouco, na teoria
Psicossocial de Erik Eriksson.

Turma da Monica Jovem: Varias
transformacdes.
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1. Erik Eriksont

Erik Erikson nasceu na Alemanha, no ano de 1902. Comecou a sua vida
como artista plastico. Em 1927, depois de estudar arte e viajar pela Europa,
passou a lecionar artes em Viena a convite de Anna Freud, filha de Sigmund
Freud. Ainda em Viena, fez o curso de Psicanalise e sob orientagdo de Anna,
submeteu-se a psicanalise e tornou-se ele préprio psicanalista, mas tragou
criticas a psicanalise por esta ndo considerar as interac¢des entre o individuo e
o meio, enfatizando os aspectos sexuais e patologicos da personalidade.

No inicio da carreira, o interesse de Erikson esteve voltado para o trabalho
com criangas. As suas concepcdes de desenvolvimento e de identidade
influenciaram as pesquisas posteriores, inclusive sobre a adolescéncia, onde
surge a expressao “crise da adolescéncia”.

Na década de 60, Erikson ficou famoso por atender a John Fitzgerald
Kennedy Jr. — filho do presidente dos Estados Unidos John Kennedy — sob o
motivo de que a sua mae, Jacqueline Kennedy, se queixava da dificuldade do
seu filho em aprender.

Durante o atendimento, Erikson solicitou
que John Kennedy fizesse um desenho, e
percebeu que o garoto se desenhou embaixo
da mesa de seu falecido pai John Kennedy.
O psicanalista analisou que o menino tinha a
figura do pai como algo grandioso, sempre a
Ilhe envolver; fato que se tornou um fardo para
o pequeno John-John.

Nesta época, Erik Eriksson ja era bastante
conceituado nos Estados Unidos da América,
e seu trabalho representa até a atualidade
uma grande contribuicdo para o atendimento
do crescimento psicolégico saudavel do ser
humano.

Erik Eriksson morreu em 12 de maio de
1994, em Harwich, estado de Massachusetts.

A foto representa o desenho feito por John
Kennedy Jr, que se desenhou embaixo da
mesa do pai falecido, o presidente John
Kennedy.

1 Fonte: Wikipédia: enciclopédia virtual.
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2. Principais ideias de Erik Eriksson: A teoria Psicossocial

No campo do desenvolvimento Erik atribuia uma importancia singular as
primeiras fases da infancia, influenciado pela teoria de Freud. Acrescenta que esse
desenvolvimento faz parte de um processo vital, que mesmo com o advento da
juventude e do maturecimento, passamos por profundas modifica¢des, e novas
modalidades de funcionamento psiquico — que tém caracteristicas especificas
na adolescéncia — passam pela vida adulta até chegar a velhice com intera¢des
especificas com o meio.

Fig. 04

Erik destaca que, em cada fase do processo evolutico,
aparecem novas exigéncias tanto por parte do ser humano
em desenvolvimento quanto por parte do ambiente.

Para Erik, as necessidades e estimulos presentes
em cada fase da vida assumem caracteristicas distintas
e se constituem em crises virtuais, decorrentes da
transformacao substancial de perspectiva.

Cada fase do desenvolvimento traz consigo uma
nova crise a ser superada pelo Ego em evolucao, cuja
solucao para essa crise implica em dois tipos: positivo
ou negativo; fato que vai influenciar sobre como vai ser
vivenciada a préxima fase. Para a solucdo apresentada,
tanto o individuo como o meio serdo partes decisivas.

Durante essa evolucago do ser humano, a
personalidade foi se estruturando, se reformulando, se
adaptando, tendo como base as experiéncias vividas, sejam
nas experiéncias vividas satisfatorias ou nos fracassos dos
estagios anteriores. A esse principio, denominou-se de

Erik Erikson.
Artista e Psicanalista.

epigenético.

E interessante destacar que, em cada solucéo positiva, o Ego se torna mais
fortalecido, mais enriquecido; e, no desfecho negativo, o Ego se torna mais
fragil, mais deteriorado. Nos iremos entender melhor estes aspectos quando
estudarmos as fases do desenvolvimento que serdo marcadas pelas crises.
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Atencao!

O Ego, no conceito de Erikson, é mais abrangente do que o
apresentado pela psicanalise, pois detém valores como confianga,
esperanca, autonomia, vontade, intimidade, amor, produtividade,
consideracao, integridade, que nao sao comumente debatidos
nas teorias psicanaliticas, mesmo sendo valores reconhecidamente
humanos. Por essa razdo, o Ego teria capacidades criativas de
superar as crises vivenciadas durante o desenvolvimento.

Fonte: files.jplmpsic.webnode.com

Maos a obra

Vamos exercitar a nossa memoria? Descreva as ideias
apresentadas pela Teoria Psicossocial quanto ao desenvolvimento

do ser humano. Depois, faga uma consideragdo pessoal a respeito
dessa teoria.
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3. As fases do desenvolvimento epigenético

Para entendermos essas fases, vamos observar o quadro a seguir:

As oito idades do homem

12 IDADE 0-1ano Confianca x
Desconfianca

22 IDADE 1-3 anos Autonomia x Ver-
gonha e Duvida

32 IDADE 4 -5 anos Inciativa x Senti-
mento de Culpa

42 IDADE 6-12 anos Atividade x
Inferioridade

52 IDADE 12 - 18 anos Identidade x
Confusao

62 IDADE 18- 45 anos Intimidade x
Isolamento

72 IDADE 45 — 65 anos Produtividade x
Estagnacao

82 IDADE 65 — até a morte Integridade x
Desespero

Se atentarmos para esse quadro, podemos observar que em cada fase
havera um conflito presente, cuja solugcdo apresentard uma versdo positiva
(confianga) e outra negativa (desconfianga), que se firmardo de acordo com a
relacdo que o individuo estabelecera com o meio.

Vamos, entdo, entender essas fases!

3.1 1°2IDADE: Confianca x Desconfianca

Nesta fase, a interacao da crianca com o meio € muito importante para a
personalidade em desenvolvimento.

A mae exerce um papel fundamental, pois a satisfacdo das necessidades
e desejos, bem como o afastamento das situagdes dolorosas dependem dessa
pessoa que, para Erikson, ndo se restringe a mae bioldgica, mas sim aquela que
se ocupa permanentemente em cuidar do bebé. Resumindo, a sobrevivéncia
da crianca, tanto no sentido bioldgico quanto emocional, esta em dependéncia
direta das atencbes e dos cuidados que recebe.
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A medida que o bebé percebe que suas necessidades sdo satisfeitas e
gue nao esta abandonado, vai adquirindo confianca, que Erikson, denomina de
Confianca Social.

Assim, um bebé que adquire confianga, geralmente dorme mais tranquilo,
se alimenta bem, suas fungdes excretoras funcionam normalmente.

Mas nesse processo, Erikson
destaca que para que a crianga venha
a ter confianca, que se estende em si e
nos outros, ndo significa que os pais nao
precisam por limites nos filhos e que
nao podem sofrer frustacbes, uma vez
que fazem parte do desenvolvimento.
Tudo dependera da forma como os pais
colocaréo os limites.

J& por outro lado, caso o bebé
sinta que nao tem um lugar em que
possa sentir-se seguro e passe por
experiéncias excessivas de frustacdo e Mae e o seu bebé: momento de construgdo de
desalentos, isso o levara a desenvolver confianca da crianca.
um sentimento de desconfianca, tanto
em si como nos outros. As consequéncias
na personalidade sdo desastrosas, como a esquizofrenia infantil; e nos adultos,

"um sentimento fragil de confianca costuma fazer parte de estados esquizoides
e depressivos”

(BRAGHIROLLI, PEREIRA, RIZZON, 1994, p.109).

3.2 22 IDADE: Autonomia x Vergonha e Duvida

Esta fase corresponde, em termos cronolégicos, ao estagio anal, defendido
pela Psicanalise. E nesse periodo que a crianca adquire forca no ténus muscular,
fato que permite a exploracdo do meio em que se encontra, afastando o que
nao lhe agrada.

A forca de vontade adquire espaco; o que permite que faca escolhas e
tente impor os seus desejos.

Por estar andando, pulando, correndo, explorando, os pais devem
supervisionar esses momentos, pois a crian¢a ainda nao tem maturidade
suficiente para identificar os perigos no percurso. Em outras palavras, os adultos
devem encorajar para que avance em suas conquistas e a protecao deve ser
moderada, para assim desenvolver a autonomia.

E interessante destacar que a estimulacdo quanto a autonomia também
nao pode ser em demasia, pois a crianca pode perder o autocontrole e passar
a envergonhar-se de si mesma e de suas incapacidades, fazendo com que se
esconda dos outros para nao ser observada e nem criticada.
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Se analisarmos a questdo sob esse prisma, existem pais que colocam
os seus filhos em varias atividades, sejam esportivas, artisticas, esperando
estimula-los; e a crianca se envolve. Mas ao perceber que nao corresponde aos
anseios de seus pais, sente-se pequena, sem valor. Tal aspecto pode ter sérias
consequéncias no campo da auto-estima que estd em formacgao. Por isso, temos
que ter equilibrio nesses estimulos.

Todavia, existe o outro lado: o controle
excessivo das acdes das criancas, que terminam
sendo colocadas numa redoma, para ndo explorar
o ambiente, ndo se sujar. O que nos recorda a
propaganda do sabdo em po, em que a crianca é
um robo, mas ao comecar a brincar na chuva e na
lama, vai se transformando em ser humano.

Tal situagdo fara com que a crianga torne-se
fragil, insegura, com vergonha de si mesma. Essa
vergonha excessiva, ira desenvolver um sentimento
de que seu corpo e seus desejos sdo ruins, e por
isso devem ser reprimidos.

A duavida surge nesse periodo, porque pelo
Momento de autonomia da crianca. fato de que a origem da vergonha foi externa, a
crianga procurara realizar as suas a¢des longe dos
olhos dos adultos, e pelo fato de nédo saber se estes
estardo observando-lhe, sempre terd um sentimento de duvida, e por isso, pode
vir a sentir-se perseguida constantemente. E isso tera consequéncias na vida
adulta: surgimento de temores parandicos.

3.3 32IDADE: Iniciativa x Sentimento de Culpa

A idade cronolégica corresponde ao estagio genital-infantil ou falica, em
que a crianga, entre outras, caracteristicas, ira apresentar um desenvolvimento
intelectual.

Ainda nessa fase, a crianca esta cheia de vivacidade, energia, que possibilita
a superacao de fracassos e vencer os obstaculos para satisfazer os seus desejos.
A iniciativa é constante nesse momento. O jogo torna-se elemento essencial
para a crianga vivenciar as fantasias e o mundo social do adulto.

Apesar dessa iniciativa e extrema energia, quando a crianca se envolve
com fantasias, fortalecida pelos novos podores fisicos e mentais que vao além
de suas possibilidades reais, faz com que contenha a carga de energia que a
impulsionou a realizar a agao.

E, por exercer essa conteng¢do continua, a crianga pode vir a vivenciar um
sentimento de culpa, levando-a a um nivel alto de ansiedade; e, para se proteger
dessa circuntancia, vale-se de fantasias em que adquire poderes magicos, ou
por outros momentos vé-se perceguida por essas figuras que fantasiou.
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Para Erikson (apud BRAGHIROLLI, PEREIRA, RIZZON, 1994, p. 113), “essas
fantasias se relacionam com os conflitos vivenciados pela crianga no plano da
sexualidade e, portanto, dizem respeito ao temor a castracao e ao complexo de
édipo.”

A consequéncia, na vida adulta, dessa solucdo nao satisfatéria quanto ao
desenvolvimento da iniciativa, pode ser observada em patologias relacionadas
a sexualidade, como por exemplo, a repressao do desejo de forma exagerada, a
inibicdo sexual e a impoténcia, ou entdo, doencas psicossomaticas.

Lembremos que as ideias defendidas por Erik Erikson tiveram influéncia
da psicanalise.

3.4 4 °23IDADE: Atividade x Inferioridade

Erikson destaca que esse periodo é decisivo no campo social. A crianga vive
um momento de estabilidade emocional; e, no campo da psicanalise, essa idade
corresponde a fase de laténcia.

A atencdo da crianca esta
concentrada nas tarefas escolares
esportivas e, no desenvolvimento
de relagdes com colegas e
grupos. Durante a participacao
dos sujeitos nas atividades
diarias, sejam escolares ou nao,
o papel do adulto é fundamental,
pois quando pais e professores
mostrarem interesse e aprovacao
pelas suas conquistas, o(a)
menino(a) desenvolvera o senso
de realizacdo. Caso contrario,
o sentimento de inferioridade
surgira.

Criancas estudando

Mas existe, também, o outro
lado, pois ao se envolver ou se
identificar em demasia com o trabalho, pode se conformar com as obrigagdes,
abandonando as outras atividades necessarias para o seu bem-estar; fato que
acarretara prejuizos na sua personalidade, que se encontra em formacao.

Aula 07 ——
Psicologia da educacao ‘/\p-\ll/



3.5 52 IDADE: Identidade x Confusao

Essa fase corresponde ao mais confuso e sofrido dos processos de evolucao
pelo qual passa o ser humano. Estamos saindo da
infancia e entrando na puberdade, onde ocorrem
transformacdes fisicas e hormonais.

O adolescente busca consolidar a sua
identidade, pois passa por transformacgdes que
deixam para tras o lado crianca, mas ao mesmo
tempo ndo se configura como completamente
adulto, bem como, no ambito psicologico e
social, ndo tem maturidade suficiente para
determinados aspectos do mundo do adulto.

Adolescente: busca de identidade. Por essas questdes — ndo ser mais crianga e
ao mesmo tempo nao ser adulto — o adolescente
busca definir um estilo proprio de vida, uma

identidade. Agrega-se a pares, forma grupos com estilos proprios, que — muitas
vezes — afrontam o adulto.

Nesse momento em que se afiliam a grupos com vistas a determinar a
sua identidade, existe um perigo, mais especificamente quando se apegam
extremamente ao grupo, tornando-se rigidos, ao ponto de serem agressivos
com aqueles que nado fazem parte da “galera”.

Existe um detalhe que é importante comentarmos, quando nas fases
anteriores, se a crianca desenvolveu a confianca, a autonomia, a iniciativa, a
atividade, nesse estagio, esse jovem vai estar com a identidade definida.
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Atencao!

Crise da Adolescéncia: Busca da identidade

O perido da adolescencia é marcado por diversos fatores, mas
sem duvida, o mais importante é a tomada de consciéncia de um
novo espaco no mundo, a entrada numa nova realidade que produz
confusdo de conceitos e perda de certas referéncias. O encontro dos
iguais no mundo de diferentes é o que caracteriza a formacao dos
grupos dos adolescentes, que se tornarao lugar de livre expressao e
de reestruturacao da personalidade, ainda que esta fique por algum
tempo sendo coletiva.

Essa busca do eu nos outros na tentativa de se obter uma
identidade para o seu ego € que o psicanalista Erik Erikson chamou
de “crise de identidade” o que acarreta angustias, passividade ou
revolta, dificuldade de relacionamento inter e intrapessal, além
de conflito de valores. Para Erikson, o senso de identidade é
desenvolvido durante todo o ciclo vital, onde cada individuo passa
por uma série de periodos desenvolvimentais distintos, havendo
tarefas especificas para se enfrentar. A tarefa central de cada periodo
€ o desenvolvimento de uma qualidade especifica do ego. Para esse
autor, dos 13 aos 18 anos a qualidade do ego a ser desenvolvida
€ a identidade, sendo a principal tarefa adaptar o sentido do eu
as mudancas fisicas da puberdade, além de desenvolver uma
identidade sexual madura, buscar novos valores e fazer uma escolha
ocupacional.

A construcao da identidade é pessoal e social, acontecendo
de forma interativa, através de trocas entre o individuo e o meio
em que esta inserido. Esse autor (Erik Erikson) enfatiza ainda que a
identidade ndo pode ser vista como algo estatico, imutavel, como
se fosse uma armadura para a personalidade, mas como algo em
constante desenvolvimento.

[...] O grande conflito a ser solucionado na adolescéncia é
a chamada crise de identidade e essa sO sera terminada quando
a identidade tiver encontrado uma forma que determinarg,
decisivamente, a vida ulterior.

E importante entender que o termo crise, adotado por Erikson,
nao é sinonimo de catastrofe ou desajustamento, mas de mudanca;
de um momento crucial no desenvolvimento onde ha necessidade
de se optar por uma ou outra dire¢do, mobilizando recursos que
levam ao crescimento

(LEPRE, 2010, p.1)
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3.6 62 IDADE: Intimidade x Isolamento

Nesse novo patamar, o adolescente, que agora é jovem e tem sua

identidade bem definida, busca relacionar-se com outras pessoas e com elas

estabelecer lacos afetivos mais

Fig. 09 _— profundos e duradouros; fato que

' possibilita assumir responsabilidades,

como constituir uma familia e prover

seu sustento; o que esta relacionado

com a maturidade para buscar

adentrar no mundo do trabalho com
CoOmMpPromisso.

Por outro lado, quando esse
jovem adulto ndo tem a sua identidade
bem definida, existe uma tendéncia
a isolar-se, por sentir-se ameacado
em sua identidade; evita, portanto,
qualquer tipo de relacionamento.

Jovens em busca de relacionamento mais duradouros.

3.7 72 IDADE: Produtividade x Estagnacao

Na fase anterior, o jovem adulto consolida o inicio de relacionamentos
mais efetivos. Nesse momento, existe o desejo de perpetuar essas rela¢des,
principalmente, no que tange a contribuicdo para geracdes futuras. Existe,
portanto, uma preocupacao em repassar para as futuras geracées tudo o que foi
adquirido nos anos de experiéncia; ndo esquecendo de que o lado profissional
também se torna mais importante. Essas caracteristicas se constituem como o
aspecto positivo dessa idade.

Do lado negativo, ha a estagnacao quando a rigidez e o autoritarismo
estdao bem presentes nos relacionamentos para esses adultos. A pessoa se sente
velha, invalida, inutil.

3.8 82 IDADE: Integridade x Desespero

Esse momento representa a proximidade com o fim do ciclo vital; € o
tempo de colher os frutos dos demais estagios.

Considera-se que, o que podia ser feito ja foi, e ndo existe mais tempo de
recuperar o que nao foi realizado.

A integridade torna-se presente quando os sujeitos aceitam e convivem
com as proprias decisdes e acdes desenvolvidas ao longo de suas vidas. Mas
quando a pessoa nao reconhece ou tem dificuldade em aceitar a sua trajetdria
de vida, bem como conviver com a ideia de definitivo de que a morte significa,
e nao tem como refazer a sua vida, a desesperancga, o desespero tornam-se
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marcantes, ocasionando a
formacao de idosos amargos,
inconsolaveis, excessivamente
rigidos, dificeis de terem
convivio social.

Podemos observar,
portanto, que Erik Erikson
traz uma nova perspectiva no
campo do desenvolvimento,
em que a interacao entre meio
(ambiente, o outro) com o
individuo, possibilita que o
mesmo supere ou NAo as crises
vivenciadas em cada periodo
ou estagio.

Diante do nos estudamos, faca um resumo contendo, no
maximo, uma pagina, ndo esquecendo de escrever um breve
comentario pessoal no final do resumo.

Fig. 10

Idosos buscando qualidade de vida, superagdo da
crise vivenciada neste periodo.

Maos a obra
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Um passo a mais

Nado é muito facil encontrar uma bibliografia das obras de Erik Erikson,
mas ao fazer uma pesquisa pela internet, encontramos um livro mais atualizado
sobre a teoria Psicossocial:

VERISSIMO, R. Desenvolvimento Psicossocial (Erik Erikson). 12 ed. Porto:
Medisa, 2002.

Resumo: Na sua heterodoxia, a perspectiva sobre o desenvolvimento
da personalidade de Erikson, aqui apresentada no contexto da sua prépria
biografia, é mais positiva (menos depressiva) que a de Freud. Sobretudo, na
medida em que, se o individuo é responsabilizado pelo seu desenvolvimento,
também resulta num certo clima de otimismo o ponto de vista de que, em cada
estado, as pessoas podem modificar o seu comportamento. Ou seja, de que
nao sao aceitaveis padrdes fixos e imutaveis, uma vez submetidos ao tempo e a
experiéncias favoraveis.

Existe, ainda, a possibilidade de material sobre Erik Erikson em sites
sugeridos pelo Google ou em livros sobre Psicologia Social.

Nos ja sabemos que Erik Erikson foi um estudioso do comportamento
humano, que trouxe contribuices mais amplas que os demais pesquisadores,
pois adentrou no ambito da adolescéncia, bem como no desenvolvimento do
adulto. Por essa razao, apresenta oito fases desse desenvolvimento, que abrange
desde o nascimento até o final da vida, em que passamos por crises que,
influenciadas pelo meio, podemos supera-las positivamente ou negativamente.

A "\ —
Autoavaliacao

Faca uma pesquisa em revistas, na internet sobre o comportamento
do adolescente e analise esse comportamento sob a perspectiva da teoria
Psicossocial de Erik Erikson.
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Adolescéncias:
conceitos e caracteristicas

Apresentacao e Objetivos

Nestaaula, vamosdarcontinuidade ao que estudamosanteriormente.
Comentamos sobre a teoria Psicossocial de Erik Erikson, que apresenta a
fase da crise de identidade dos adolescentes.

Estudaremos os conceitos sobre adolescéncia e as caracteristicas
dessa fase, principalmente, na atualidade, ja que muitas sdo as dificuldades
vivenciadas pelos alunos, como a violéncia psicolégica devido a apelidos
gue maculam a auto-estima, a agressividade ao extremo, em que até o
professor torna-se vitima dessa atitude agressiva dos alunos, como por
exemplo, alguns docentes sdo até espancados quando chegam a chamar
a atencao de um determinado discente.

Diante da necessidade de conhecer o mundo da adolescéncia ou do
adolescente, para ensinar com mais subsidios psicologicos e pedagdgicos,
os objetivos desta aula serao:

» Analisar as caracteristicas da adolescéncia.

» Compreender o significado de crise na adolescéncia.
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Para comecar

Quem nunca passou pela adolescéncia? E uma fase em que sofremos
por amor nao correspondido, buscamos ser populares, ingressar nos
grupos; algumas pessoas chegam a mudar até o visual para poder entrar
num determinado grupo.

Nas rodas de conversa, escutamos: no meu tempo de adolescente...
era bem diferente... A cada novo contexto aparecem novas exigéncias,
principalmente para o adolescente, que hoje convive com varios desafios
no campo amoroso; o hamoro tem suas dificuldades; os adolescentes
falam sobre a questao da fidelidade, da relagao sexual, que tem sido mais
cedo do que anteriormente.

Além disso, o vestibular também
aparece como uma porta para a realizagao
pessoal, mas também como um bicho-de-
sete-cabecas, pois muitos ainda ndao sabem
que profissao escolher e que critérios usar
para fazer essa escolha: realizacéo, indicagéo
dos pais, continuacao da profissao da familia,
vocacgao, dinheiro.

Juntamente com essa questao, existe o
outro lado: trabalhar ou estudar. Muitos tém
que deixar os estudos para poder sustentar
ou ajudar no sustento da familia; outros, que
por uma gravidez indesejada, abandonam os estudos. Ndo esta sendo
facil para os adolescentes, principalmente, na atualidade.

Jovem estudando para o vestibular

Vivemos num mundo globalizado, que traz varias exigéncias,
Como pessoas com experiéncia, criativas, competentes, fato que sera
possibilitado aos futuros adultos quando ingressarem no mercado
de trabalho, constituindo-se outra dificuldade a ser vivenciada pelo
adolescente que esta ingressando na juventude.

Vamos conhecer um pouco sobre as especificidades dessa fase!
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1. Conhecendo a Adolescéncia

Quando falamos que as criancas estdao adentrando na fase
da adolescéncia, associamos a isso as transformacdes fisicas, mas
anteriormente, em tempos mais antigos, a adolescéncia ndo passava de
uma ante-sala para a fase adulta.

Na sociedade primitiva, o que marcava a transicdo para a
adolescéncia eram os rituais. Em pouco tempo, eram ensinados algum
oficio. Posteriormente se casavam, assumindo responsabilidades de
um adulto. Assim, o tempo dessa fase era muito curto e, muitas vezes,
doloroso.

Mas, ao fazermos a transposicao para a nossa sociedade, é
necessario questionar: o que caracteriza o fato de uma pessoa estar na
adolescéncia? Seria o fato das mudancas fisicas? Seria a idade? Qual a
diretriz para essa identificacao?

Ao observamos a sociedade globalizada, o ser adolescente tem se
tornado um pouco mais complexo e longo, pois a0 mesmo tempo em
que as leis apontam a possibilidade de votar aos 16 anos, em outros
momentos |hes sdo negados outros direitos. Nao existe um ritual de
passagem.

Estudiosos apontam que as varaveis que irdo demarcar as fronteiras
da infancia para a adolescéncia sao culturais. No Brasil, essa situacao esta
bem definida. Se analisarmos uma classe pobre, essa passagem é bem
mais curta, pois meninas e meninos tém que assumir responsabilidades
de adulto para poder sobreviver. Ja para os de classe média e alta, esse
periodo é bem mais longo.

Podemos perceber, assim, que a simples mudanga fisica nao
caracteriza a adolescéncia. Essa é uma fase de mudanca de
perspectivas, de pensamento ou perpetuacao da heranca
social materializada nas atitudes dos adolescentes.

Agora complicou! As mudangas fisicas ndo fazem parte
entdo desse momento? Vamos agora analisar esse aspecto.

O inicio da adolescéncia € marcado por essas mudancas
biologicas, denominada de puberdade, que vem do
latim pubertate, e significa cobrir-se de pélo na regiao
pubica. E o periodo em que o ser humano esté apto,
pronto para a procriacao.
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Ja adolescéncia, que vem do latim adolescentia, e
significa periodo de crescer, de desenvolver, ndo depende
da puberdade para se fazer presente, pois as mudancgas
ocorridas durante esse periodo transcendem o aspecto
biologico.

No falar de Moragas (apud GRIFFA; MORENO, 2008,
p. 11), a puberdade, entendida como uma mudanca radical
das estruturas bioquimicas e morfoloégicas do soma ,
é precedida, acompanhada ou seguida de um periodo
adolescente. O contrario, porém, nao é exato. Se, devido
a transtornos somaticos, a puberdade ndo ocorrer, ou ocorrer de forma
muito atenuada, nem por isso a adolescéncia deixara de se manifestar no
individuo.

Podemos perceber, portanto, que a puberdade pode ser considerada
o marco inicial da entrada na adolescéncia, mas nao é requisito obrigatério.
A adolescéncia se caracteriza pelas mudancas psicoldgicas, de valores,
que distingue da fase da crianca e do adulto.

2. Contribuicdes dos estudos sobre Adolescéncia

Comecemos com W. Stanley Hall, praticamente, o primeiro psicélogo
e educador a pesquisar sobre adolescéncia. Defende que a idade
correspondente da adolescéncia seria 12 aos 24 anos, aproximadamente.
Essa fase é tdo importante, que Hall denomina de segundo nascimento,
pois representa transicao e turbuléncia; e todos nds passamos por isso.

Nesse mergulhar na compreensdo da adolescéncia, Ana Freud, a
filha de Freud, assevera que os adolescentes sdao extremamente egoistas,
ver-se como o centro de todas as coisas, mas ao mesmo tempo, chegam
a ser generosos, devotos, e até se auto-sacrificam em determinadas
situacoes.

O psicologo Otto Rank trouxe a sua colaboragéo, ao assegurar que a
fase mais importante da vida humana estaria na adolescéncia, ja que esta
se constitui como a passagem da dependéncia para a independéncia.

Segundo a psicanalista Arminda Aberastury, o que especifica o
ingresso na adolescéncia seria a necessidade de adentrar no mundo dos
adultos. Paraela, a evolucao corpdrea e o desenvolvimento da sexualidade
sao compreendidos pelo adolescente como o aparecimento de um novo
papel, que transforma a sua posicao na sociedade.

!0rganismo considerado como expressao material, em oposicdo as fun¢des psiquicas.
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Além desses aspectos, Arminda defende
que o adolescente passa por trés fases de luto:
luto pelo corpo infantil, uma vez que sofre
transformacoes significativas em termos bioldgicos;
o luto pela identidade e pelo papel da familia, pois as
transformacgdes anteriores desencadeiam mudancas
de identidade, de papéis e por isso comeca a
buscar novas identidades. E por ultimo, o luto
pelos pais da infancia, pois ao mesmo tempo que
procura se desvincular dos pais, ter a sua independéncia,
nas horas de dificuldades procura a ajuda paterna e _
materna. ‘ &

Ja para o psiquiatra Mauricio Knobel, o adolescente
representa uma populagdo vulneravel, porque sao depésitos de todas as
mazelas sociais; principalmente do contexto adulto, como por exemplo:
a prostituicdo, a violéncia, o vicio, a promiscuidade sexual, que sdo
associados a fase da adolescéncia, mesmo que nao estejam presentes
somente nesse momento da vida. Segundo Knobel, esses fendmenos
tendem a aumentar na adolescéncia, pois nessa fase, séo mais vulneraveis.

Para filosofo, tedlogo e pedagogo Romano Guardini, a crise da
passagem da infancia para a adolescéncia perpassa por dois aspectos,
ou como ele denomina, por dois impulsos humanos basicos: a afirmacgao
individual e a tendéncia sexual.

No campo da afirmagdo do eu, o autor aponta que o objetivo do
adolescente é de diferenciar-se dos outros, sendo ele mesmo; ou seja,
nao ser o que o pai ou a mae ou o responsavel desejam que seja; “é ter
um julgamento préprio sobre o mundo e uma situacao exclusiva nele; é
chegar a ser ‘eu mesmo' para aproximar-se dos demais, considerando-
0s como ‘o outrd’, enquanto ele é um ‘eu’. (GRIFFA;  MORENGO,
2008, p. 18). Além desses aspectos, Guardini, defende a existéncia de
duas caracteristicas basicas dessa fase: forga vital e falta de experiéncia
da realidade.

Podemos observar que essas teorias que apresentam as tarefas
e caracteristicas dos adolescentes sao bastante complexas. E, com fins
didaticos, os estudiosos definiram trés fases da adolescéncia, com vistas
a descrever as diversas tarefas presentes nessas fases.

Mas antes de adentrarmos nesse assunto, vamos sistematizar o que
estudamos?
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1. Responda as questdes a seguir:

a)Qual a diferenca entre adolescéncia e puberdade?

b)Qual a relacdo existente entre puberdade e
adolescéncia?

2. Elabore um quadro destacando os tedricos e as teorias
sobre a adolescéncia, conforme o modelo abaixo:

Teorias (aspectos

Teoricos N
principais)
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Atencao!

Otto Rank (1884-1939)
era um estudante de 21 anos
quando encontrou Sigmund
Freud. Rank seguiu adiante
para fazer um doutorado em
psicologia e por fim tornar-
se par de Freud. Ele via cada
pessoa como um artista cuja
tarefafinal éacriaciodeuma
personalidade  individual.
Para Rank, o neurdtico é um
artiste mangue, uma pessoa
cujo forte impulso criativo é
frustrado pelo uso negativo
da vontade.

http://www2.uol.com.br/
vivermente/noticias/mauricio_
knobel_morre_aos_85_anos_3.
html

Foi presidente do Departamento de Psiquiatria da
Sociedade de Medicina e Cirurgia de Campinas, da Regional
Campinas da Sociedade de Medicina Psicossomatica, da
Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Higiene Mental do
Brasil e da Comissdo Assessora de Saude Mental do Estado
de Sao Paulo.

Entre diversos outros cargos, ocupou a vice-presidéncia
da Associacdo Mundial de Psiquiatria Dinamica e da
Federacao Internacional de Psicoterapia Médica, foi consultor
da Fundacédo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro (Faperj) e membro da comissao
cientifica da Universidade de Londrina. Idealizou e dirigiu o
Centro de Prevencao ao Suicidio em Campinas.

Teve mais de 300 trabalhos cientificos publicados, além
de ter escrito 52 capitulos de livros e 12 livros, entre os quais
Adolescéncia e familia (1971), Adolescéncia normal (1973),
com Arminda Aberastury, Psiquiatria infantil psicodinamica
(1977), A adolescéncia e a familia atual (1981), Psicoterapia
breve (1986) e Orientacdo familiar (1992).

http://www2.uol.com.br/vivermente/noticias/mauricio_knobel_morre_
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3. Fases da adolescéncia

Considerando que a adolescéncia corresponde, cronologicamente,
entre 0s 12 aos 20 anos, e para alguns autores até os 24 anos, foi necessario
que estabelecer fases para assim delimitar melhor as mudangas ocorridas
durante este periodo. Assim, as fases da adolescéncia sao:

3.1 Adolescéncia inicial ou primeira adolescéncia?

Essa fase inclui a puberdade, que nas
mulheres ocorre entre os 11 e os 12 anos,
e nos homens entre os 12 e os 13 anos de
idade.

No campo do desenvolvimento
corporal, ocorre em termos do tamanho e
da forma do corpo. Existe uma diferenciacao
fisica entre os sexos. E o relacionamento
com o outro do sexo oposto é percebido
como perigoso, por isso a tendéncia é de
relacionar-se com individuos de seu proprio
sexo; dai a formacgao de grupos bem solidos
de meninos e meninas.

3.2 Adolescéncia propriamente dita ou média ou segunda
adolescéncia

Corresponde as idades de 12-13 anos até os 16 anos. Nesse
momento, sao construidas a identidade sexual e a pessoal, tornando-se
mais definidas.

Esses individuos comecam a voltar-se
para o sexo oposto e formar grupos mistos,
compostos por meninos e meninas. Por isso,
realizam atividades que possam aproximar-se,
como bailes, esportes, festas.

Ocorre, ainda, o distanciamento afetivo da
familia, que deixa de ser o centro de interesse
da pessoa. Nas tentativas de auto-afirmacao,
de busca pela independéncia sao frequentes os
atos de rebeldia em relacdo aos adultos, mais
especificamente, aos pais, como forma de questionar a autoridade dos
mesmos.

“Terminologia apresentada no livro A Psicologia dos jovens e adolescentes de 9 a 20
anos, cujo autor é Bernabé Tierno.
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Mas ao mesmo tempo em que confrontam a autoridade dos adultos,
submetem-se as normas de seu grupo, por estarem firmemente ligados a
esse grupo, comumente denominado de “galera”.

No campo afetivo, os adolescentes passam por conflitos e momentos
de contradicdes. “A confusdo e o descontrole sdo frequentes. E uma fase
de busca do sentido da vida, de descoberta de valores e de preocupacao
ética” (GRIFFA; MORENO, 2008, p. 24).

3.3 Adolescéncia final ou alta adolescéncia

Ndo existe uma definicdo clara no que tange a idade
correlativa a essa fase. Os critérios que podem ser utilizados sao
0s mais variados, tais como: a insercao no mundo do trabalho,
a responsabilidade legal, a separacdo dos pais, a capacitacao
profissional.

Mas, se consideramos os aspectos psicoldgicos
como a identidade e a competéncia de estabelecer
vinculos mais intimos, as idades correspondentes para
essas aquisicdes sdo entre os 16 e os 18 anos. E um periodo
de escolha, de decisdo do futuro profissional, que precisa
tomar individualmente.

Observamos que a adolescéncia ndo € um periodo muito

facil, tanto para quem esta se tornando adolescente quanto para aqueles
que estdo convivendo com os mesmos. Apesar da existéncia dessas
fases, ndo podemos engessar os individuos, pois corremos o risco de nos
tornarmosrigidos ao ponto de desconsiderar outros fatores que interferem
nesse desenvolvimento do sujeito, ou até mesmo de estigmatizar os
adolescentes, e assim nao buscar formas de agir democraticamente junto
aos jovens.

4. Caracteristicas psicoldgicas

Apesar de termos estudado anteriormente algumas dessas
caracteristicas, existem outras que iremos apresentar agora; sao elas:

a) Pudor perante o adulto e, sobretudo, diante de amigos que
sao do sexo oposto. Tanto as meninas quanto os meninos tém
vergonha do seu corpo, sao mais reservados, nao gostam de serem
vistos pelos adultos no momento em que estao trocando de roupa.

b) Os meninos sao bastante grosseiros e fanfarroes diante dos
proprios amigos.

c) Existe uma curiosidade extremamente excessiva no campo
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d) A vaidade entre as meninas se intensifica; buscam vestimentas
e acessorios da moda.

e) Os meninos enfatizam mais os aspectos eréticos e as meninas
os sentimentais e ternos.

f) Tanto o menino quanto a menina se preocupam com o fisico.
(TIERNO, 2007).

4.1 Outros aspectos importantes:

1. Desenvolvimento da inteligéncia: o adolescente tem capacidade
para o uso do raciocinio logico, dialético, pode pensar de forma
sistematica, apresentar e averiguar hipdteses, buscar leis gerais,
analisando-as, entre outras agdes mais complexas.

2. O desejo de independéncia manifesta-se em atitudes como:

a)
b)
<)
d)

e)

f)

g)

h)

3.

Sair e chegar em casa sem hora marcada;

Ter seu proprio quarto e chave para fecha-lo;
Ter um diario que mantém escondido;

Ter dinheiro para comprar o que deseja;

Escolher seus amigos, escola, atividades extra-escolares sem

interferéncia dos adultos;

Mostrar-se egoista e apenas cumprimentar as pessoas;

Utilizar o seu proprio critério na escolha de amizades,

namoros, entre outros aspectos;

Vestir-se de acordo com seu gosto, seguir a moda (TIERNO,

2007).

Necessidades mais imprescindiveis:

Para Tierno (2007), as necessidades que precisam de nossa atencéao,

Sao:

a) Ter proximo a ele alguma pessoa que entenda seus problemas;

b) Ter alguém que compartilhe suas experiéncias e sonhos;

_\\pi Aula 08

Adolescéncia:
conceitos e caracteristicas



c) Saber que pertence a um grupo e que é aceito pelo mesmo;
d) Expressar seus sentimentos e ideias;

e) Preparar-se para experimentar comportamentos que nao havia
experimentado anteriormente;

f) Contar com o exemplo de comportamento maduro dos pais
(TIERNO, 2007, p. 49).

Podemos observar que, apesar da busca pela independéncia,
o adolescente necessita de apoio dos adultos, e estes precisam ter
diplomacia, autoridade, mas sem ser autoritario, para que possam
ajudar os jovens durante essa fase de novo
nascimento. O professor, também, é importante
nesse processo, pois a forma como se relaciona
com seus alunos pode auxilia-los nos dilemas
da vida, como namoro, escolha da profissao,
entre outros aspectos.

Para aprofundaratematica, sugerimos que
garimpe a leitura complementar, onde existe
parte de um texto que aborda as mudancas
fisicas presentes na adolescéncia e esmilca o
desenvolvimento cognitivo do adolescente.

Maos a obra

Descreva as maiores dificuldades que vocé identifica
no campo da adolescéncia e relacione-as com as fases da
adolescéncia, apresentadas anteriormente.
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Um passo a mais

Para conhecer um pouco mais sobre a tematica da adolescéncia, ler
o livro “O que é adolescéncia?” autor Daniel Becker. Sdo Paulo: Editora
Brasiliense. Colecao: Primeiros Passos. Neste livro, o autor detalha varios
aspectos relacionados a adolescéncia, perpassando pelas transformacgdes
fisicas até as sociais.

Outro livro muito interessante é "Adolescentes: quem ama educa”,
de Icami Tiba. Neste livro, o autor traz contribuicbes em varios aspectos:

1. Amor, sob todas as formas;

2. Gratidao, reconhecendo os beneficios recebidos;
3. Cidadania, sendo responsavel;

4. Religiosidade, procurando uns aos outros;

5. Disciplina, como qualidade de vida e convivéncia;
6. Solidariedade, para poder compartilhar;
7

Etica, 0 que é bom para vocé, é bom para o outro.

oY

- ————
Autoavaliacao

L

Analise a seguinte frase:

“Um dos objetivos da adolescéncia é conseguir a independéncia
afetiva de seus pais; porém, temos de refletir até que ponto nés, como
pais e sociedade permitimos isso”.

Nao se esqueca de destacar os pontos positivos e negativos dessa
independéncia; e até que ponto os pais e a sociedade devem interferir.

conceitos e caracteristicas

Aula 08
—_—— m Adolescéncia:




)
Referéncias

GRIFFA, Maria Cristina; MORENO, José Eduardo. Chaves para a Psicologia
do Desenvolvimento: adolescéncia, vida adulta e velhice. Sdo Paulo:
Paulinas, 2008.

TIERNO, Bernabé. A Psicologia dos jovens e adolescentes de 9 a 20 anos.
Sdo Paulo: Paulus, 2007.

Mauricio Knobel. Revista Mente e Cérebro. Edicdo 209. Junho 2010.
Disponivel em http://www2.uol.com.br/vivermente/noticias/mauricio_
knobel_morre_aos_85_anos_3.html. Acessado em 06 junho de 2010.

Fonte das Figuras

Fig. 01- http://juizdeforaonline.files.wordpress.com/2009/09/dsc06920.jpg
Fig. 02- http://www.crystalinks.com/rank.jpg
Fig. 03- http://content.fibers.com/blog/wp-content/uploads/2009/08/7th-grade-fashion.jpg

Fig. 04- http://www.liesyoungwomenbelieve.com/assets/images/group%200f%20teen%20guys%20and%20
girlsjpg

Fig. 05- https://www.ocps.net/cs/SiteCollectionlmages/steps.jpg

Aula 08 015 ——

Psicologia da Educacao












As fases do Desenvolvime

I
Apresentacéao e Om

Muito temos estudado sobre o comportamento humano. Vimos que
a Psicologia enquanto ciéncia esmiucou o conhecimento sobre o sujeito
homem, analisando o seu comportamento. Surgiram, entdo, correntes que
defenderam ideias nesse campo, como o Behaviorismo, a Gestalt e a Psicanalise.
Posteriormente, surgiram outros estudiosos com ideias sobre como ocorre o
desenvolvimento do individuo, as quais algumas enfatizam um determinado
aspecto, seja no campo cognitivo (Piaget), seja no social (Vygotsky), seja no
emocional e global (Wallon), abrangendo varias idades ou fases. Contudo,
ndo explanavam, ndo objetivavam trazer uma analise mais ampla de outros
momentos, como a adolescéncia e o desenvolvimento adulto. Todavia, existiu
um estudioso que mergulhou nesses dois momentos de nossa vida: Erik Erikson,
que ja foi estudado em outra aula.

Como ja estudamos até a adolescéncia, vamos agora compreender — um
pouco mais — sobre a fase em que muitos de nds nos encontramos: a adulta.
Os objetivos, portanto, desta aula séo:
» Compreender as fases de desenvolvimento no adulto.

» Identificar os aspectos positivos e negativos das teorias voltadas
para o desenvolvimento do adulto.
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Para comecar

Quando somos adolescentes, ndo vemos a hora de chegarmos a maior
idade, sermos adultos; pois, queremos dirigir, sair sem hora para chegar, beber,
namorar, ter dinheiro, fazer escolhas sem interferéncia total dos outros. Mas,
por outro lado, temos muitas responsabilidades, como: pagar contas, educar os
filhos, trabalhar, entre outras obrigacdes.

O interessante é que, durante as nossas vidas como adultos, pensamos
que ja aprendemos o necessario, que ndao ha mais aspectos para serem
desenvolvidos, pois chegamos ao apice do nosso desenvolvimento.

Contudo, estudiosos do comportamento humano nos trazem informacdes
valiosas quanto ao desenvolvimento do adulto.

Vamos estudar os detalhes desse processo?

1. Os primeiros estudos no campo do desenvolvimento do
adulto

A sociedade passou por varias mudangas em muitos aspectos; fato que
tem impulsionado o estudo da relacao entre passado e futuro na formacao da
personalidade.

O numero de estudos em relacao ao adulto tem-se intensificado. Contudo,
o inicio dessas pesquisas foi nas décadas de 40 e 50; mas somente na década de
70 é que esses estudos sdo reconhecidos, devido ao fato de que o nimero de
pessoas com mais de 60 anos tem aumentado nos ultimos anos.

Esses estudos iniciais enfatizavam apenas a questdo da velhice e
consideravam o avanc¢o da idade como uma dificuldade; fato impulsionado
pelos estudos que eram realizados em instituicdes para idosos, trazendo a
representacao da velhice como um momento de soliddo, de abandono, de
saude fragil.

Mas, o interesse de um numero maior de pesquisadores desmistificou
esse tipo de conotagdo, pois muitos utilizaram outras variaveis, como idade,
classe social, profissGes e culturas.

Esses estudos trouxeram mudancas nas analises no campo do
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desenvolvimento do adulto, como a descoberta de que a referéncia para estudar
esse campo era inadequada, pois as analises eram baseadas na Psicanalise, a
qual defende que as experiéncias e traumas vividos durante a infancia refletem
no desenvolvimento emocional futuro; e por isso, os pesquisadores estudavam
apenas a historia de vida do sujeito.

As pesquisas concluiram que, durante o ciclo de nossas vidas, as mudangas
psiquicas sao continuas, e por isso o desenvolvimento psicolégico do adulto
ndo pode ser estudado apenas sob um parametro, no caso, a infancia.

Durante esse periodo, surgiram varias teorias, convergindo em duas
premissas: a primeira defende que o desenvolvimento do adulto passa por
fases; e a segunda nao concorda com essa afirmativa.

A seguir, estudaremos essas fases.

1.1 As fases do desenvolvimento do adulto

Existem autores que apontam a existéncia de trés fases, que seriam: a
idade adulta jovem, a maturidade e a velhice (CORIA-SABINI, 2008). J4 outros
autores apresentam quatro fases: juventude ou segunda adolescéncia (18-25
anos), a vida adulta jovem ou precoce (25 a 30 anos), a vida adulta média (30 a
50 anos), amadurecimento adulto e crise da meia-idade; e por fim, a vida adulta
tardia ou segunda vida adulta (50 a 65 anos). Essas fases sao discorridas por
Griffa e Moreno (2008), e serao delineadas a seguir.

a) Juventude e vida adulta jovem

Essa fase corresponde a idade de 18 a 25 anos; é
denominada de juventude ou adolescéncia superior, devido
o prolongamento ndo natural da adolescéncia na sociedade
contemporanea. Lembrando de que depende muito da
classe social e do aspecto cultural em que se encontram,
pois para o adolescente da classe pobre, geralmente, essa
fase & muito breve, uma vez que se insere no mundo do
adulto, no mundo do trabalho como meio de sobrevivéncia.
Ja para o jovem da classe com maiores condicdes financeira,
esse periodo é mais longo, pois permanece mais tempo nos
estudos.

Destacamos, ainda, que nesse periodo, o desenvolvimento cognitivo
ja atingiu o auge, pois — conforme Piaget — estaria no estagio de operagdes
formais? .

Existem outras caracteristicas, tais como:

» Mudancas ficologicas tanto no aspecto fisico e intelectual diminuem;

1 Para mais detalhes, retornar ao modulo referente a Piaget e ao desenvolvimento do
adolescente no campo da leitura complementar.
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» Ingresso na vida social de forma completa;

» Inicio no trabalho ou no ensino superior;

» Inicio na vida matrimonial;

» Auto-sustento social, psicolégico e econémico;

» Vivéncia de conflitos na hora de escolha da profissao;
» Maior dedicacdo ao trabalho e a familia;

» Auto-exigentes;
Busca pela realizagdo pessoal.

E importante frisar que algumas das caracteristicas mencionadas fazem
parte de um contexto mais geral, e ocorrem normalmente. Todavia, existem
excecdes, no caso pessoas que ingressam nessa fase, de forma antecipada,
casam antes dos 18 anos de idade, estdo no mercado de trabalho informal, se
sustentam, amadurecem mais rapidamente devido as circunstancias da vida.

Existem, ainda, outras pessoas que adiam o seu ingresso no mundo dos
casados, por varios motivos: como prioridade para a vida profissional, falta de
maturidade emocional, ilusdes, entre outros fatores.

No que tange a caracteristica fisica, esta se encontra em pleno vigor,
energia, resisténcia. Os homens chegam a sua altura maxima por volta dos 21
anos de idade e a mulher, aos 18 anos de idade.

E interessante pontuar a existéncia de estudos destacando que nessa
idade, o nimero de doencas é minimo. O indice de mortalidade, na maioria
das vezes, deve-se a acidentes ou atos violentos; fato que ocorre mais entre os
homens do que nas mulheres.
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Atencao!

Esta fase denominada de Juventude e vida adulta jovem,
Levison (apud GRIFFA; MORENO, 2008) a divide em trés estagios,
em que o primeiro seria a saida do lar, que aconteceria entre os
18 a 24 anos, adquirindo maior independéncia em relagdo aos
pais e maior contato com outras instituicdes como universidades,
empresas, entre outros.

O segundo estagio seria o ingresso no mundo adulto,
que aconteceria aos 24 anos a 28 anos. Nesse momento, ele adquiriu
maior autonomia e constitui uma vida mais estavel.

O terceiro estagio é denominado de transicao para a quarta
década, que corresponde as idades de 28 a 33 anos. Caracteriza-
se na busca pela reafirmacao das conquistas anteriores, e liberagdo
das atividades diarias para garimpar outras oportunidades, outras
perspectivas de vida, como voltar para fazer um curso superior que
gostaria de ter realizado, mas por fatores superiores, ndo realizou.

Salientamos, contudo, que esses estagios propostos sao
de uma forma geral, e que existem algumas especificidades, como
no caso do terceiro estagio; nesse estagio, tém pessoas que se
acomodaram, que nao querem ou nao precisam buscar ampliar seus
horizontes, por varias situacdes.

Ao adentrarmos no aspecto das relagdes interpessoais, pesquisadores
destacam a existéncia de trés niveis de relacionamento. O primeiro seria
baseado na questdao da tarefa, ou seja, o relacionamento com o outro seria
mediado por uma atividade em comum, como a elaboracdo de um projeto, ou
entdo dois adultos trabalham juntos para a montagem de uma maquina. Nesse
momento, a relacdo interpessoal é facilitada pela tarefa de troca de ferramentas
para a montagem.

O segundo nivel seria baseado no conjunto de regras estabelecidas pelo
grupo. Para ter essa relagdo, cumprimos tais normas com o objetivo de sermos
aceitos.

Por fim, o terceiro nivel seria o da intimidade. Nesse caso, ndo predomina
nem a relagdo mediada pela tarefa e nem pelas normas estabelecidas pelo grupo,
mas sim pela "abertura pessoal para o conhecimento mutuo em profundidade”
(GRIFFA; MORENO, 2008, p. 82).
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As relagdes interpessoais sao permeadas por uma proximidade mais
intima como namoro, noivado, companheirismo. Sdo baseadas no amor, no
estar junto, na necessidade do outro.

Maos a obra

Elabore um resumo sobre as caracteristicas da primeira fase
do desenvolvimento do adulto. No final do resumo, faca as suas
consideragdes pessoais quanto aos aspectos apresentados.

b) Vida adulta média: amadurecimento e crise da
meia-idade

Este € o momento daidade adulta propriamente
dita, corresponde a idade de 30 a 50 anos. O sujeito
compreende que a sua vida ja adquiriu uma diregdo
mais definitiva, que ele esta mais proximo da velhice,
e comeca a avaliar o seu percurso até entdo.

Durante a passagem para a vida adulta média,
esta é marcada mais por um estado de animo do
que por mudancas fisicas, as quais se manifestam na
dilatacdo e aumento do corpo.

Griffa e Moreno (2008) apontam algumas
peculiaridades marcantes desse estagio:

» Capacidade de maior concentragdo, perseveranca e resisténcia;

» Aumento da experiéncia pessoal;

» Crescimento das atividades individuais;

» Predominancia da estabilidade, profundidade e sossego;
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» Sentimentos mais profundos e perduraveis;

» Necessitasentir-se necessaria, precisa de alento naquilo que produziu
e de que deve cuidar. Erik Erikson denomina essa particularidade de
capacidade generativa, que consiste na preocupagao em orientar as
futuras geracdes.

Quanto ao aspecto do amadurecimento, Erik Erikson afirma que ocorre
quando o individuo, “[...] de alguma forma, cuida de coisas e de outras pessoas,
consegue adaptar-se aos triunfos e desilusdes préprios do ser que gera, de
outros seres humanos ou produtos e ideias, marcas que testemunham sua
passagem pelo mundo” (GRIFFA, MORENO, 2008, p. 85).

Esse amadurecimento, contudo, ndo significa, necessariamente, que com
o passar da idade, a pessoa a amadureca. Existem individuos que, mesmo com
o avancar da idade - tendo passado pelos processos de desenvolvimento ao
longo da sua vida - apresentam amadurecimento inferior. J& existem outras
pessoas que, mesmo apresentando qualidades menores e mais limitadas, o
amadurecimento € maior.

Amadurecerémuitomaisdoquecrescerfisicamenteounodesenvolvimento;
implica em orientar a sua vida segundo o sentido da sua existéncia; € aceitar
seus proprios limites; € mudar a si mesmo; é buscar a sabedoria.

Ainda sobre as caracteristicas presentes no amadurecimento, C. Pedrosa
(apud GRIFFA; MORENO, 2008 p. 87) afirma que esse amadurecimento s6 pode
ser atingido na fase adulta, e que apresenta as seguintes peculiaridades:

» Harmonia das fungdes que supdem autogoverno;

» Visdo global objetiva do mundo. Supde experiéncia vital e a saida de
si mesmo, assim como inclusdo da morte no plano de vida;

» Aceitagdo das limitacOes e possibilidades, tanto da realidade externa
quanto interna;

» Aceitacdo de responsabilidade; independéncia e espontaneidade
no pensamento e na agao;

» Autoconfianca e serenidade.

Sao interessantes esses aspectos, pois quando somos muito jovens,
gueremos fazer muitas coisas, ultrapassamos nossos limites. Até mesmo quando
chegamos aos 30 anos, fazemos coisas que desafiam as nossas possibilidades,
e por isso nos estressamos.

Um exemplo bem claro disso é na profissdo de professor ou médico ou
enfermeiro. Temos conhecimento de casos em que professores, por terem
ultrapassado seus proprios limites, foram ao médico com alto nivel de estresse.
O médico, entdo, receitou quinze dias de descanso; e o docente ainda perguntou
o que seria dos alunos e das aulas; e o doutor disse que se nao cumprisse estes
quinze dias, ele daria 30 dias de atestado, pois era imprescindivel o descanso,
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uma vez que o estresse ja estava prejudicando a sua saude.

Com o avanco da idade, compreendemos e aceitamos as nossas
limitacGes, acreditamos que o professor ndo faria mais exageros para cumprir as
suas aulas. Respeitaria os seus limites.

E a questao da crise da meia-idade? Como isso ocorre?

A crise da meia-idade ocorre, geralmente, nas idades de 35 a 45 anos,
pois o adulto comeca a sentir o peso do passado e a proximidade com o fim.
Percebe que os melhores anos da sua vida ja passaram; fato que pode leva-lo a
uma depressao.

Vive o luto da juventude e se arrepende das conquistas ou metas nao
alcancadas, e que algumas delas nunca serao atingidas, mas que outras podem
ser retomadas, pois ainda ha tempo.

Essa crise atinge ambos os sexos. No caso da mulher, esta passa pelo
climatério feminino, caracterizado pela irritabilidade, insbnia, ansiedade e
depressdo, e pode aparecer — em sua grande maioria — antes da menopausa,
que ocorre em média entre os 45 e os 53 anos de idade.

Essa crise pode ser intensificada quando a mulher, por uma situacao grave,
precisa retirar o Utero, os ovarios, determinando o fim da maternidade.

Para os homens, a crise se materializa pelo receio em perder o vigor sexual,
o prazer sexual; e algumas vezes se envolvem com novos relacionamentos com
0 objetivo se sentirem mais jovens.

Nesse periodo, acontece uma maior preocupa¢do com a aposentadoria.

Maos a obra

Faca a leitura deste momento de amadurecimento do adulto;
em seguida, analise os adultos da sociedade atual e descreva até
que ponto houve amadurecimento e que desafios estdo vivendo; e
informe se estimulam ou ndo esse amadurecimento.
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¢) Vida adulta tardia ou segunda vida adulta

Corresponde a idade de 50 a 65 anos. Esse
estagio caracteriza-se pela afirmacdo de si mesmo
através do casamento, da realizagdo profissional e
pessoal. Concomitantemente, percebe o declinio
fisico, agora marcado pelas rugas, a capacidade
fisica @ menor, ha a perda do vigor, aumenta também
a queda de cabelo. Surge certo cansaco fisico. Por - : o
essas e outras circunstancias, a pessoa tem um : . 4
sentimento de inferioridade em relacdo ao jovem, Efm “ea‘, \
mas ao mesmo tempo passa a ser considerada A foto refere-se a pessoas com 50
como uma pessoa de idade. anos estudando.

Muitas pessoas sofrem durante o periodo de envelhecimento, pois ainda
se encontram presas no ideal de eterna juventude. Um nimero bastante elevado
faz plastica para ficar mais jovem. Outras pessoas se tornam hostis em relacéo
aos jovens, criticam a sua maneira de ser; mas, na verdade, estdo escondendo a
inveja da juventude deles.

Ha outro grupo de pessoas, como as solteiras, vilvas ou separadas, que
passam pelo medo da velhice solitaria. J& para os casados e com filhos, estes,
pelo fato de estarem crescidos, casados ou morando sozinhos, desencadeiam
o sentimento nos pais, denominado de sindrome do ninho vazio que, para as
mulheres, a sensacdo é de um novo parto. Nesse periodo, o casal precisa refazer
seus planos e pensar em sua relacao matrimonial.

Ha uma valorizacdo da espiritualidade, que se manifesta em acbes de
caridade, idas a igreja, preocupacao com o préximo.

d) A velhice

Considera-se uma pessoa nesta fase quando
tem mais de 65 anos. Nao é facil envelhecer numa
sociedade predominantemente jovem, ou entado
num pais que esta envelhecendo e nao esta
preparado a atender as necessidades desse novo
perfil social.

Nesse estagio da vida, surge um novo desafio
que precisamos superar: a perda do trabalho, da
autoridade na familia, da funcionalidade no grupo,
entre outros aspectos.

Os familiares e a sociedade desvalorizam o processo de envelhecimento,
bem como os idosos; nao existe mais respeito a esse grupo de pessoas, sao
consideradas — na maioria das vezes — como um peso social, pois nao sao vistas
como produtivas. Na sociedade contemporanea, o sujeito vale enquanto se
pode aproveitar dele e se tem bom rendimento.
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Griffa e Moreno (2008, p. 99) apontam alguns fatores que influenciam de
forma negativa no processo de envelhecimento:

Privacdo de uma atividade ocupacional; condenacao a passividade: a
aposentadoria, as vezes, mais do que um direito adquirido, € uma verdadeira
condenacao social e econdmica;

» Doengas fisicas e enfraquecimento corporal;

» Lentidao das fung¢des psiquicas;

» Diminuicao ou exclusao das atividades prazerosas e
» agradaveis da vida;

» Medo diante da aproximacao da morte.

Apesar desses pontos negativos, hoje existem ac¢des e politicas em prol da
inclusao desses idosos; entre elas, destacamos a criacdao do Estatuto do Idoso,
resultado do Projeto de lei n® 3.561 de 1997, que respalda a garantia do idoso
a todos os aspectos necessarios a pratica da sua cidadania, como também o
direito a saude, ao lazer, entre outros elementos.

Nesse contexto, algumas instituicdes, como por exemplo, o IFRN, busca
alcancar a inclusao desses idosos através da realizacao de atividades fisicas para
idosos, e inclusive, a instituicao referendada organizou jogos esportivos para
esse grupo. Além disso, existem areas de lazer para os idosos.

No campo da sexualidade, o governo tem realizado campanhas para o
uso de preservativo, pois existem idosos que estdo contaminados com doencas
sexualmente transmissiveis.

Mesmo que sejam agdes pontuais, ja é uma mudanga significativa na
forma de atender e entender o idoso.
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Um passo a mais

Para aprofundar a tematica em questao, indicamos assistir ao filme "“Clik",
dirigido por Frank Coraci, langado no ano de 2006. O filme retrata a historia de
um empresario que deseja sucesso em sua vida, e adquire um controle remoto,
que possibilita que passe determinados periodos de sua vida. Ao final, descobre
que perdeu muito tempo, muitas vivéncias. E uma reflexdo para nés: aproveite
cada momento de sua vida, pois € Unica.

Recomendamos, ainda, a leitura do artigo sobre o desenvolvimento
do adulto presente na leitura complementar, bem como dos trechos do livro
indicado na referéncia, que também estdo no campo da leitura complementar
do modulo.

Ja seil

Aprendemos, nesta aula, que o desenvolvimento do adulto também
passa por fases, que se distinguem. Observamos que esse periodo nao é facil,
pois transformagdes ocorrem em nossas vidas, e nos fazem refletir sobre o que
realizamos até o momento. A velhice é outra fase emaranhada de dificuldades,
ja que o vigor ndo € mais o mesmo e a sociedade nao esta pronta para atender
as necessidades dos idosos.

E importante lembrar que, ao conhecermos as fases do adulto, torna-se
mais viavel a adaptacao das acdes pedagdgicas para cada grupo.

Autoavaliacao

Realize uma entrevista com algum idoso, perguntando sobre as maiores
dificuldades que enfrenta - tanto no aspecto fisico quanto social. Posteriormente,
escreva uma redacdo (com no minimo um paper) com as informagdes obtidas,
utilizando como fonte e subsidios para a analise dos dados obtidos, o material
da aula ou entdo, proveniente da internet.
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Apresentacao e Objetivos b

Apos estudarmos as varias teorias referentes ao desenvolvimento
do ser humano, vamos, nesta aula, entender o porqué de termos feito um
passeio no campo da Psicologia do Desenvolvimento.

Para averiguarmos essa proposicdo, iremos apresentar em que
aspecto cada tedrico estudado contribuiu ou contribui na educacao, na
formacao do professor.

Assim, os objetivos da nossa aula serao:
» Analisar como essas teorias estdo presentes na educacao.

» Identificar os aspectos positivos e negativos dessas
teorias no campo da educacao.
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Para comecar

No campo da educagdo existem varias politicas educacionais,
propostas curriculares, metodologias baseadas na realizagao de projetos
para ensinar os contetidos. E comum, nas escolas, os estudos e mudancas
no projeto politico pedagdgico com vistas a atender as novas propostas
curriculares em nivel nacional, que se encontram materializadas nos
Parametros Curriculares Nacionais.

Quando lemos os parametros, mais especificamente, no livro
introdutdrio, percebemos que este defende a utilizagdo dos principios
construtivistas, que possui, entre os seus fundamentos teoricos, a teoria
de Piaget.

Assim, no emaranhado de nossas acles pedagogicas estao
presentes fundamentos da Psicologia da Educagdo, incluindo a do
desenvolvimento e da aprendizagem. Assim, ndo teriamos como ensinar
se ndo compreendéssemos como se aprende e o que isso acarreta no
desenvolvimento do ser humano.

Vamos, entao, conhecer a contribuicao dessas teorias para a
educacao?

Assim é

Como foi comentado anteriormente, ndo existe pratica pedagdgica
sem fundamentos didaticos, politicos, sociais e psicoldgicos. As aulas
ministradas apresentam concepg¢des sobre o processo de ensino e
aprendizagem.

A contribuicao da Psicanalise

Comegaremos a nossa aula com a contribuicao da Psicanalise para
a educacao. Mas, em que aspecto a Psicanalise tem uma ligacdo com a
educacao?

Alguns autores descartam a contribuicdo das ideias da Psicanalise
para a educacao. Todavia, ao final de sua vida, Freud direcionou os seus
estudos no ambito social, e afirma o papel da educacdo no controle dos
impulsos humanos.
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Outro principio defendido por Freud encontra-se na relacao de
transferéncia: “é um processo psicolégico, que consiste em transferir
para pessoas ou objetos aparentemente neutros emocdes e atitudes que
existem no individuo desde a infancia” (SHIRAHIGE; HIGA, 2004, p. 36). E
uma relacao emocional especial.

Essa transferéncia, para Freud, também ocorre na
relagdo entre professor-aluno; o que permite que o aluno
acredite ou ndo que pode aprender com o professor.

Freud ainda acrescenta que a educacao pode se
tornar uma atividade de sublimacao, ou seja, de transposicao
do prazer sexual — que se refere a tudo que da prazer,
independentemente das relagbes genitais — para um prazer
referente a uma atividade, mesmo sendo simples.

Sob essa vertente, Freud afirma que os papéis do
educador e da escola sao:

Conseguir o equilibrio usando sua autoridade na

correc@o educativa necessdria, mas ndo de forma excessiva. Isso se
deve ao fato de que a repressdo ao extremo pode ocasionar traumas,
mas a permissividade também é ruim, é prejudicial a sobrevivéncia
humana.

E responsabilidade do educador o justo equilibrio entre o prazer
individual e as necessidades coletivas. Ele deve transformar a
curiosidade em conhecimento, e ndo recriminar. Um exemplo disso
tem acontecido em algumas escolas americanas, em que criancas,
ainda na pré-escola, recebem aula sobre a sexualidade humana.

Por fim, ao educador também cabe a tarefa de conseguir o equilibrio
entre a permissdo e a proibicdo, ou seja, sacrificar o minimo de prazer
sem entrar em choque com as exigéncias da sociedade. (SHIRAHIGE;
HIGA, 2004, p. 38 e 39).

De uma forma geral, a contribuicdio da Psicanalise esta na
compreensdo, no entendimento do aluno como um sujeito com
subjetividade e desejos, cujas manifestacdes, significados — muitas vezes
— sao de dificil compreensao. Possibilita, também, a compreensdo de
determinadas dificuldades a partir do momento em que oferece subsidios
sobre o desenvolvimento da personalidade.

A contribuicdo de Wallon

Cabe relembrar que Wallon estudava a pessoa numa perspectiva
completa, analisava o comportamento humano tanto no aspecto
emocional, quanto cognitivo e motor, que se integravam, ou seja, havia
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uma relacdo de interdependéncia entre eles. Além disso, para Wallon,
nao havia dicotomia entre o eu e o social, ambos tinham uma relacao
dialética.

Apesar dessa visdo global do individuo, ndo prop6s um teoria
pedagdgica, mas elaborou textos sobre a educacao, e juntamente com
professores, participou de um projeto de reforma do ensino da Franca,
que ficou conhecido por Projeto Langevin-Wallon.

Os textos produzidos se encaixam em duas categorias: a pedagogia
explicita que apresenta teorias sobre a Educagdo Nova e sobre a Educacao
em geral; e a pedagogia implicita, que traz informacdes sobre a sua teoria
psicogenética e sua atuacao como docente.

Na analise que Wallon realizou sobre a Educacao Nova, declarou
que muitos tedricos dessa nova proposta educacional ndo conseguiram
superar a dicotomia entre sujeito e sociedade. Para esse estudioso,
autores como Ferriere, Claparede, Freinet, Dewey, Montessori, trouxeram
contribuicOes parciais, pois ndo deram abertura a escola para a sociedade,
uma vez que ora privilegiam o individual ou o social.

Os Unicos autores que superam essa dicotomia, e que asseguram
a integracdo entre a formacdo da pessoa e sua insercdao no social,
possibilitando a formacao integral do individuo séo Decroly e Makarenko.

Decroly utiliza os centros de interesse em que o ponto de partida
sdo as atividades da crianca. A instrucao inicia-se pela experiéncia pessoal
de cada uma. O conhecimento é trabalhado de forma global. Decroly
respeita o individuo em sua totalidade (eu e social).

Makarenko supera a oposi¢do entre individuo e sociedade. Para
esse autor, a formacao da personalidade origina-se da interacao com o
meio social e as criangas tém direito de ser feliz. Essas sdao algumas de
suas ideias.

De uma forma geral, Makarenko apresenta os objetivos que devem
ser atingidos na educacao, mas nao preestabelece formas de agao, pois
para esse autor, cada ser humano é diferente no tempo e no espaco.

Ja no ambito da Psicologia implicita, o autor afirma que:

O adulto, ao propor a conhecer a crianga, deve considerar cada etapa
do desenvolvimento da mesma.

Deve-se dar importdncia ao momento presente, pois cada etapa deve
ser vivenciada com seus objetivos e necessidades, que véo variar de
acordo com as condicbes de vida de cada crianca, sendo essas questoes

Aula 10
\\p’(;iL As contribuices das teorias do desenvolviemento

para a educacao



objeto de preocupacdo do professor.

E responsabilidade do adulto, e principalmente, do professor adequar
0 meio escolar as necessidades e possibilidades do seu educando.

Deve-se aproveitar as possibilidades da crianca em cada fase, e
para isso, precisa usar métodos diversificados para cada idade em
formacdo.

Existem outros elementos defendidos por Wallon que
influenciaram a reforma da educacgdo francesa e que podem também
contribuir com a qualidade do nosso ensino. Contudo, destacaremos
uma: a relacao professor-aluno.

Para Wallon, o respeitar o aluno é:

» Aceita-lo no ponto em que estd, o que significa conhecé-lo em sua
etapa de formacao e conhecer os meios em que se desenvolve;

» Na&o impor limites a seu desenvolvimento;

» Oferecer outros meios e grupos para que ele possa desenvolver
suas acoes;
» Aceitar que a educagdo é uma relacao evolutiva, que vai se

transformando e tende para a autonomia, para o ponto em que o
aluno ndo precisa mais do professor (ALMEIDA, 2008, p. 82).

Essa forma de compreender a educacao ultrapassa praticas obsoletas
que apenas formam reprodutores e ndao pensadores. Forma apenas uma
parte, como se o ser humano se constituisse apenas de um aspecto,
esquecendo que existe uma inter-relacdo entre todos os elementos,
sejam emocionais, cognitivos, motores ou sociais.

Maos a obra

Informe quais sdo as contribuicdes da Psicanalise e da
Teoria de Wallon para a educacgao, e como tais contribuicdes
se materializam na escola.
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John Dewey (Burlington, Vermont,
20 de outubro de 1859 - 1 de Junho de
1952) foi um filésofo e pedagogo norte-
americano.

Para Dewey, era de vital importancia
que a educagao nao se restringisse ao
ensino do conhecimento como algo
acabado — mas que o saber e habilidade
adquiridos, pelo estudante, possam ser
integrados a sua vida como cidadao,
pessoa, ser humano.

Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre

' Celestin Freinet (Gars, 15 de
_ outubro de 1896 - Vence, 8 de outubro
; de 1966). Foi um pedagogo anarquista

5 »’@ ) francés, importante referéncia da
b pedagogia de sua época, cujas

propostas continuam tendo grande
&f ressonancia na educacdao dos dias
g/ atuais. Para Freinet, que iniciou a carreira
IJ docente em 1920, a educacao deveria
proporcionar ao aluno a realizagdo de
um trabalho real. Sua carreira docente teve inicio construindo
os principios educativos de sua pratica, em que enfocava
que “ninguém avanga sozinho em sua aprendizagem; a
cooperagdo é fundamental”. Ele propunha uma mudanca
da escola, pois a considerava tedrica e, portanto, desligada
da vida. Suas propostas de ensino estdo baseadas em
investigacdes a respeito da maneira de pensar da crianga e de
como ela construia seu conhecimento. “A sala de aula deve ser
prazerosa e bastante ativa, pois o trabalho é o grande motor
da pedagogia”. Através da observacao constante, ele percebia
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onde e quando tinha que intervir e como despertar a vontade
de aprender do aluno. A aprendizagem através da experiéncia
se faz mais eficaz, porque se o aluno faz um experimento e
da certo, ele o repetira e avancara no procedimento; porém
nao avancara sozinho, precisara da cooperacao do professor.
Fica claro que a interacdao professor-aluno é essencial para a
aprendizagem. Para que ocorra esta sintonia, é necessario que
o professor considere o conhecimento do aluno, ja existente,
e que é o fruto do meio em que vive. Estar em contato com a
realidade em que vive, para o aluno, é fundamental. As praticas
atuais de jornal escolar, troca de correspondéncia, trabalhos
em grupo, aula-passeio sao ideias defendidas e aplicadas por
Freinet, desde os anos 20 do século passado.

Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre

Fig. 03

Maria Montessori(Chiaravalle,
31 de agosto de 1870 - Noordwijk
aan Zee, Paises Baixos, 6 de maio
de 1952). Educadora italiana,
meédica e feminista.

Maria Montessori, filha de
Alessandro Montessori e Renilde
Stoppani, nasceu como informa
seu certificado de batismo, em 31
de agosto de 1870 a Chiaravalle
AN.

Desde menina manifesta,
interesse pelas matérias cientificas, principalmente matematica
e biologia, resultando em conflito com seus pais, que possuiam
o desejo que ela seguisse a carreira de professora.

Indo contra as expectativas familiares, ela se inscreve
na Faculdade de Medicina da Universidade de Roma, escolha
que a levou a ser, em 1896, a primeira mulher a se formar em
medicina na Italia. Apds sua formatura, iniciou um trabalho
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com criancas com necessidades especiais na clinica da
universidade, vindo posteriormente dedicar-se a experimentar
em criangas sem comprometimento algum, os procedimentos
usados na educacdo dos que tinham comprometimento.
Observou também, criancas que ficavam brincando nas ruas e
criou um espaco educacional para estas criangas.

Responsavel também pela criacdo do Método Montessori
de Aprendizagem, composto especialmente por um material
de apoio, em que a prépria crianca (ou usuario) observa se
esta fazendo as conexdes corretas.

Fonte: Wikipedia, a enciclopédia livre

As contribuicdes da teoria sobre o desenvolvimento
de Piaget para a educacéao

Piaget — assim como Wallon, ndo elaborou uma teoria pedagdgica.
Contudo, muitos tedricos dessa area se valem das ideias piagetianas para
elaborar propostas de ensino.

E importante ressaltar que a educacdo, numa proposta piagetiana,
considera a atividade do aluno, estimula a acao
do mesmo, que organize as suas ideias, suas
atividades, a partir de um objetivo mais ou
menos elaborado.

Para Piaget, é essencial que os
professores produzam o material de
acordo com o intelecto da crianca, e nao
baseado numa compreensdao restrita
do desenvolvimento que, muitas vezes,
apresenta-se na escola. E, no falar de Cury
(1999), engessando a inteligéncia.

Na visao de Piaget, para o professor
realizar essas atividades conforme o caminho
intelectual do aluno, ele precisa entender a crianga, seu desenvolvimento,
e por isso, necessita observa-las.

Em sintonia com essa perspectiva, defende que, pelo fato de cada
crianga passar por estagios de desenvolvimento cognitivo e, por sua
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vez, cada etapa apresenta uma forma de resolu¢do dos problemas, pois
depende da estrutura mental da crianca, cabe ao professor identificar a
fase em que o aluno se encontra naquele momento.

Para tanto, o professor deve realizar uma observagdo minuciosa
da estrutura cognitiva através das tarefas piagetianas. Diante disso, o
professor faria, durante a aula, um levantamento do conhecimento prévio
de seus alunos, para depois, introduzir um novo assunto.

Para Piaget, é incumbéncia da educacdo proporcionar a autonomia
dos discentes a propiciarem o desenvolvimento cognitivo. Por isso, as
formas de ensino apresentadas precisam ser reformuladas, pois nao
possibilitam a autonomia, mas sim a dependéncia cognitiva.

Segundo Zacharias (2008), as decorréncias do pensamento da teoria
de Piaget para a aprendizagem, séo:

» Os objetivos pedagdgicos necessitam estar centrados no aluno,
partir das atividades do aluno.

» Os conteldos ndo sdo concebidos como fins em si mesmos, mas
como instrumentos que servem ao desenvolvimento evolutivo
natural.

» A primazia de um método que leve ao descobrimento por parte do
aluno, ao invés de receber passivamente através do professor.

» A aprendizagem é um processo construido internamente.
» A aprendizagem depende do nivel de desenvolvimento do sujeito.
» A aprendizagem € um processo de reorganizagao cognitiva.

» Os conflitos cognitivos sdo importantes para o desenvolvimento da
aprendizagem.

» A interagdo social favorece a aprendizagem.

» As experiéncias de aprendizagem necessitam estruturar-se de
modo a privilegiarem a colaboracéo, a cooperacdo e intercambio de
pontos de vista na busca conjunta do conhecimento.

Iremos estudar mais as contribuicdes da teoria piagetiana quando
nds formos para a unidade referente a Psicologia da Aprendizagem.

A contribuicao de Vygotsky

Conforme a teoria de Vygotsky, o sujeito € um ser ativo e interativo,
que aprende e se desenvolve a partir da mediacdo do outro, que
possibilita o acesso a cultura material e ndo-material. Em outras palavras,
os conhecimentos adquiridos se formam a partir das relacbes intra e
interpessoais.
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No dizer de Zacharias (2008, p.1),

“E na troca com outros sujeitos e consigo préprio que se védo
internalizando conhecimentos, papéis e fungbes sociais, 0 que permite
a formagdo de conhecimentos e da propria consciéncia. Trata-se de
um processo que caminha do plano social - relacées interpessoais -
para o plano individual interno — relagées intrapessoais.”

Por aprendermos e nos desenvolvermos por meio dessas relagoes,
a escola torna-se um lugar de aprendizado, em que a intervengao
pedagogica precisa ser intencional, visando a chegada do aluno a Zona
de Desenvolvimento Real.

Nesse contexto, o professor torna-se o mediador, aquele que ira
interferir no processo de aprendizado, mediar o acesso ao conhecimento
que a crianga nao consegue, ainda, adquirir sozinha. Ele tem o papel de
proporcionar o acesso a cultura, provocando avang¢os em seus alunos,
fato que se torna possivel a partir do momento em que interfere na Zona
de Desenvolvimento Proximal (refere-se ao que a crianca realiza com a
ajuda do outro).

Zacharias (2008, p.1) aponta que outro fator importante da teoria
de Vygotsky para a educacéao refere-se a:

“atuacdo dos demais membros do grupo social na mediagdo entre
a cultura e o individuo, pois uma intervencdo deliberada desses
membros da cultura, nessa perspectiva, é essencial no processo de
desenvolvimento. Isso nos mostra os processos pedagdégicos como
intencionais, deliberados, sendo o objeto dessa intervencdo: a
construgdo de conceitos.”

Apesar dessa intervencdo direcionada do professor e da escola
serem fundamentais, o aluno também deve ser considerado ndo somente
como o sujeito da aprendizagem, mas também aquele que aprende com
o outro, o que o seu grupo social produz, como valores, linguagem,
conhecimentos, entre outros aspectos.

Vygotsky enfatiza o aprendizado, pois ele impulsiona o
desenvolvimento. Por essa razao, destaca que o professor, ao estar atendo
a Zona de Desenvolvimento Proximal, pode planejar suas atividades
de forma a adiantar o desenvolvimento potencial dos seus alunos,
tornando-o real.

Ainda nessa perspectiva, Carrara (2004) enfatiza que, para Vygotsky,
o bom ensino € aquele que proporciona a aprendizagem e estimula
o desenvolvimento. Contudo, para que esse bom ensino aconteca, é
importante a existéncia de um processo de colaboragao entre o professor
e o aluno, em que aquele nao deve fazer a atividade pela e nem para a
crianga, mas com ela, agindo como parceiro mais experiente, mas nao no
lugar da crianca.
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Segundo Vygotsky, quando a crianga realiza a atividade com a ajuda
de um educador, tarefas que excedem seu nivel de desenvolvimento, ela
esta se preparando para realiza-las sozinha em outro momento, pois o
aprendizado cria processos de desenvolvimento, que, progressivamente,
vao se tornando reais.

Diante desses aspectos, o papel da escola é orientar, dirigir suas
acoes pedagodgicas para os estagios de desenvolvimento ainda nao
foram alcangados pela crianga. A escola, portanto, deve impulsionar
novos conhecimentos, a partir da Zona de Desenvolvimento Real, ou seja,
a partir do que a criancga ja sabe fazer sozinha, desafiando-a a ter acesso
a outros conhecimentos que ndo sabe, e que ira alcanga-los com a ajuda
do outro.

Maos a obra

Analisando as teorias anteriores, o que o professor deve
considerar para proporcionar o desenvolvimento dos seus
alunos?
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Um passo a mais

Para pesquisar mais sobre o assunto, os autores Bock, Furtado e
Teixeira, em seu livro “Psicologias: uma introdugdo ao estudo da psicologia”
traz uma indicacdo de uma colecdo de livros, muito interessante que
aborda varios aspectos do desenvolvimento.

A autora referendada é Clara Regina Rapport, que escreveu quatro
volumes: o primeiro é As teorias do desenvolvimento: modelo psicanalitico,
piagetiano e de aprendizagem social; o volume dois é A infdncia inicial: o
bebé e sua mde; o volume trés, A idade pré-escolar e o volume quatro: A
idade escolar e a adolescéncia; todos na perspectiva teodrica do primeiro
volume.

Aprendemos, nesta aula, que as teorias sobre o desenvolvimento
influenciam nas praticas pedagdgicas, como no caso da influéncia de
Wallon, que intermediou a reformulagdo do ensino francés, defendendo
a perspectiva da Escola Nova. Com Piaget, compreendemos que a crianca
constréi o seu conhecimento a partir da interagdo com o objeto. Por isso,
temos que observar a fase de desenvolvimento em que se encontra essa
crianga para, assim, realizar atividades que correspondam as necessidades
dosalunos. Ja para Vygotsky, a escola e o professor tém um papel mediador
do aprendizado, que por sua vez, desencadeia o desenvolvimento. Para
tanto, o professor precisa planejar suas a¢des, considerando as Zonas de
Desenvolvimento Proximal e Real.

/ﬁﬂill

—_——

Autoavaliacao

Analisando as contribui¢des anteriores, como o professor pode criar
novos interesses ou necessidades de conhecimento nos alunos?
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Apresentacao e Objetivos b

Ndo poderiamos deixar de adentrar no assunto sobre Psicologia da
Aprendizagem, pois este muito do que somos é fruto do que aprendemos ao
longo de nossas vidas.

Desta forma ao longo desta aula estudaremos elementos que nos auxiliam
a compreender a pertinéncia dos conhecimentos fornecidos pela Psicologia da
Aprendizagem que auxiliam em nossa pratica pedagogica .
Os objetivos de nossa aula sao:
» Conhecer origem da Psicologia da Aprendizagem;

» Identificar as principais contribui¢cdes da psicologia no campo da
aprendizagem

Aula 11 B
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Para comecar

E comum, numa roda de conversa de mulheres, comentarmos sobre algo
que é bom para, por exemplo, “cha de camomila é bom para os nervos. Aprendi
isso com minha mae”. Em algum momento de nossas vidas, nés falamos que
aprendemos algo com alguém ou em algum lugar.

Esse aprendizado gera mudangas em nossas vidas. Antes nao sabiamos
cozinhar; agora, alguém nos ensinou e fazemos a melhor torta de maga, por
exemplo.

E porque ndo dizer que, ao ingressar no curso a distancia, alguns ndo
sabiam utilizar a internet? Porém, com o auxilio das disciplinas na area de
informatica, aprenderam a usar o programa, e assim, galgaram outros espagos
gue ndo conseguiam até pouco tempo.

A nossa vida é aprender: aprendemos a falar, andar, o que comer, o que
vestir, a nos comportar em diversos ambientes, aprendemos uma profissao,
aprendermos ...

Diante disso, tanto para a escola quanto para o professor, conhecer os
elementos que favorecem a aprendizagem é imprescindivel a escolha dos
objetivos e métodos para a aula, como também para proporcionar novas
aprendizagens. Nao devemos nos esquecer de que esses aspectos também
estdo interligados com o desenvolvimento.

Comegamos observando os homens e os
animais. Qual a diferenca entre eles? Sabemos que
nos animais mais, de 90% das suas agdes sao inatas,
e suficientes para satisfazer as suas necessidades.
Apenas uma porcao muito pequena é aprendida,
no caso de alguns animais, como por exemplo,
cachorro que, durante o adestramento, aprende
truques, como andar sob duas patas.

Mas, para a espécie humana, essa propor¢ao
€ inversa, ou seja, uma porcentagem muito pouca
€ inata; a maior parte do nosso comportamento ou
de nossas agdes é aprendida.

Por essa razdo, a aprendizagem na nossa vida comeca com, ou até antes
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do nascimento, e continua até o dia em que morremos.

Com o aprendizado, o individuo pode viver melhor ou pior, mas vive de
acordo com que aprende. Alguém nos ensina a ser uma pessoa de carater,
honesta; ja outros ensinam a enganar, a roubar. Praticamente, tudo que vivemos
depende do que aprendemos.

Nas palavras de Campos (1987),

a aprendizagem & afinal, um processo fundamental da vida. Todo
individuo aprende e através da aprendizagem, desenvolve os
comportamentos que o possibilitam viver. Jodas as atividades
e realizagbes humanas exibem os resultados da aprendizagem.
Quando se considera a vida em termos do povo, da comunidade,
ou do indlividuo, por todos os lados sdo encontrados os efeitos da
aprendizagem (CAMPOS, 1987, p. 15).

Por exemplo, os professores, os médicos, os cozinheiros, enfim, os
profissionais em geral aprendem seus oficios. A aprendizagem torna-se
elemento essencial para a nossa sobrevivéncia.

Ratificando essa importancia, estudos sobre a histéria da educacdo
afirmam que nos primordios, os homens sentiram necessidade de passar para
as futuras geracdes o que tinham aprendido, a fim de perpetuar a espécie. Num
primeiro momento, essa transmissao de conhecimento dava-se oralmente. Com
o surgimento da escrita, utilizam-se, portanto, os manuscritos para ensinar.

A escola surge, entdo, como um local onde ira transmitir, sistematicamente,
os conhecimentos necessarios a participacao e sobrevivéncia do sujeito no meio
em que esta inserido.

E por meio do que aprende em casa, na escola, com o outro que formamos
nossa personalidade, passamos a agir de forma racional, nos preparamos para
desempenhar o nosso papel na sociedade.

Maos a obra

Apds essa breve apresentacdo da importancia da
aprendizagem na vida da pessoa, escreva um texto descrevendo
as coisas que vocé aprendeu, e que usa até hoje; e com quem
aprendeu.
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Historico sobre a Psicologia da Aprendizagem

a) Ideias dos filosofos

Foi percebendo a seriedade da aprendizagem que muitos estudiosos
comegaram a pesquisar essa tematica. Vamos agora conhecé-los.

Os primeiros a fazer uma pesquisa sobre a questdao foram os filésofos,
Sécrates, Platdo e Aristoteles. Partindo das suas ideias, a compreensdo que se
tinha sobre aprendizagem estava relacionada com apreender, fixar, armazenar
e evocar informacgdes, que posteriormente, ficou conhecido como conhecer e
aprender.

Para Soécrates, o conhecimento do individuo ja existia no espirito do
homem e, a aprendizagem tinha a funcdo de despertar esse conhecimento
inato e adormecido. Para despertar o conhecimento, era necessario o uso da
maiéutica® .

Segundo Platdo, como a alma estava separada do corpo, para que se
recuperasse o conhecimento, que também estava adormecido, defendeu
a doutrina da reminiscéncia (lembranga), ja que a alma estd sob o efeito da
metempsicose (reencarnacao) e guarda as lembrangas da outra vida, e que
estas, podem voltar a consciéncia através da percepgéao.

Aristoteles defendia que todo o conhecimento inicia-se pelos sentidos,
e por isso rejeita as ideias dos filosofos anteriores. Foi ele quem inaugurou o
ensino intuitivo, através do método dedutivo (sistema l6gico) e do indutivo
(observagdes, experiéncias e hipoteses).

Mesmo suas ideias sendo consideradas irrefutaveis, Aristoteles organizou
a teoria da associacao, utilizando os principios de semelhanca, de contraste e
de proximidade.

Além de Sécrates, Platdo e Aristoteles, Santo Agostinho também defendeu
suas ideias. Ele adotou o método indutivo e a introspeccdo para anotar as suas
proprias ideias mentais e esbocou a teoria das faculdades mentais.

Com Sao Tomaz de Aquino, a aprendizagem era um processo inteligente,
dinamico e ativo. Fez distincdo entre os aspectos cientificos e religiosos. Juan
Luis Vives defende que o método indutivo para a aprendizagem ultrapassa a
fronteira da religiosidade e da énfase na teoria. Apesar de esses autores terem
essa visdo mais empirica em relacdo a educacdo, o predominio ainda era da
religido e da teoria.

1 Segundo o dicionario Aurélio (Miniaurélio) maiéutica significa sf. Na filosofia socrati-
ca, arte de extrair do interlocutor, por meio de perguntas, as verdades do objeto em
questao.
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Atencao!

Juan Luis Vives: nasceu em Fig. 02
Valencia, no dia 6 de mar¢o de I ALIEIEHERES
1492, e morreu no dia 6 de maio de e i g e
1540. Foi um humanista de origem
judaica.

i
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Escreveu uma teoria
sobre educacdo, que pode ter
influenciado  diretamente  os
ensaios de Michel Eyquem de
Montaigne. Recomenda o cuidado
com O COorpo, preocupa-se com o
aspecto psicologico, valoriza os
métodos indutivos e experimentais
e reconhece a importancia da
observacao dos fatos e da acao
como meio de aprendizagem.
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A pardo ensino do latim, insistia na necessidade do adequado
estudo da lingua materna. Foi admirado por Thomas More e Erasmo,
que escreveu que Vives “ira ofuscar o nome do programa Eramus”.

Vives é considerado o primeiro estudioso a analisar diretamente
a psique. Realizou extensas entrevistas com pessoas, e observou
a relacdo entre a exposicdo de afetos, e as palavras especificas e
questdes que estavam discutindo.

Método Indutivo

Indugdo é um processo mental porintermédio do qual, partindo
de dados particulares, suficientemente constatados, infere-se uma
verdade geral ou universal, ndo contida nas partes examinadas.
Portanto, o objetivo dos argumentos é levar a conclusdes cujo
contetdo é muito mais amplo do que o das premissas nas quais se
basearam.

Exemplo:

O corvo 1 é negro
O corvo 2 é negro
O corvo 3 é negro

"o n

O corvo "n" é negro
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(todo) corvo é negro

(Lakatos, Eva M. e Marconi, Marina A., “Metodologia Cientifica”, Editora
Atlas S.A., Sdo Paulo SP. 1991, p. 47)

Método dedutivo

A deducgéo é o processo mental contrario a indugao. Através
da indugdo, ndo produzimos conhecimentos novos, porém
explicitamos conhecimentos que antes estavam implicitos.

O seguinte exemplo mostra a diferenca entre os métodos
indutivo e dedutivo:

Dedutivo:

Todo mamifero tem um coracao.

Ora, todos os caes sdo mamiferos.

Logo, todos os caes tém um coragao.

Indutivo:

Todos os caes que foram observados tinham um coracao.
Logo, todos os caes tém um coragao.

Fonte: http://www.professorwellington.adm.br/dedutivo.htm

b) A aprendizagem na modernidade

A compreensdo da aprendizagem modificou-se com o passar dos anos.
Estudiosos como Copérnico, Bacon, Galileu, Descartes, Locke, entre outros, se
valeram do método indutivo defendido por Aristoteles, a fim de comprovar
cientificamente as questdes referentes ao ser humano.

Bacon, Descartes e Locke, acrescentam ainda que o conhecimento deve
ser baseado no senso-percepgao e no raciocinio légico.

O método cientifico torna-se, portanto, elemento essencial de andlise e
predicdo de eventos, através da observagdo, do experimento e classificacdo da
experiéncia.

Nesse contexto mais cientifico, surgem novas concepgdes sobre
aprendizagem. Uma delas é defendida por Lucke, que no século XVII, ratifica o
principio aristotélico da inteligéncia. Discorda da concepgao platdnica sobre o
inatismo, defende a transferéncia e a generalizacdo dos conhecimentos.
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Ele foi o precursor do conceito da tabula rasa, tdo difundido e criticado no
meio educacional, pois se apregoa que a pessoa nao teria nenhum conhecimento,
e nds professores, seriamos responsaveis em escrever esse conhecimento. A
sistematizacdo de suas ideias foi realizada por Herbart.

Herbart estabeleceu a doutrina da percepcao e os "Passos Formais para
0 ensino” (preparacao, apresentacao, associacao, sistematizacdo e aplicagao).
Para esse estudioso, a educacdo era fundamental da formagdo humana. A
educacao era por instrucao.

Martins e Campos (1987, p.19) afirmam que “em toda metade do século
passado, a pedagogia aceitava com entusiasmo o chamado “método intuitivo”
de ensino com coisas ou das “licdes de coisas”. Esse movimento provinha de
Pestalozzi, mas foi fortalecido por Herbart.

Existiram outros estudiosos que contribuiram para o estudo referente a
aprendizagem, como Lloyd Morgan, Decroly, Morrison e Mac Murray.

John Locke (29 de agosto de
1632 — 28 de outubro de 1704),
médico, filésofo inglés e idedlogo do
liberalismo, é considerado o principal
representante do empirismo
britanico e um dos principais
tedricos do contrato social.Locke
rejeitava a doutrina das ideias inatas
e afirmava que todas as nossas ideias
tinham origem no que era percebido
pelos sentidos. Escreveu o Ensaio
acerca do Entendimento Humano,
onde desenvolve sua teoria sobre
a origem e a natureza de nossos
conhecimentos. Dedicou-se também
a filosofia politica. No Primeiro
tratado sobre o governo civil, critica
a tradicdo que afirmava o direito divino dos reis, declarando que a
vida politica € uma invencdo humana, completamente independente
das questdes divinas. No Segundo tratado sobre o governo civil,
expde sua teoria do Estado liberal e a propriedade privada.

Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre.
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Nicolau Copérnico (em polaco:
Fig. 04 Mikotaj Kopernik; em latim: Nicolaus
Copernicus; Torun, 19 de Fevereiro de
1473 — Frauenburgo, 24 de Maio de
1543) foi um astrébnomo e matematico
polaco que desenvolveu a teoria
heliocéntrica do Sistema SolarSua
teoria do Heliocentrismo,que colocou
o Sol como o centro do Sistema Solar,
contrariando a entdo vigente teoria
geocéntrica.

Francis
Bacon, também referido como Bacon
de Verulamio (Londres, 22 de Janeiro
de 1561 — Londres, 9 de Abril de 1626)
foi um politico, filésofo e ensaista
inglés, bardo de Verulam (ou Verulamo
ou ainda Verulamio), visconde de Saint
Alban. E considerado como o fundador
da ciéncia moderna.

Fig. 05

Galileu Galilei (em italiano Galileu
Galilei) (Pisa, 15 de fevereiro de 1564
— Florenga, 8 de janeiro de 1642) foi
um fisico, matematico, astrbnomo e
filésofo italiano que teve um papel
preponderante na chamada revolugao
cientifica. Galileu Galilei desenvolveu
os primeiros estudos sistematicos do
movimento uniformemente acelerado
e do movimento do péndulo. Descobriu
a lei dos corpos e enunciou o principio da inércia e o conceito de
referencial inercial, idéias precursoras da mecanica newtoniana.
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René Descartes (La Haye en
Touraine, 31 de mar¢co de 1596 —
Estocolmo, 11 de fevereiro de 1650) foi
um filésofo, fisico e matematico francés.
Durante a Idade Moderna também era
conhecido por seu nome latino Renatus
Cartesius. Notabilizou-se sobretudo por
seu trabalho revolucionario na filosofia
e na ciéncia, mas também obteve
reconhecimento matematico por sugerir
a fusdo da algebra com a geometria -
fato que gerou a geometria analitica e
o sistema de coordenadas que hoje leva
o seu nome. Por fim, ele foi uma das figuras-chave na Revolucdo
Cientifica.

Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre.

Johann Friedrich Herbart Fig. 08
(Oldemburgo, 4 de Maio de 1776
- Gottingen, 11 de agosto de 1841)
foi um filosofo e psicologo alemao,
fundador da pedagogia como uma
disciplina académica. Conheceu
alguns dos mais importantes
intelectuais da época, dos doze
aos dezoito anos cursou o ginasio,
inclusive aos dezoito anos ja era
aluno do filésofo Johann Fichte, na
Universidade de Iena. Realizou sua
primeira experiéncia pedagogica
aos vinte anos, como professor
particular em Interlaken, na Suica,
periodo em que ficou amigo de Pestalozzi.

Em 1802, doutorou-se em Goetingen com uma série de idéias
amadurecidas. Foi professor de filosofia em Gdetingen e mais tarde
em Konigsberg. Fundou em Koénigsberg, um seminario pedagogico
com uma escola de aplicagdo e um internato.Os estudos mais
relevantes de Herbart foram sobre filosofia do espirito, a qual
subordinou suas obras (entre elas, Pedagogia Geral e Esboco de
um Curso de Pedagogia).Diversos pensadores tiveram a influéncia
de sua teoria, dando origem a varias interpretacdes, até entrar
em declinio no inicio do século 20.0 pensador morreu no dia 14
de agosto de 1841, depois de uma vida entregue inteiramente a
atividade académica.
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Johann Heinrich Pestalozzi (Zurique, 12
de janeiro de 1746 — Brugg, 17 de fevereiro
de 1827) foi um pedagogo suico e educador
pioneiro da reforma educacional.

Como ele proprio disse, o verdadeiro
trabalho de sua vida nao se deu em Burgdorf ou
em Yverdon. Estava em seus primeiros momentos
como educador, com a sua observacao, a
preparacdo do homem integral, a pratica junto
aos orfaos de Stans.Pestalozzi foi um dos pioneiros da pedagogia
moderna, influenciando profundamente todas as correntes
educacionais, e longe esta de deixar de ser uma referéncia. Fundou
escolas, cativava a todos para a causa de uma educagdo capaz de
atingir o povo, num tempo em que o ensino era privilégio exclusivo.

A vida educa. Mas a vida que educa ndo é uma questdo
de palavras, e sim de a¢do. F atividade.”

Johann Heinrich Pestalozzi

Entre os pensadores da educagdo que,
na virada do século 19 para o 20, contestaram
o modelo de escola que existia até entdo e
propuseram uma nova concepcao de ensino,
o belga Ovide Decroly foi provavelmente
0 mais combativo. Por ter sido, na infancia,
um estudante indisciplinado, que ndo se
adaptava ao autoritarismo da sala de aula
nem do préprio pai, Decroly dedicou-se
apaixonadamente a experimentar uma escola
centrada no aluno, e ndo no professor, e
que preparasse as criancas para viver em
sociedade, em vez de simplesmente fornecer
a elas conhecimentos destinados a sua formacao profissional.

Decroly foi um dos precursores dos métodos ativos,
fundamentados na possibilidade de o aluno conduzir o proprio
aprendizado e, assim, aprender a aprender. Alguns de seus
pensamentos estdao bem vivos nas salas de aula e coincidem com
propostas pedagdgicas difundidas atualmente. E o caso da ideia
de globalizagdo de conhecimentos — que inclui o chamado método
global de alfabetizacdo — e dos centros de interesse.

Fonte:http://educarparacrescer.abril.com.br/aprendizagem/ovide-
decroly-307894.shtml
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c) Teorias nacionais sobre aprendizagem

No campo nacional, inicia-se com o movimento do método intuitivo, que
se refletiu na traducao do livro de Calkins?, “Licbes de Coisas”, realizada por Rui
Barbosa.

Esse método foi concebido com o intuito de resolver o problema
da ineficiéncia do ensino diante de sua inadequacdo as exigéncias sociais
decorrentes da revolugdo industrial que se processara entre o final do século
XVIII e meados do século XIX. Os defensores desse método defendiam o uso
de materiais, que compreendiam pegas do mobiliario escolar; quadros negros
parietais; caixas para ensino de cores e formas; quadros do reino vegetal,
gravuras, cartas de cores para instrucao primaria; equipamentos de iluminacao
e aquecimento; alimentagdo e vestuario etc.

Mas o uso de todo esse variado material dependia de diretrizes
metodoldgicas claras, implicando a adocdao de um novo método de ensino
entendido como concreto, racional e ativo. O que se buscava, portanto, era
uma orientacao segura para a condugao dos alunos, por parte do professor, nas
salas de aula. Para tanto, foram elaborados manuais segundo uma diretriz que
modificava o papel pedagodgico do livro. O mais famoso desses manuais foi o
do americano Norman Allison Calkins, denominado Primeiras licdes de coisas.
(SAVIANE, 2010).

As maiores influéncias no campo da aprendizagem brasileira foram
originadas por estudiosos da psicologia moderna, como Herbart, Binet, Dewey,
Thorndike, Claparéde e Piaget.

Além dos autores citados, o Behaviorismo, representado por Skinner, a
Gestalt, representada por Watson, também estiveram ou estdo presentes nas
concepcdes sobre a aprendizagem nas escolas brasileiras.

E interessante ressaltar que os paradigmas acerca da aprendizagem tém
passado por mudangas, influenciadas, principalmente porideias contemporaneas
da Psicanalise de Freud — como vimos na ultima aula sobre as contribuicdes da
Psicologia do desenvolvimento na educagao.

As teorias de Vygotsky, Piaget, Ausebel® , Bruner comegaram a adentrar
nas escolas como forma de proporcionar um ensino significativo para a vida dos
alunos.

2 Para saber mais sobre o autor e a obra, ir para o link leitura complementar, topico
Norman C.

3 Iremos estudar o referido autor mais adiante, no campo da aprendizagem significativa.
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francés. Ele ficou conhecido por sua contribuigdo
a psicometria, a saber, foi o inventor do primeiro ..A‘
teste de inteligéncia, a base dos atuais testes de

QL

Ruy Barbosa de Oliveira™ (Salvador,
5 de novembro de 1849 — Petropolis, 1
de marco de 1923) foi um jurista, politico,
diplomata, escritor, filélogo, tradutor e
orador brasileiro, formado pela Faculdade
de Direito do Largo de Sao Francisco.

Alfred Binet Fig. 12
(8 de julho de 1857, i
Nice - 28 de outubro
de 1911, Paris) foi um
pedagogo e psicologo

Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre.

John Dewey (Burlington, Vermont,
20 de Outubro de 1859 — 1 de Junho de
1952) foi um filésofo e pedagogo norte-
americano.

Para Dewey, era de vital
importancia que a educacdo nao se
restringisse ao ensino do conhecimento
como algo acabado — mas que o saber
e habilidade do estudante adquiridos
possam ser integrados a sua vida
como cidadado, pessoa, ser humano.
No laboratério-escola que dirigiu junto
a sua esposa Alice, na Universidade
de Chicago, as criangas bem novas
aprendiam conceitos de fisica e biologia

presenciando os processos de preparo do lanche e das refei¢des,
que eram feitos na propria classe.

Este elemento de ensino com a pratica cotidiana foi sua grande
contribuicao para a Escola Filoséfica do Pragmatismo.

NG
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Fig. 14 Jerome Seymour Bruner (Nova
Iorque, 1915) é um psicélogo estadunidense.

Graduou-se na Universidade de Duke,
Durham (Carolina do Norte), em 1937 e
posteriormente em Harvard, Cambridge
(Massachusetts), em 1941, obteve o titulo de
doutor em Psicologia e tem sido chamado o
pai da Psicologia Cognitiva, pois desafiou o
behaviorismo. Um aspecto relevante de sua
teoria é que o aprendizado é um processo
ativo, no qual aprendizes constroem novas
idéias, ou conceitos, baseados em seus conhecimentos passados e
atuais.

O aprendiz seleciona e transforma a informagdo, constroi
hipoteses e toma decisdes, contando, para isto, com uma estrutura
cognitiva. A estrutura cognitiva (esquemas, modelos mentais)
fornece significado e organizagdo para as experiéncias e permite ao
individuo “ir além da informacdo dada”. A aprendizagem torna-se,
entdo, um processo interno e ndo um produto direto do ambiente,
das pessoas ou de fatores externos aquele que aprende.

Fonte: www.wikipedia.com.br

Maos a obra

Faca uma releitura do surgimento da Psicologia da
Aprendizagem e escreva, resumidamente, os pontos principais.

Psicologia da educacao 115/



Um passo a mais

Para conhecer um pouco mais sobre os autores apresentados, pesquisar
a vida e as contribuicdes em livro de Didatica, Filosofia da Educacao e Histéria
da Educacao.

Ja sei!

Percebemos que, assim como a Psicologia Geral, a Psicologia da
Aprendizagem teve a sua origem entre os filésofos. Com o passar do tempo
e da propria evolugdo da ciéncia, os estudiosos comegaram a apontar uma
necessidade metodolodgica para estimular a aprendizagem.

Na atualidade, muitas sdo as teorias presentes sobre como se processa

a aprendizagem e que métodos devem ser utilizados para um aprendizado
significativo.

o~

— —
Autoavaliacao

Quais as maiores contribuicdes da Psicologia da Aprendizagem para a
pratica pedagdgica da escola e do professor? Até que ponto tais contribui¢des
estdo sendo praticadas em sala de aula?
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Apresentacao e Objetivos

Neste momento, vamos trabalhar um dos aspectos mais importantes para
a pratica do professor: a aprendizagem. Nesse sentido, cabe questionar: como
o aluno aprende? Que aspectos demonstram que o aluno aprendeu? O que é
uma aprendizagem significativa? De posse das possiveis respostas para essas
questdes, o professor tera um maior subsidio para utilizar metodologias mais
coerentes com o objetivo maior de suas aulas: o aprendizado do aluno.

Os objetivos, portanto, da nossa aula serao:
» Conhecer as condi¢des necessarias para a aprendizagem.

» Identificar as caracteristicas do processo de aprendizagem.

Aula 12 S
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Para comecar

Vamos iniciar a nossa aula com um texto retirado do livro Psicologias: uma
introducgdo ao estudo de Psicologia, cujos autores sao Ana Mercés Bahia Bock,
Odair Furtado e Maria de Lourdes Trasse Teixeira.

O texto é da autoria de Paulo Freire, escrito no livro Pedagogia da esperanca.
Para refletirmos, um pouco sobre o aprender, apenas faremos mencédo de um
trecho deste texto, que relata um jogo realizado entre a professora e os alunos,
sobre quem sabe mais.

“Muito bem, disse em resposta a intervencdo do camponés. Aceito que eu sei
e vocés ndo sabem. De qualquer forma, gostaria de lhes propor um jogo que, para
funcionar bem, exige de nds absoluta lealdade. Vou dividir o quadro-negro em
dois pedacos, em que irei registrando, do meu lado e do lado de vocés, os gols que
faremos eu, em vocés; vocés em mim. O jogo consiste em cada um perguntar algo
ao outro. Se o perguntado ndo sabe responder, é gol do perguntador. Comecarei o
Jjogo fazendo uma primeira pergunta a voceés.

A essa altura, precisamente porque assumira o momento do grupo, o clima
era mais vivo do que quando comeg¢dramos, antes do siléncio.

Primeira pergunta:
- Que significa a maiéutica socratica?
Gargalhada geral e eu registrei o meu primeiro gol.
- Agora cabe a vocés fazer a pergunta a mim — disse.
Houve uns cochichos e um deles lancou a questdo:
- Que é curva de nivel?
Ndo soube responder. Registrei um a um.
- Qual a importdncia de Hegel no pensamento de Marx?
Dois a um.
- Para que serve a calagem do solo?
Dois a dois.
- Que é um verbo intransitivo?
Trés a dois.

- Que relacgao ha entre a curva de nivel e erosdo?

pedagdgicas para a aprendizagem
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Trés a tres.

- Que significa epistemologia?

Quatro a trés.

- 0 que é adubacdo verde?

Quatro a quatro.

Assim sucessivamente, até chegarmos a dez a dez.

Ao me despedir deles lhes fiz uma sugestdo: Pensem no que houve esta
tarde aqui. Vocés comecaram discutindo muito bem comigo. Em certo momento
ficaram em silenciosos e disseram que s6 eu poderia falar porque sé eu sabia e
vocés ndo. Fizemos um jogo sobre saberes e empatamos dez a dez. eu sabia dez
coisas que vocés ndo sabiam e vocés sabiam dez coisas que eu ndo sabia. Pensem
sobre isto.”

Ao analisarmos esta situacao, o que podemos reter? Bem, primeiramente,
que o professor ndo é o detentor do conhecimento, e sim aquele que também
aprende, que estd em constante aprendizado; e que o aluno ndo é um papel em
branco, pronto para ser escrito, mas como todo ser humano, ele detém saberes;
e esses saberes, na maioria das vezes, ndo sao considerados em sala de aula.

Todos nos temos capacidade de aprender; essa capacidade é intrinseca a
todo ser humano.

Nao poderiamos adentrar na Psicologia da Aprendizagem sem delinearmos
aspectos referentes a aprendizagem. O que é aprendizagem? Quais sdo as suas
caracteristicas? Foi buscando responder a essas perguntas, que varias teorias
apareceram, e estas serdo estudadas na nossa proxima aula.

Para o momento, vamos compreender os diversos conceitos a respeito do
que seja aprendizagem.

Existem estudiosos que apontam que aprendizagem é “um processo de
associagao entre uma situagao estimuladora e a resposta” (CAMPOS, 2003).

Segundo Campos (2003), para outros pesquisadores a aprendizagem
seria:

Aula 12
. . ——
Psicologia da educacao ‘/\;\?5/



_

Um ajustamento ou uma adaptagdo do individuo ao ambiente,
conforme a teoria funcionalista.

Um processo de reforco do comportamento, de acordo com a teoria
de Hull, baseada em um sistema dedutivo-hipotético.

Um condicionamento de reacdes, conforme a teoria de Skinner e
Guthrie.

Um processo perceptivo, que gera mudancas na estrutura cognitiva,
segundo os gestaltista.

(CAMPOS, 2003, p. 28)

Podemos observar que, para cada teoria dentro da psicologia -

behaviorismo, gestalt, funcionalismo, estruturalismo — existe uma compreensao
sobre o que significa aprendizagem. Essa situacao dificulta um conceito mais
especifico sobre aprendizagem.

h

Assim, o que vem a ser aprendizagem, o que a caracteriza?

Clark Leonard Hull

Clark Leonard Hull (Akron, 24 de
maio de 1884 — New Haven, 10 de maio
de 1952)foiuminfluente psicologo norte-
americano. Estudou nas Universidades
de Michigan e Wisconsin.Doutorou-se
nesta Ultima em 1918, onde foi professor
até 1929. Inspirando-se em Pavlov e
Watson, desenvolveu as concepgdes
behavioristas classicas, fazendo intervir
variaveis intermédias entre o estimulo e
a resposta. Considerava que, no processo
de aprendizagem, a variavel intermédia
seria a motivacgao.

Fig. 01

A sua concepgdo poderia ser expressa pela férmula:
Comportamento = Habito x Motivacdo. A aprendizagem seria
assim, um processo resultante de uma cadeia de condicionamentos
em que o refor¢o (encarado como a reducao das necessidades)
desempenha um papel fundamental. Assim, ndo poderia haver
aprendizagem sem motivacao.

Aula 12
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Considerava que, para além dos métodos tradicionais
utilizados pela psicologia - observacao, observacao sistematica
e método experimental, se deveria recorrer a métodos formais,
isto é, deveriam ser introduzidos modelos matematicos. Chegou
a descrever processos de aprendizagem através de equacgdes
matematicas.

As suas concepgoes estao expostas na sua vasta obra da qual
se pode destacar: Principles of Behavior, The Essentials of Behavior e
A Behavior System.

(fonte: Wikipédia, Enciclopedia livre)

Edwin Ray Guthrie

Edwin Ray Guthrie, um psicélogo distinto,
passou a maior parte de sua carreira profissional
na Universidade de Washington, onde ele serviu
como instrutor de filosofia 1914-1918 e como
professor. Ele é mais lembrado por sua teoria
da aprendizagem baseada na associacgao.

Fonte: www.bookrags.com/.../guthrie-edwin-r-
1886-1959-Imem-01/ - Estados Unidos.

1. Aprendizagem: algumas caracteristicas

Numa visdo mais macro, o aprender configura- se sob dois aspectos:
mudanca de comportamento e mudanga de comportamento resultado de uma
experiéncia.

O que isso significa? Significa dizer que s6 ocorre aprendizagem quando
existe mudanca no comportamento. Por exemplo, o aluno ndo sabia escrever e
agora sabe. Houve mudanca, portanto, aconteceu aprendizagem. A crianga nao
sabia falar, agora fala. Entdo, aprendeu.

E importante ressaltar que as mudancas no comportamento humano nao
sdo apenas resultantes do aprendizado, mas também da prépria maturagédo ou
do crescimento do organismo, como respirar, salivar.

Analisando dessa forma, a aprendizagem, assim como o desenvolvimento,
perpassa pelos fatores enddgenos e exdgenos.

E questionamo-nos: mas o que favorece a aprendizagem? Ela depende
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especificamente de trés elementos para acontecer, que sdo:

a) A situacdo estimuladora: refere-se ao conjunto de fatores que
estimulam os 6rgaos dos sentidos. Exemplo, a tonalidade da voz, o
lugar.

b) A pessoa que aprende: volta-se para a pessoa que esta sendo
atingida pela situacao estimuladora.

c) A resposta: é a acdo que resulta da situacdo estimuladora e da
pessoa que esta aprendendo.

Para ficar mais claro o que foi informado anteriormente, observe o
esquema a seguir:

Maria! O que foi? (Maria responde)
(alguém chama) A pessoa que aprende

Fig. 03

Va estudar! Maria movimenta-se para
(uma ordem) estudar.
A resposta

— Aula 12
\’p-(i\j Aprendizagem: conceitos, caracteristicas e condicoes

pedagdgicas para a aprendizagem




Podemos observar que a crianca reage diante de uma situacao
estimuladora (alguém chama o seu nome) e que ela tem que responder. Nao
existe aprendizagem sem esses elementos: a situacao estimuladora, a pessoa
que aprende e a resposta.

No caso do professor, a situacdo estimuladora é a metodologia adotada,
os recursos utilizados; a pessoa que aprende € o aluno; e a resposta refere-se ao
comportamento que o discente apresenta diante das atividades.

Maos a obra

Quiais os trés principais elementos da aprendizagem e o que
cada um significa? Procure responder a questdo, elaborando um
esquema em que estejam presentes: A SITUACAO ESTIMULADORA
seguida da RESPOSTA.

2. As etapas presentes no processo de aprendizagem

Mesmo com esses elementos, o processo de aprendizagem perpassa por
sete etapas.

A primeira etapa corresponde
a um fator muito importante:
a motivacdo. Sem motivacao
ninguém  consegue  aprender.
Inclusive, nos livros sobre como
passar em concursos, um dos
aspectos citados é a motivacao,
vocé precisa querer, estar disposto
para uma determinada acao para
poder se mover.

Sem motivacgao
nao ha
aprendizagem.

Sem estar motivado, o aluno
ou qualquer outra pessoa tera
dificuldade para aprender.

Aula 12 S
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Motivacéao

Motivacao (do Latim movere, mover) designa em psicologia,
em etologia e em outras ciéncias humanas a condicdo do
organismo que influencia a dire¢do (orientagdo para um objetivo)
do comportamento. Em outras palavras, é o impulso interno que
leva a acdo. Assim, a principal questdao da psicologia da motivacdo
é "por que o individuo se comporta da maneira como ele o faz?"[1].
"O estudo da motivacdo comporta a busca de principios (gerais)
que nos auxiliem a compreender, por que seres humanos e animais
em determinadas situacdes especificas escolhem, iniciam e mantém
determinadas acdes.”

Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre.
1. Ciclo motivacional:

1.1 Necessidade.

E 0 motivo, a razdo de ser da acdo. E provocada por um estado
de desequilibrio devido a uma caréncia ou privacdo. (Ex.falta de
alimento no organismo).

1.2 Impulso ou pulséao.

E a atividade desenvolvida pela necessidade ou motivo, isto ¢,
a energia interna que impele o individuo a agir num dado sentido.
(Ex. forca que move o individuo para obter comida).

1.3 Resposta.

E a atividade desenvolvida e desencadeada pela pulsdo para
atingir algo. (ex. procurar comida).

14 Incentivo.

E o objetivo para o qual se orienta a acdo. (Ex. ingerir o
alimento).

— Aula 12
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1.5 Saciedade.

E a satisfacdo decorrente de se ter atingido o objetivo
pretendido (depois de se teringerido o alimento, afome desaparece).

Este comportamento sequencial volta a repetir-se sempre que
se repete a necessidade que o provoca.

2. Tipos de Motivacéo

Nao existe uma classificacdo para as motivacdes, mas varias.
As motivacdes podem classificar-se em dois grandes grupos:

2.1 Motivagoes fisiologicas (primarias, basicas, biologicas,
organicas):

As que estao ligadas a sobrevivéncia do organismo e ndo
resultam de uma aprendizagem. Elas provocam no organismo
certos impulsos para o restabelecimento do seu equilibrio. Estas
motivagdes encontram-se estreitamente ligadas com determinado
estado interno do organismo. Exemplos: respiracdo, fome, sede,
sexo, evitar o frio e o calor, sono, etc.

2.2 Motivagoes sociais (secundarias, culturais):

As que dependem essencialmente de aprendizagens,
isto é foram adquiridas no processo de socializacdo. Exemplos:
Necessidade de convivéncia (afiliacdo), de reconhecimento, de
éxito social, de seguranca, etc. Este grupo pode ser subdividido,
por exemplo, entre motivacdes sociais centradas no individuo e ou
centradas na sociedade.

a) Centradas no individuo (auto-afirmacdo): desejo de
seguranca, de ser aceite, de pertencer a um grupo, de
alcangar um estatuto social elevado, de enriquecer, etc.

b) Centradas na sociedade (independentes dos nossos
interesses particulares): respeito pelo préximo, de
solidariedade, de amizade, de amor, etc.

Ha quem questione esta divisdo das motivagdes, afirmando
que todas elas tém um fundo comum: a busca do prazer, o Unico e
verdadeiro motivo de todas as aces humanas.

Fonte: http://filotestes.no.sapo.pt/psicMotivacao.html.
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A segunda etapa é o objetivo, que estad presente em nossas vidas, no
dia a dia. Quando almejamos algo, geralmente, tracamos objetivos a serem
alcancados.

Na escola, esse objetivo também é necessario, pois sem compreendé-lo,
os discentes sentirdo dificuldade para aprender. Em outras palavras, para que
aprender determinado contetdo?

Os objetivos delineados pelo professor e pela escola precisam coincidir
com os do aluno, ou seja, precisam fazer sentido para sua vida.

Fig. 04

A terceira etapa é a preparagao. Esse momento refere-se a preparacao
ou maturagdo do individuo. Nao adianta o aluno estar motivado, ter objetivos,
se nao estiver pronto, ndo tiver se desenvolvido para passar a outra etapa. Por
exemplo: ndo adianta ensinar adjetivo, se o aluno ainda ndo compreende o
substantivo.

Essa preparagdo envolve trés aspectos:

a) Fatores fisiologicos: envolvem os 6rgaos dos sentidos, a maturagao
do organismo como um todo.

b) Fatores psicoldgicos: inclui-se a questdo da motivagdo, confianca,
administracao de conflitos. De forma geral, o individuo deve estar
preparado e acreditar que tem capacidade de aprender.

c) Experiéncias anteriores: toda aprendizagem depende dos
conhecimentos, experiéncias, vivéncias anteriores.

E importante ressaltar que o professor pode estimular a motivacdo e as
habilidades de seus alunos, utilizando para tanto, materiais e métodos.

A quarta etapa é o obstaculo, pois se ndo houver desafios, dificuldades,
os alunos apenas irdo repetir os exercicios. Por exemplo, o aluno ja sabe somar
com dois niUmeros, se vocé ndo ensinar com trés nimeros, desafia-lo, ele nunca
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aprendera.

A quinta etapa refere-se a resposta, que é o
momento em que a crianga procura respostas para
os desafios que Ihe sdo colocados. Por exemplo, ao
escondermos um determinado objeto da crianga,
ela buscara outras formas para encontra-lo.

A penultima etapa é o reforco. Esse
momento acontece quando a crianca procura
superar, transpor um obstaculo, até conseguir a
resposta que deseja.

A Ultima etapa é a da generalizacao.
Nesse momento, a criancga realiza a repeticdo de
respostas que foram bem sucedidas em situacdes
anteriores, como por exemplo, dormir cedo para
poder acordar bem disposto para a prova.

E inegavel que a aprendizagem, apesar de
estar presente desde o nascimento da crianga, ndao
acontece de qualquer forma; existem etapas que
favorecem o aprendizado.

Maos a obra

Descreva as etapas da aprendizagem, relacionando cada uma
delas com um exemplo significativo.

Um passo a mais

COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, Jests. Desenvolvimento
psicologico e educacdo: Psicologia da Educagdo Escolar: delineia aspectos da
psicologia da educacao, principalmente, no que diz respeito a aprendizagem.
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Nesta aula, aprendemos que aprendizagem envolve mudanca de
comportamento. Além disso, o ato de aprender envolve trés elementos: a
situacdo estimuladora, o sujeito que aprende e a resposta. Estudamos, também,
que a aprendizagem passa por etapas, que envolvem o préprio sujeito e as
condicgOes externas.

R

—_— _
Autoavaliacao

Faca um comparativo com a sua aprendizagem e a apresentada na aula,
observando se o seu professor considerava as etapas da aprendizagem.

L
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Aula 13

As principais teorias da aprendizagem:
comportamentalista, construtivista e
socio-interacionista b

Apresentacao e Objetivos

Na aula anterior estudamos um pouco sobre como alguns
estudiosos compreendiam o processo de aprendizagem. Cada um trouxe
uma perspectiva diferente a respeito desse processo. Nao vai ser diferente
nesta aula, pois cada teoria ird delinear uma compreensao a respeito de
como se aprende.

Ao caminharmos sob a orientacao de cada teoria, vamos observar
que estas estdo presentes direta ou indiretamente na pratica pedagogica
da escola e do professor.

Para esta aula, os objetivos sao:
» Analisar as principais ideias das terias da aprendizagem.

» Compreender as contribui¢des dessas teorias para a educagéao.
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Para comecar

E comum que, no momento em que estamos procurando escolas
para os nossos filhos, observarmos aquelas que tenham “fama” de maior
numero de discentes que passaram no vestibular, ou aquelas que exigem
muito, ou entdo, as que sao reconhecidas como as que tém ensino de
qualidade.

Existe, ainda, aqueles pais que buscam saber como € o ensino, como
as escolas desenvolvem as atividades, qual a metodologia aplicada, e
assim, averiguam se sao condizentes com os objetivos que almejam para
o aprendizado de seus filhos. Nesse caminhar, tém responsaveis que
desejam escolas voltadas para uma formagdo mais holistica e outros,
apenas académica.

Mas, por que estamos falando sobre a escolha da escola? Justamente
porque esse assunto recai em um dos aspectos mais presentes dentro do
projeto politico pedagdgico da escola — documento que norteia todas
as acoes — e, um dos elementos presentes nesse projeto diz respeito a
compreensao do processo de ensino-aprendizagem, que fundamenta a
pratica do professor.

Nesse sentido, ouvimos que determinada escola trabalha na linha
tradicional, pois compreende o ensino e a aprendizagem de forma
mecanicista; outras trabalham numa perspectiva construtivista, uma vez
gue entendem que o ensino e aprendizado baseiam-se na construcao do
conhecimento.

Assim, numa visdo mais geral, as praticas pedagdgicas se
desenvolvem sob pilar de algumas teorias sobre a aprendizagem. As
principais sao: comportamentalista, construtivista e socio-interacionista.

Nossa aula ira delinear — de forma sucinta - cada uma das teorias.
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Iniciaremos a nossa aula apresentando outras teorias que tentam
explicar e compreender o processo de aprendizagem. Essas teorias
sao: Teoria da Gestalt, Teoria de Campo, Teoria Cognitiva e Teoria
Fenomenoldgica.

Vamos, entdo, aprender um pouco mais sobre essas teorias?

1. Teoria da Gestalt

Na perspectiva da Gestalt — lembramos que esta corrente da
psicologia enfatiza o papel da percepcao — a aprendizagem depende da
percepcao e da experiéncia do aprendiz.

Piletti (2003) destaca que no momento em que o individuo esta
aprendendo,

ele ja dispoe de uma série de atitudes, habilidades e expectativas
sobre sua propria capacidade de aprender, seus conhecimentos,
e percebe a situagdo de aprendizagem de uma forma particular
certamente diferente das formas de percepcdo de seus colegas
(PILETTL 2003, p. 52).

Por isso, o sucesso da aprendizagem vai
depender de suas experiéncias anteriores.

Para os gestaltistas, a aprendizagem
acontece por insight, que surge como uma
forma “estalo”, de compreensdo repentina
depois de varias outras tentativas de solucao
nao frutiferas. Por exemplo, vocé perdeu
um documento, ndo consegue lembrar
onde deixou. Vocé vai fazer outras coisas e,
de repente se lembra que tinha colocado
Esta figura aparenta ser dentrode um livro que estava lendo. Isto que
qual animal? Um pato ou aconteceu chama-se insight.

um esquilo. Depende da
percepc¢ao de quem olha.

Outro exemplo, quando estamos
fazendo atividade de Matematica e, depois de
muito tentar, ndo conseguimos resolver um
problema. Descansamos um pouco e, de repente, vem a solucao.

Outra contribuicdo da Gestalt encontra-se na area da solucao
de problemas, do trabalho cientifico e artistico, que muitas vezes, sao
resultados de um insight, depois que o sujeito vivenciou bastante sobre
0 assunto em questao.
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2. Teoria de Campo

Fig. 01 A Teoria de Campo é resultante da Gestalt,
e foi formulada por Kurt Lewin. Defende que as
forcas do ambiente social levam a pessoa a reagir
a alguns estimulos e nao a outros, ou entao, a
reacOes diferentes ao mesmo estimulo.

Simplificando, essa teoria defende que
a percepcao e a aprendizagem dependem
do campo psicolégico do aluno, ou seja, dos
seus sentimentos, atitudes, expectativas e da
forma como o ambiente age em relagdo a essas
condicdes internas.

Atencao!

Campo Psicologico: campo de forca que nos leva
a procurar a boa-forma. Funciona figurativamente como
um campo eletromagnético criado por um ima (a forca de
atracao e repulsao). Esse campo de forca psicologico tem uma
tendéncia que garante a busca da melhor forma possivel em
situacoes que nao estao muito estruturadas (BOCK, FURTADO,
TEIXEIRA, 2007, p.63).

3. Teoria Cognitiva

A Teoria Cognitiva, elaborada, inicialmente por John Dewey e
depois por Jerome Bruner, entende a aprendizagem como solugdo de
problemas. Para esses tedricos, € através solug¢do de problemas que a
pessoa se ajusta ao ambiente.

A escola, nesse processo, tem um papel importante, pois pode
promover atividades voltadas para a solu¢dao de problemas e, assim,
desenvolver varias capacidades do individuo.

Para Dewey, a aprendizagem deveria estar o mais proximo possivel
da vida dos alunos. Piletti (2003, p. 55) afirma que, se a escola objetiva a
formacao democratica do aluno, “deve praticar a democracia dentro dela,
dando preferéncia a aprendizagem por descoberta”.
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Nesse processo, Dewey aponta seis passos para trabalhar o
pensamento cientifico:

a) Conhecer o problema: precisa ser considerado pelo
aluno como uma necessidade. Diante disso, uma questao s6
se torna problema quando perturba, instiga os seus alunos.

b) Esclarecer o problema: € o momento em que se obtém
todas as informacoes a respeito do problema.

c) Aparecimento de hipoteses: esse momento refere-se ao
aparecimento de possiveis solucoes para o problema.

d) Selecao da hipotese mais provavel: averiguar qual hipotese
corresponde com a solucao do problema. Para tanto, testa-se
todas as hipoteses apresentadas.

e) Verificacdo da hipotese: esse momento esta voltado para
verificar, na pratica, se a hipotese mais provavel realmente
solucionara o problema.

f) Generalizacao: é a capacidade de transferir solu¢oes para outras
situagoes.

Nesses passos, Dewey apresenta algumas formas de estimular os
alunos para a solucao de problemas:

» O ensino deve estar o mais préximo da realidade do aluno, para que
assim, possa aprender na pratica e refletir sobre a sua propria agao.

» Estimular os discentes a nao dependerem totalmente dos livros, do
professor e dos outros. E preciso educa-los para que encontrem as
respostas por eles mesmos.

» Para desenvolver o raciocinio, é preciso estimula-los. Para tanto, a
disciplina deve ser apresentada sob forma de problemas a serem
resolvidos e ndo como respostas para serem decoradas.

» Uso da linguagem acessivel ao aluno.
» A realizagdo de trabalhos em grupos favorece a capacidade de
solucionar problemas.

Podemos observar que, pela proposta dessa teoria, os alunos nao
sao meros expectadores, mas sim atores do seu aprendizado.
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4. Teoria Fenomenologica

Para finalizarmos, apresentamos a Teoria Fenomenolodgica, cujos
defensores apontam que a forma como os alunos percebem as situagoes
influencia sua aprendizagem.

A proposta fenomenologica parece com a teoria da Gestalt. O
que as diferencia € que, para os fenomenologistas, a crianca aprende
naturalmente, e que, cresce por conta de sua prépria natureza.

Por essa razao, o material a ser utilizado para a aprendizagem dos
alunos deve ter significado para eles.

Como a aprendizagem ¢€ algo natural da crianca, qual seria entdo o
papel da escola?

Primeiramente, as instituicoes de ensino devem oferecer
oportunidades para os alunos pensarem por si proprios, por meio de
um clima democratico em sala de aula, em que expressem suas ideias e
pensamentos.

Além disso, a escola deve oferecer oportunidades para que os
alunos estudem de acordo com seu ritmo. Deve considerar o impulso
universal dos seres humanos no que tange a concretizacdo de suas
proprias potencialidades, e, portanto, ndao pode reprimir esses impulsos,
através de atividades artificiais e de um sistema rigido de notas.

Podemos considerar que a énfase dessa teoria esta no aluno, no
seu proprio ritmo. No tocante a escola, esta se constitui apenas como
estimuladora desse aprendizado, e nao como repressora.
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Maos a obra

Defina, de forma sucinta, a Teoria da Gestalt, a Teoria de
Campo, a Teoria Cognitiva e a Teoria Fenomenoldgica.

Depois de conhecermos essas teorias, agora, estudaremos as
principais. Mas isso nao significa que as outras apresentadas ndo o sejam
também importantes. Contudo, as que vamos analisar agora estdo mais
presentes nas praticas escolares.

5. Teoria Comportamentalista

Comecemos, entdo, com a Teoria Comportamentalista, mais
conhecida como Behaviorista.

Para relembrar, um dos principais representantes dessa teoria foi
Skinner. Quando nos remetemos ao Behaviorismo, sabemos que este
defende a influéncia do ambiente no comportamento humano.

Existe uma férmula que representa essa relaco:
E (estimulo) = R (resposta)

No campo da aprendizagem, foi com essa teoria que
perdurou muito tempo a ideia de que as pessoas sao como “caixas pretas”,
ou como “papel em branco”, prontas para serem escritas.

A aprendizagem, para essa teoria, é sinbnimo de
condicionamento. Em outras palavras, se desejamos que a pessoa aprenda
um novo comportamento, nos a condicionamos. Para tanto, utilizamos
reforcos positivos.

Por ser uma teoria que defende o ambiente como fator
fundamental para o desenvolvimento, que o estudo da Psicologia deve
ser o comportamento observavel, compreende que a aprendizagem
também é um comportamento que deve ser observado, como também é
uma resposta ao estimulo do meio.

As consequéncias dessa compreensao, na educacao, sao:
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a) A aprendizagem é observavel a partir das respostas dos alunos
as atividades propostas;

b) O professor tem a funcao de manusear o ambiente para
estimular o aprendizado;

c) O aluno é apenas receptor do conhecimento;
d) A avaliacao é feita pela medida das respostas observaveis.

Ao transferirmos esta perspectiva para o planejamento,
para o plano de aula do professor, vemos:

a) A énfase dos objetivos esta no ambito comportamentalista, ou
seja, aquilo que o professor pode observar, mensurar.

b) As estratégias de ensino nao consideram o ritmo individual da
crianga, mas como atingir os objetivos anteriores.

c¢) A avaliacdo mensura apenas o que é observado, concreto.
Analisa o produto da aprendizagem e nao o processo.

d) O ensino é programado, pois visa reforcar as respostas que
deseja fixar, decorar.

Em suma, nas palavras de Goulart (2007),

a abordagem comportamentalista constitui um sistema fechado de
pensamento. Definindo os fins adiantadamente, ela torna a situagdo
de aprendizagem uma busca de respostas certas, o que desencoraja
a inovagdo, esteriliza a criatividade, torna a sala de aula um lugar
desinteressante, parado, um lugar de conformagéo, onde as pessoas
estdo buscando respostas certas para os problemas, quando o certo
pode ndo ter sido ainda pensado. O peso sobre os ombros do
professor é aqui, muito maior — ele é responsavel por decidir o gue
os alunos devem fazer e quando devem fazer. Os alunos sentem-se
presos, controlados, ndo envolvidos na determinacdo dos objetivos
nem finalidade da educagdo, e por isto, ndo sentem compromisso
com eles (GOULART, 2007, p. 69).

Analisando a presente citacdo, parece que fazemos um passeio
em nossa vida escolar, onde éramos obrigados a decorar todas as
informacdes provenientes do professor e reproduzi-las nas avaliagoes.
Essa pratica configura-se como algo mecanico. Contudo, nos dias atuais,
ainda vem sendo realizada. Os alunos aprendem de forma condicionada,
se for, além disso, ndo conseguem responder ao que lhe é proposto na
atividade. Nao ensinamos a pensar, mas apenas a decorar.
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Para ilustrar essa forma de compreender o processo de ensino-
aprendizagem, observe a resposta da prova de um aluno:

Fig. 02
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6. Teoria Construtivista

Confrontando as formas de ensino anterior, estudiosos como Piaget,
Wallon, Vygotsky, entre outros, defendiam a funcao ativa do aluno no
aprendizado; que este ndo é um mero espectador, mas sim um construtor
do proéprio conhecimento.

Nas propostas da reforma do ensino, materializado nos Parametros
Curriculares Nacionais, sdo destacados os principios dessa teoria, tendo
por base a Epistemologia Genética, proposta por Piaget.

Essa nova proposta surge justamente como forma de atender a
formacao do sujeito para atuar no mundo do trabalho globalizado, e
que exige o uso da inteligéncia. Fato que a teoria comportamentalista,
presente nas praticas tradicionais do ensino, ndo possibilita, pois enrijece
a inteligéncia.

Piaget destaca que o conhecimento resulta da interacao do sujeito
com o ambiente. Considera que cada pessoa constrdi, ao longo do seu
desenvolvimento, a sua propria compreensao de mundo.

Para Piaget, os aspectos principais
do desenvolvimento envolvem a acao
do sujeito. Ele é construtor ativo do seu
conhecimento. O outro é “o modo pelo
qual isto se converte num processo de
construcao interna, isto é, de formacao
dentro da mente de uma estrutura em
continua expansdo, que corresponde
ao mundo exterior” (GOULART, 2007, p.
133).
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Por defender a perspectiva da construcdo do conhecimento pelo
sujeito, Piaget denomina a sua postura tedrica como construtivismo.
Essa construcao dar-se pelo processo de assimilacdo, acomodacao e
adaptacao, que ja foram explicados na aula sobre o desenvolvimento na
perspectiva de Piaget.

Depois de Piaget, vieram a publico, apdés o encontro realizado
na Abadia, as pesquisas feitas por Vygotsky e Wallon, as quais foram
enquadradas na linha construtivista.

Apesar de ser bastante divulgado nas salas de aula, nos
projetos politicos pedagdgicos, nas politicas educacionais, ainda existem
muitas duvidas a respeito do construtivismo. Diante disso, Goulart
apresenta as perguntas mais comuns quanto a Teoria Construtivista.

A primeira pergunta é se a postura construtivista dispensa o uso de
programas de ensino. E imprescindivel ficar evidente que, deixar que a
sala se torne um ambiente libertario, ndo € a mesma coisa de desenvolver
atividades que a crianca possa realizar.

Para ficar bem claro, a rotina de uma escola
numa perspectiva construtivista, é a seguinte:
primeiramente, o professor realiza uma conversa
inicial com os alunos para averiguar seus
interesses; depois de uma problematica levantada
pelos alunos, ou um assunto de seu interesse ou
proposto pela professora, que é denominado de
tema gerador, propbem-se, entao, as atividades
a serem realizadas, planejam-se as agdes. Por
essa razao, o planejamento existe, mas nao,
unicamente, na perspectiva do professor, e sim,
de acordo com os alunos.

Outra duvida muito presente é sobre a avaliacdo. Muitos acreditam
que, trabalhando com o construtivismo, ndo é necessaria a avaliagdo. Isso
é um equivoco. O que diferencia a avaliacdo, é que essa proposta analisa
o processo da aprendizagem, analisa o raciocinio da crianca, o porqué do
erro. "E avaliando a resposta dada que se pode concluir se a crianca est
no periodo pré-operacional ou operacional concreto; se ja domina as
operacOes de classificacao e seriagdo, se ja formou o conceito de niUmero
e outros avangos no seu desenvolvimento” (GOULART, 2007, p. 135).

E comum pensar que o professor construtivista ndo pode chamar
atencao, colocar disciplina e limite na sala. Piaget defende que ninguém
chega a autonomia sem aprender o que € certo ou errado a partir da
intervencao do outro.
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Pergunta-se, ainda, se o construtivismo é o melhor modelo
de ensino. Existem estudiosos que consideram o construtivismo
a melhor teoria no campo da educacdo. Mas existem outras
teorias que também trabalham na perspectiva da pesquisa.
Goulart (2007, p, 136) destaca que o método adequado é aquele
que o professor conhece e acredita, e por isso, consegue realizar
COM SuCesso.

Goulart (op. Cit) afirma que, para ser um professor
construtivista, sdo necessarias algumas caracteristicas: observador,
paciente e se identificar com os principios do construtivismo.
Por essa razao, para que ocorra o sucesso na aplicabilidade
desses principios, € necessario que o docente os domine, fato
que ainda estd sendo trabalhado junto ao mesmo, através de
cursos promovidos pelas escolas onde trabalham ou por érgaos
responsaveis pela educacdo, como Secretarias de Educacao.

7. Teoria Sécio-interacionista.

O pilar desta teoria é baseado nas ideias de Vygotsky, autor que
ja foi trabalhado na aula sobre "O desenvolvimento na perspectiva de
Vygotsky”.

Para lembramos, Vygotsky afirma que a aprendizagem é construida
de forma conjunta, ou seja, para que ocorra a aprendizagem e
consequentemente o desenvolvimento, o outro, a cultura tém um papel
fundamental.

Resumidamente, os principais aspectos relacionados com a
educacao e a aprendizagem, para a Teoria Sécio-interacionista, sao:

1. O conhecimento é construido a partir de um processo social e
compartilhado.

2. Aprender significa participar das atividades humanas.

3. O professor tem o papel de mediador da aprendizagem, do acesso
do aluno a cultura. E um provocador dos avancos do alunado através
da intervencdo na Zona Proximal.

4. Quando o docente fica atento a Zona Proximal, pode planejar
acoes voltadas para o aprendizado, no sentido de adiantar o
desenvolvimento potencial de uma crianga, tornando-o real. Nesse
contexto, o ensino deve passar do grupo para o individuo.

O desenvolvimento mental realiza-se porintermédio do aprendizado.

6. A meta a ser alcancada é que os alunos se apropriem da cultura
através da sua participacdo com outras pessoas mais experientes
em atividades conjuntas.
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Descreva como a Teoria Comportamentalista, a Teoria
Construtivista e a Teoria Sécio-interacionista compreendem
a aprendizagem, compreendem o papel do professor e
compreendem o papel do professor e do aluno.

Um passo a mais

MIZUKAMI, Maria das Gragas Nicoletti. Ensino: As abordagens do
processo. Sao Paulo: EPU, 1986. Neste livro, a autora apresenta todas as
teorias pedagodgicas e suas respectivas compreensdes sobre o processo
de ensino-aprendizagem.
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Aprendemos que existem varias teorias que norteiam as acdes
pedagdgicas, dentre as quais, mais presente foi a Comportamentalista,
e nesta, o professor é considerado como aquele que ird condicionar o
comportamento do aluno, que é um mero receptor e reprodutor do
conhecimento.

Nos ultimos séculos, essa teoria vem perdendo espaco para as
teorias Construtivista e Sécio-interacionistas, cujos precursores sao,
respectivamente, Piaget e Vygotsky. A énfase dessas teorias sdo os
alunos. Para Piaget, o aprendizado acontece a partir do desenvolvimento
das funcbes cognitivas, que ocorre por um processo de assimilacao
e acomodacao das informacbes provenientes do objeto de seu
conhecimento. Ja para Vygotsky, a crianca se desenvolve depois que
aprende, o que acontece pela interferéncia do outro.

O papel do professor, para Piaget, € de facilitador; e para Vygotsky,
€ de mediador. Mas para ambos, o aluno deve ser o foco do ensino, da
metodologia que deve ser utilizada.

Aprendemos, ainda, que ser construtivista é ter um espirito
aventureiro, que busca novos conhecimentos; que procurar estimular
os alunos a serem garimpeiros de saberes e ndo robds, reprodutores. E,
por essa razao, o professor precisa dominar os principios presentes nesse
paradigma pedagogico.

Psicologia da Educacao
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Autoavaliacao

Realize uma observacao, durante uma manha ou uma tarde, em
uma escola construtivista: analise as agdes pedagogicas do professor,
descrevendo-as. Posteriormente, analise os resultados dessas acdes no
aprendizado do aluno. Destaque se houve realmente a producédo do
conhecimento ou mera reproduc¢do do conteudo.

Para ajudar na observagao, siga o seguinte roteiro:
a) Como o professor inicia a aula?
b) Como desenvolve as atividades com os alunos?
c) Os alunos participam ativamente das atividades?
d) Os alunos também decidem as atividades na sala de aula?

e) Outros pontos que se considera importante (relacao professor
x aluno, entre outros elementos que considere pertinente).

_— 016 Aula 13 As principais teorias da aprendizagem:
‘\’ comportamentalista, construtivista e

socio-interacionista




E— \;j S
Referéncias

BOCK, Ana Maria; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes. Psicologia:
Uma introducao ao Estudo da Psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.

COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, Jesis. Desenvolvimento
psicologico e educagao: Psicologia da Educagao escolar. Porto Alegre:
Artes Médicas, 2001.

GOULART, fris Barbosa. Psicologia da Educacdo: fundamentos tedricos e
aplicacbes a pratica pedagogica. Petropolis - RJ: Vozes, 2007.

PILETTI, Nelson. Psicologia Educacional. Sdo Paulo: Atica, 2003.

Lista das figuras

Fig. 01- http://www.sxc.hu/browse.phtml|?f=download&id=1056130

Fig. 02- http://www.educacao.al.gov.br/sala-de-imprensa/noticias/criancas-da-escola-rotary-participam-de-
atividades-do-festival-dreams-and-teams/image

Fig. 03- http://www.educacao.al.gov.br/sala-de-imprensa/noticias/criancas-da-escola-rotary-participam-de-
atividades-do-festival-dreams-and-teams/image

Fig. 04- http://2.bp.blogspot.com/_jSryAEYmeVI/SOMAKAdUomI/AAAAAAAAALo/bvczc-PcVKo/s1600/
P3220181.JPG

Aula 13 ol7 — =

Psicologia da Educacao






. \ Aul
Teoria da aprendlzagem/;\a

significativa 14






i da aprendizage

Apresentacéao e Objetivos

A aula deste moédulo esta sendo debatida em varios cursos de capacitacdo
de professores, inclusive no IFRN, aconteceu recentemente, um curso
para professores com vistas a compreender alguns conceitos e praticas da
aprendizagem significativa.

E relevante destacar que a premissa maior desta aprendizagem é o
Construtivismo, pois parte do principio de que o conhecimento a ser trabalhado
em sala de aula deve estar vinculado com a experiéncia e vivencia dos alunos.

Com esta aula, objetivamos compreender a esséncia da aprendizagem
significativa e identificar os elementos que a diferem dos demais tipos de
aprendizagem.
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Y
- Para comecar

Comumente, ouvimos nas falas, nos discursos de varias pessoas,
que a educagdo brasileira ndo € de qualidade, que as escolas publicas nao
correspondem ao anseio da comunidade.

Bem, se féssemos discutir sobre todas as problematicas vivenciadas no
ensino publico, irlamos tecer muitos comentarios. No entanto, gostariamos
de destacar a questdo do ensino de qualidade. O que vem a ser isso? O que
significa um ensino de qualidade? E aquele que faz o aluno passar no vestibular,
no concurso? Ou aquele que forma para a vida?

Verificamos, nos documentos legais, a defesa por uma formacao holistica,
humanizadora, que considera o aluno em todos os aspectos. Esse tipo de
compreensao recai num repensar o ensino tradicional, que nao estimula o
pensar, ndo estimula a critica, nem a criatividade do ser humano.

J& sabemos que esse tipo de ensino tem seus fundamentos sobre
aprendizagem na Teoria Comportamentalista. Hoje, como ja destacamos
em outra aula, o Construtivismo é apresentado como melhor alternativa
metodoldgica para a qualidade do ensino. E nessa vertente, a Aprendizagem
Significativa também vem ganhando espaco no meio educacional, existem
— inclusive — pesquisas nas areas do ensino das ciéncias que contemplam os
principios dessa referida aprendizagem.

Vamos aprender, entdo, o que é Aprendizagem Significativa e quais sdo as
suas caracteristicas.

Vamos comecar a nossa aula com uma frase que traz a esséncia da
aprendizagem significativa:

A aprendizagem é muito mais significativa a medida que o
novo conteudo é incorporado as estruturas de conhecimento
de um aluno e adquire significado para ele a partir da relacdo
com seu conhecimento prévio. Ao contrdrio, ela se torna mecdnica
ou repetitiva, uma vez que se produziu menos essa incorporag@o e
atribuicdo de significado, e o novo contetdo passa a ser armazenado
isoladamente ou por meio de associacdes arbitrdrias na estrutura
cognitiva (PELIZZARI; KRIEGL; BARON; FINCK e DOROCINSKES, 2002,
p. 2).
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Destacamos a frase em negrito, pois nos remete Fig. 01
a um dos fatores que facilitam a aprendizagem: a
compreensao da necessidade de um determinado
conhecimento na vida do individuo, proporciona a
aprendizagem.

E comum, em nosso dia-a-dia, aprendermos
as coisas que sdo interessantes, que sdo coerentes
aos NOSsOs anseios, as nossas perspectivas, quando
sabemos a utilidade desse conhecimento em nossas
vidas. Dessa forma, férmulas usadas na matematica,
na quimica ou na fisica sdo dificeis de compreender,
de aprender, pois ndo sabemos onde aplica-las e qual
a sua utilidade na vida diaria.

Nessa perspectiva, Ausubel cria a Teoria da Aprendizagem Significativa.
Vamos, entdo, conhecer este estudioso e os principios que regem essa teoria.

Biografia

David Paul Ausubel nasceu no ano de 1918 em Nova Fig. 02
Iorque. Foi um grande psicoélogo da educacgdo estadunidense. :

Filho de familia judia, pobre e imigrante da Europa
central, sofreu humilhacbes e castigos na escola; fato que
ocasionou revolta quanto a educacao que recebera.

Diante dessa experiéncia nefasta, declara que aeducagao
é violenta, reacionaria. Descreve, inclusive, uma situagdo que
passou: “"Escandalizou-se com um palavrao que eu, patife de
seis anos, empreguei certo dia. Com sabao de lixivia lavou-
me a boca. Submeti-me. Fiquei de pé num canto o dia inteiro,
para servir de escarmento a uma classe de cinquenta meninos
assustados (...)"1

Depois da sua formacdo académica no Canada, decide
dedicar-se a educacdo, com vistas a buscar melhorias para o verdadeiro
aprendizado. Ele era, totalmente, contra a aprendizagem mecanica, castradora;
e por isso, torna-se um representante do cognitivismo, defendendo a
aprendizagem que considera as estruturas cognitivas do aluno.

Durante os seus estudos, Ausubel investiga os varios tipos de
aprendizagem, entre elas a aprendizagem por descoberta, em que a motivacao
e a possibilidade de escolha por parte dos alunos desempenham um papel
fundamental. Introduz o conceito de “organizadores prévios” no modelo de
ensino que defende. O professor deveria proporcionar, antes de apresentar um

1 Fonte: Wikipédia, Enciclopédia livre. Biografia de David Ausubel.
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assunto, os objetivos a atingir, relacionando-os com os saberes ja adquiridos.
Seriam como “pontes cognitivas”; nas palavras do autor, entre o que o aluno
sabe e o que ira aprender. O seu conceito de "aprendizagem significativa” (o que
se aprende deveria integrar-se no que o sujeito ja conhece) tem sido aplicado
em varias areas do ensino .

Depois dessa breve apresentacao, iremos agora adentrar na
Teoria da Aprendizagem Significativa.

Atencao!

Cabe registrar que a base que norteia toda a Aprendizagem
Significativa que sustenta a Teoria de Ausubel estad nos trabalhos
desenvolvidos por Piaget (Epistemologia Genética). A epistemologia
genética dos trabalhos de Piaget levou Ausubel a elaborar suas
teorias, que, por sua vez, influenciaram e criaram implicacbes no
campo pedagodgico, uma vez que suas experimentacdes foram
desenvolvidas com a aprendizagem ocorrida em sala de aula, de
onde parte sua teorizacao. (BALIEIRO, 2003, p. 53).

COGNICAOQ: “processo através do qual o mundo de significados
tem origem. A medida que o ser se situa ho mundo, estabelece
relagdes de significagdo, isto &, atribui significados a realidade em
que se encontra. Esses significados ndo sdo entidades estaticas,
mas pontos de partida para a atribuicdo de outros significados.
Tem origem, entao, a estrutura cognitiva(os primeiros significados),
constituindo-se nos pontos basicos de ancoragem dos quais
derivam outros significados” (BOCK, FURTADO, TEIXEIRA).

Fonte: Disponivel na: <URL: http://www.infopedia.pt/$david-ausubel>.
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A Teoria da Aprendizagem Significativa - TAS

Ausubel, assim como Piaget, ndo se deteve no aspecto externo do
aprendizado, mas considera que as transformacdes dos processos mentais
passam durante o desenvolvimento do individuo.

Para fins didaticos, dividiremos os principais aspectos em categorias,
iniciando-os com o tema As condi¢cdes para Aprendizagem Significativa;
posteriormente, Os tipos de aprendizagem defendidos por Ausubel e, para
finalizar, comentaremos sobre As caracteristicas da Aprendizagem Significativa.

a) As condicoes para Aprendizagem Significativa

Ausubel aponta a necessidade de duas condi¢des para que essa
aprendizagem ocorra, a saber: primeiro, o aluno precisa estar disposto para
aprender, e segundo, o conteudo da escola deve ser atrativo, significativo, ter
um signficado légico e psicoldgico para esse aluno. O logico refere-se a natureza
do conteldo; e o psicoldgico é o contexto da experiéncia que cada um tem.

b) Tipos de aprendizagem na visao de Ausubel

Coll, Marchesi e Palacios (2004, p. 61) explicam por que Ausubel
se interessa em propor uma teoria da aprendizagem, bem como em analisar as
diversas aprendizagens presentes nas escolas:

“a preocupacdo que leva Ausubel a elaborar sua proposta é a pouca
capacidade que se havia mostrado até entdo para propor teorias do
ensino que se baseassem nos conhecimentos gerados pelas teorias
da aprendizagem. Assim, seu interesse centra-se na andlise das
caracteristicas dos diversos tipos de aprendizagem que se produzem
especificamente no contexto escolar a partir de sua potencialidade
para construir conhecimentos com significado para os alunos.”

Diante disso, Ausubel postula duas dimensdes de analise: a aprendizagem
significativa e a aprendizagem memoristica ou repetitiva.

Iremos comentar, primeiramente, a aprendizagem memoristica e depois
apresentaremos outros tipos de aprendizagem estudados por Ausubel. Por fim,
adentraremos nas caracteristicas da Teoria da Aprendizagem Significativa.

A aprendizagem memoristica, como ja sabemos, é aquela em que o
aluno apenas memoriza o conteldo, sem fazer qualquer relacao, elaboracdo ou
relacionamento com o conhecimento prévio existente, e ainda ndo consegue
fazer outras tentativas, com vistas a entender os seus significados e implica¢des
na vida diaria.
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Esse tipo de aprendizagem ainda perdura
até os dias atuais, uma vez que muitas escolas
enfocam a questdao da memorizacao do conteudo.

Por isso, muitos dos nossos alunos quando
sao desafiados a fazer uma relacao entre a pratica e a
teoria, relaciona-los com o dia-a-dia, ndo conseguem.

Esse olhar sob a aprendizagem é em

funcdo do grau de significado adquirido pelo aluno.

Mas, ao mudarmos o foco para a aprensentacgdo

dos conteudos, teremos outros dois tipos de

Geograﬂa memorizavamos informacdes. aprendizagem: a aprendizagem por descoberta e a
aprendizagem por recepgao.

A aprendizagem por descoberta ocorre quando o conteldo a ser
estudado pelo aluno nado é apresentado, tem que ser descoberto, antes de
poder ser assimilado a estrutura cognitiva do discente.

Ja na aprendizagem por recep¢ao, o conteudo que o aluno ira aprender
€ apresentado ja pronto, acabado. O aluno ndo precisa descobrir, garimpar a
informacao.

Podemos observar que a esséncia desses tipos de aprendizagem é a
mesma: para uma vertente, o conhecimento adquire significado; ja para a outra,
esse mesmo conhecimento é apenas apresentado.

Balieiro (2003, p. 57), declara que Ausubel ndo distingue a Aprendizagem
Significativa e a aprendizagem mecanica, memoristica, no ambito dicotomico,
mas sim como um continum. O que ocorre é uma agregacao do conjunto de
conceitos e proposi¢des que vai possibilitando a Aprendizagem Significativa.
"A partir dai, novos conceitos passam a ser adquiridos por assimilagdo (ndo no
mesmo sentido usado por Piaget), diferenciacdo progressiva e reconciliacdo
integrativa”.

Ratificando essa informacao, Morais (2010, p. 4) afirma que Ausubel
“nao vé oposicao entre a aprendizagem mecanica e a significativa, mas as vé
como um continuum”. Segundo Ausubel, a aprendizagem mecanica é inevitavel
no caso de conceitos inteiramente novos para o aluno. Porém, posteriormente,
ela passara a se transformar em significativa.

Por exemplo, ao se apresentar ao aluno o conceito de célula “"unidade
morfoldgica e fisioldgica de todos os seres vivos”, este sé tera sentido a medida
que for relacionado com alguma ideia relevante, que esteja clara e organizada
na sua estrutura cognitiva. Caso contrario, a principio, sera armazenado de
forma mecanica.”

Enfim, para Ausubel, a aprendizagem por recepcdo e a aprendizagem
por descoberta estao situadas ao longo de um continuum de aprendizagens
significativas.
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Para ficar mais claro, observe a figura a seguir:

A

APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA

Clarificacdo de
relagdes entre
conceitos.

Aulas tedricas livros
de texto

APRENDIZAGEM
MECANICA

Multiplicacdo:
tabuada

Instrucdo
individualizada bem
programada

Trabalho de
laboratério na
escola

Aplicacdo de
férmulas para
resolver problemas

Pesquisa cientifica;
criagdo artistica

A maior parte da
“pesquisa” e
producao intelectual

de rotina

Tentativa e erro;
solugdo de “quebra-
cabegas”

Ve

APRENDIZAGEM
POR RECEPCAO

Fonte: Morais (2010, p. 7).

Conforme o que foi estudado anteriormente, descreva as
diferencas existentes entre os tipos de aprendizagem, e que visdo
Ausubel apresenta da relacao entre esses tipos de aprendizagem.

APRENDIZAGEM
POR
DESCOBERTA
DIRIGIDA

Maos a obra

>

APRENDIZAGEM

DESCOBERTA
AUTONOMA

Psicologia da educacao

Aula 14



¢) As principais caracteristicas da Aprendizagem Significativa

Nesse momento, apresentaremos, de forma suscinta, algumas das
principais caracterisicas da Teoria da Aprendizagem Significativa, a saber:

» O principio que norteia essa teoira — como ja foi mensionado
anteriormente — é a ideia de que, para acontecer a aprendizagem,
faz-se necessario considerar o que o aluno ja sabe.

» Defende que os docentes criem situagdes didaticas com vistas a
desvendar o conhecimento prévio dos alunos.

» Os conhecimentos prévios servem de suporte para o novo
conhecimento se apoiar. Esse processo , Ausubel denominou de
ancorage.

» Ha trés tipos de aprendizagem significativa: a aprendizagem
representacional, a aprendizagem conceitual e a aprendizagem
proposicional.

A aprendizagem representacional é considerada como basica na
aprendizagem do ser humano. E o momento em que o sujeito relaciona o objeto
ao simbolo que o representa. E 0 nomear, classificar e definir funcdes. Ausubel
a aproxima com a aprendizagem mecanica ou automatica.

A aprendizagem conceitual tem uma relacdo com a aprendizagem
representacional, mas é uma vertente mais complexa, pois se refere a conceitos
mais genéricos ou ideias mais categoricas.

A aprendizagem proposicional diz respeito a significados promulgados
por grupos de palavras combinadas em sentencas. "Esse tipo de aprendizagem
pode atingir formas mais complexas de aprendizagem significativa. Nesse caso,
a tarefa é aprender o significado que esta além da soma dos significados das
palavras e conceitos que compdem a proposicao.” (op. Cit, p. 16).

Existem outras caracteristicas dessa teoria. Todavia ndo é o objetivo desta
aula aprofunda-la. Para tanto, recorra as leituras complementares.

Para finalizar, Novak (1980, p. 61 apud MORAIS, 2010, p. 5 e 6) afirma
que a Aprendizagem Significativa oferece quatro grandes beneficios sobre a
aprendizagem por memoriza¢gdo ou mecanica:

'1° - Os conhecimentos adquiridos significativamente ficam retidos
por um periodo maior de tempo;

2° - As informacées assimiladas resultam num aumento da
diferenciacdo das ideias que serviram de “dncoras’, aumentando,
assim, a capacidade de uma maior facilitacdo da subsequente
aprendizagem de materiais relacionados;
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3° - As informacgbes que ndo sdo recordadas (sdo esquecidas) apds ter
ocorrido a assimilacdo, ainda deixam um efeito residual no conceito
assimilado e, na verdade, em todo o quadro de conceitos relacionados.

4° - As informacdes apreendidas significativamente podem ser
aplicadas numa enorme variedade de novos problemas e contextos”.

Para proporcionar a Aprendizagem Significativa,
Ausubel propde a utilizagdo dos Mapas Conceituais.

Os Mapas Conceituais sdao diagramas que indicam
as relagdes entre os conceitos, ou entre palavras que sao
usadas para representar tais conceitos

Novak (1998 apud MOREIRA, 2010) realca que os
Mapas Conceituais podem ser considerados recursos
auxiliares para a aprendizagem do alunado, como também A crianga no momento de
para o ensino do professor. descoberta.

Para o aluno, esse mapa possibilita, por exemplo, resolver problemas,
planejar os estudos, preparar-se para as avaliacdes, estabelecer as relagcdes entre
as ideais de um determinado conteudo, fazer anotacdes.

Ja para os professores, o Mapa Conceitual pode se tornar um suporte, um
auxilio para as atividades da sala de aula, conforme aponta Novak (1998) apud
Moreira (2010):

» Para ensinar um novo topico: na construcdo de Mapas Conceituais,
os conceitos dificeis sdo aclarados e podem ser arranjados em uma
ordem hierarquica de subordinacdo. O uso de Mapas Conceituais
pode auxiliar o professor a se manter mais atento aos conceitos-
chave e as relacdes entre eles. Os mapas podem auxilia-lo a transmitir
uma imagem geral e clara dos tépicos e das suas relacdes para seus
estudantes. Dessa forma, torna-se mais facil para o estudante nao
perder ou ndo entender qualquer conceito importante.

» Para reforcar a compreensao: o uso dos Mapas Conceituais reforga
a compreensao e aprendizagem por parte dos alunos. Eles permitem
a visualizacao dos conceitos-chave e resumem suas inter-relagdes.

» Para verificar a aprendizagem e identificar conceitos mal
compreendidos: os Mapas Conceituais também podem auxiliar os
professores na avaliacdo do processo de ensino. Eles podem avaliar
o alcance dos objetivos pelos alunos através da identificagdo dos
conceitos mal entendidos e dos que estao faltando.

» Para a avaliagao: as aprendizagens do aluno (alcance dos objetivos,
compreensdo dos conceitos e suas interligacdes, etc.) podem ser
acompanhadas/ verificadas / redirecionadas mediante a construcao
de Mapas Conceituais.

» Como instrumento de analise de anormalidades cognitivas:
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além disso, os Mapas Conceituais podem ser um instrumento de
deteccao de possiveis anormalidades cognitivas e psicologicas dos
alunos.

Atencao!

Ausubel chama as ideias que proporcionam ancoragem de
subordinadores, integradores ou subsuncores.

Para Moreira (1999 apud MOREIRA, 2010, p. 5) o “subsungor”
constitui, um conceito, uma ideia ou uma proposicao, ja existente
na estrutura cognitiva, capaz de servir de “ancoradouro” a uma nova
informacao, de modo que esta adquira, assim, significado para o
sujeito.

Ausubel lembra que a escola, ainda hoje, privilegia as
aulas expositivas, apesar de todas as criticas a elas enderecadas.
Entretanto, ele ndo descarta a possibilidade de ocorréncia de
aprendizagem significativa dentro dessa perspectiva, desde que
sejam obedecidos alguns pressupostos como, por exemplo, a
identificagdo de conhecimentos relevantes que sirvam de "ancoras”
a nova aprendizagem, na mente do aluno (op. Cit, p. 9).

Maos a obra

Elenque as caracteristicas da Aprendizagem Significativa,
apontando os beneficios para a aprendizagem dos alunos.
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Um passo a mais

MOREIRA, M. A. e Masini, E. F. S. (1982) Aprendizagem Significativa: a teoria
de aprendizagem de David Ausubel. Sdo Paulo: Editora Moraes. Apresentam,
mais detalhadamente, e numa linguagem acessivel, a teoria de Ausubel.

Ja sei!

Aprendemos nesta aula que a aprendizagem presente na escola, conforme
Ausubel, deve estar voltada para dois aspectos: o aluno e o seu conhecimento
prévio. Para o tedrico, ndo existe aprendizagem significativa se ndo é considerado
o que o discente ja sabe. Defende o uso dos Mapas Conceituais para desenvolver
a Aprendizagem Significativa. Tal aspecto ndo é facil, necessita o envolvimento
do professor, do aluno sedento em descobrir, pesquisar. Através dessa forma de
compreender o ensino, podemos possibilitar que todos ultrapassem a passagem
do comodismo, da reproducao, memorizagao.

v

Autoavaliacao

Leia o texto sobre Mapas Conceituais, que esta na leitura complementar,
e elabore um mapa para poder trabalhar um conceito, uma palavra presente na
Lingua Espanhola.

Aula 14
J—
Psicologia da educacio ﬁ /



A
— e

BALIEIRO, Almir. Avaliacdo do Processo Ensino-Aprendizagem: A concep¢ao
dos professores civis e militares da Academia de Policia Militar Costa Verde
- MT. 2003. 144p. : il.; color. Dissertacao (mestrado) — Universidade Federal
de Mato Grosso, Instituto de Educacdo, 2003."Orientacdo: Prof. Dr. Sérgio
Roberto de Paulo. Disponivel em: www.escoladegoverno.mt.gov.br/arquivos/
trabalhos/69APEA.PDF. Acessado em: 17.06.2010

Biografia de David Ausubel. Disponivel em Wikipédia, Enciclopédia livre.
Acessado em 17.06.2010.

BOCK, Ana Maria; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes. Psicologia:
Uma introducao ao Estudo da Psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.

COLL, César: MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, Jesus e colaboradores.
Desenvolvimento psicologico e educagao: Psicologia da educagdo escolar.
Vol 2. Sdo Paulo: Artmed, 2004.

David Ausubel. In Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2010.
[Consult. 2010-05-06]. Disponivel em www: <URL: http://www.infopedia.
pt/$david-ausubel>.Acessado em: 16.06.2010.

MORAIS, Ronny Machado de. A teoria da aprendizagem significativa — tas,
2010. artigo. Disponivel em: www.cdb.br/prof/arquivos/71749_20050528095227.
doc

NOVAK, Joseph David. Apreender, criar e utilizar o conhecimento: mapas
conceptuais™ como ferramentas de facilitacdo nas escolas e empresas. Lisboa:
Platano edicOes técnicas, 1998.

PELIZZARI, Adriana; KRIEGL, Maria de Lurdes; BARON, Marcia Pirib; FINCK,
Nelcy Teresinha Lubi; DOROCINSKES, Solange Inés. Teoria da aprendizagem
significativa segundo Ausubel. Rev. PEC, Curitiba, v.2, n.1, p.41-42, jul. 2001-jul.
2002. Artigo disponivel em: www. bomjesus.com.br. Acessado em: 05. 05. 2010.

Aula 14
\\p’;iL Teoria da aprendizagem significativa



Fonte das figuras

Fig. 01- http://www.thehouseholdplanner.com/wp-content/uploads/2009/09/kids-playing.jpg

Fig. 02- http://4.bp.blogspot.com/_WmlyaZPESuQ/SwlaGFW4dQI/AAAAAAAAEmMg/_-qd1JgBQDs/s400/
je_my0l,jpg

Fig. 03- http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1073194

Fig. 04- http://www.rentonschools.us/FILES/DISTRICT/Categorical%20Programs/images/j0400378.jpg

Aula 14
—
Psicologia da educacao ‘ﬁ /






;.-__um

As dificuldades de aprendizagem no m
campo da linguagem 15







Psicologia da educacao

As dificuldades de apr
B campo

I —
Apresentacéao e Objetivos

Estamos no final do nosso mddulo. Estudamos varios aspectos sobre
o comportamento humano, mais especificamente, no que diz respeito a
aprendizagem e ao desenvolvimento do mesmo, e como tais aspectos
influenciam na formagdo do homem social, emocional, intelectual, fisico,
bioldgico.

Estudamos os fatores que favorecem a aprendizagem, comentamos
sobre a Aprendizagem Significativa, bem como os demais tipos de
aprendizagem.

Todos esses elementos sao voltados para o aluno regular. Mas na
atualidade, no campo das politicas inclusivas, faz-se necessario que a
escola receba e trabalhe com alunos que apresentam varias necessidades
educativas; necessidades essas, que abrangem desde alunos portadores
de deficiéncia, com dificuldade de aprendizagem, com problemas de
conduta, até os que requeiram uma adequacao mais especifica para que
possam ter garantido os seus direitos a educacao.

Por essa razao, abordaremos, nesta aula, um dos assuntos que
tem sido pauta de debate entre os professores: a dificuldade de
aprendizagem, focada no campo da linguagem, uma vez que vocés
estdo se formando no ensino de Lingua Espanhola.

Os objetivos de nossa aula sao:

» Conhecer os diferentes tipos de dificuldade de aprendizagem.

» Conhecer as caracteristicas da dislexia e que acdes podem ser
desenvolvidas em sala de aula, quando se tem alunos portadores
de dislexia.
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- Para comecar

Vamos comecar a nossa aula narrando a histéria de uma jovem
chamada Cacilda.

Fig. 01

Cacilda era uma menina muito esperta, adorava
descobrir o mundo.

Mas um dia, algo a preocupou, pois apds uma
analise do que aprendeu na escola, descobriu que muita
coisa que tinha estudado, ela esqueceu.

Andou fazendo calculos e verificou que ja tinha
passado aproximadamente sete mil horas na escola,
escreveu milhares de paginas de caderno, fez cerca
de quinhentas provas, recebeu inUmeras broncas dos
professores e dos pais.

Refletiu que, apesar de ter passado tanto tempo na escola, tinha
esquecido de tudo. Em Matematica, esqueceu até as coisas mais simples,
como adicao de fracdes e calculos de juros.

Em Ciéncias, aconteceu a mesma coisa: ndo consegp@.@éplicar 0
processo de fotossintese.

Em Estudos Sociais, ndao sabe como sdo escolhidos
o presidente da Republica e os prefeitos das capitais dos
Estados, nem muitas outras coisas sobre as quais ouve
noticias na televisao.

Em Portugués, quando o professor pede para
escrever alguma coisa, com muita dificuldade, consegue
chegar a dez linhas.

Por estas questdes, Cacilda chegou a conclusao de que
perdeu a melhor fase de sua vida nos bancos escolares. Se
fosse aprender agora tudo de que se lembra de seus anos de escola,
certamente nao levaria mais que poucos meses. Entdo para que a escola?

Essa historia ndao esta distante da realidade de muitas pessoas.
A escola nao tem se configurado como um lugar atrativo para a
aprendizagem. As causas sao diversas; e a conclusdo a que chegou Cacilda
reflete essa realidade. No entanto, existem outros aspectos que devem
ser considerados, quando nao ha aprendizagem. Um dentre tantos outros
é a dificuldade de aprendizagem, que tem sido debatida na atualidade,
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e que, durante muito tempo foi desconsiderada como uma necessidade
educativa que precisa de atencao especifica por parte dos educadores.

Para entendermos mais sobre essa questdo, vamos estudar,
a principio, a dificuldade da aprendizagem, seu histérico e suas
caracteristicas. Posteriormente, veremos essa dificuldade no campo da
linguagem, como é o caso da dislexia.

Historico

Durante muito tempo as pessoas que apresentavam alguma
necessidade especial - algo fora dos padroes estabelecidos - foram
discriminadas. Em determinadas civilizacdes, as acdes em relacao a essas
pessoas tinham requintes de crueldade. Por exemplo, na India Antiga,
os doentes incuraveis eram jogados no Rio Gange. Na Grécia Antiga,
os diferentes - considerados como monstros - eram jogados do alto do
Monte Taijeto. Em Celta, os filhos tinham permissdo de matar os pais
quando eles estivessem velhos e doentes.

Essas atitudes perduraram até meados da Idade Média, pois as
pessoas com deficiéncia eram consideradas como endemoniadas, ou
entdo, era resultado do castigo divino. Por essa razao, essas pessoas
eram totalmente marginalizadas.

Com o desenvolvimento da ciéncia, tais pessoas passam a ser
consideradas como doentes e os médicos sdo os responsaveis pela
educacao e reabilitacao desses individuos “enfermos”. Para ndo incomodar
a sociedade com as suas deformidades, os médicos colocavam os seus
pacientes em instituicdes, como asilos, hospitais.

Hoje, as pessoas com deficiéncia, com alguma necessidade
especial, ja tém, legalmente, os direitos garantidos. Muitas delas ja estao
fazendo parte da comunidade, ja estdo inseridas na sociedade, apesar de
ainda enfrentarem muitos obstaculos.

Ja em relagdo a histéria da dificuldade de aprendizagem, esta foi
multifacetada, diversificada. Caso viéssemos a observar a sua origem,
irlamos para os primeiros estudos descritivos de casos com perda de fala
ocasionada por lesdo cerebral, ou afasia.
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O primeiro a descrever a ligacao entre a dificuldade de aprendizagem
relacionada com a lesao foi o médico Dejerine. Ele relata um caso em que
um adulto lesionado perdeu a capacidade de leitura, mas conservou a
capacidade de compreender e expressar-se verbalmente.

Outro estudioso chamado de Hinshelwood também observou esse
caso de lesao cerebral e sugeriu que o transtorno de leitura foi ocasionado
por alteragdes congénitas do cérebro.

Na tentativa de compreender esse caminhar da discussao em torno
da dificuldade de aprendizagem, foram delimitadas trés fases dessa
historia:

a) 1800 a 1963 (Etapa de Fundacao)
b) 1963 a 1990 (Etapa dos Primeiros Anos)
c) Projecao para o futuro (Terceira Etapa)

A titulo de conhecimento, vamos apresentar, sucintamente, cada
etapa.

1. 1800 a 1963 - Etapa de Fundacao

Essa etapa é marcada com o surgimento das bases tedricas, os
precursores, 0os antecedentes que possibilitaram a formagdo do campo
das dificuldades de aprendizagem.

O principio que demarcou a etapa de fundacdo do campo das
dificuldades de aprendizagem foram as observacdes realizadas por Franz
Joseph Gall* em adultos com lesdes cerebrais.

Os estudos na area das lesGes cerebrais se constituiram como o
centro das teorias, nesse periodo, da dificuldade de aprendizado.

As contribuicdes desses estudos, principalmente das observacoes
realizadas por Gall, foram as seguintes:

» Observacdo de uma area normal e outra com problemas. O
estudioso chegou a seguinte conclusao: apesar de alguns pacientes

1  Franz Joseph Gall nasceu em Baden, Alemanha, em 9 de marco de 1758. Gall
estudou medicina em Viena e se tornou um renomado neuroanatomista e fisiologista.
Ele foi pioneiro no estudo da localizagdo das fungdes mentais no cérebro. Por volta
de 1800, desenvolveu a “cranioscopia”, um método para adivinhar a personalidade
e desenvolvimento das faculdades mentais e morais com base na forma externa do
cranio. Cranioscopia (cranium=cranio, scopos=visao) foi posteriormente renomeada
como frenologia (phrenos=mente, logos=estudo) por seus seguidores. Fonte:http://
www.cerebromente.org.br/n01/frenolog/frengall_port.htm
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terem a fala afetada, continuavam expressando as suas opinides,
seus pensamentos corretamente por meio da escrita.

» A lesdo cerebral ocasiona a dificuldade na fala.

» Como os problemas dos pacientes eram ocasionados por lesdo
cerebral, descartava-se uma causa proveniente de uma deficiéncia
mental ou de um déficit sensério, como a surdez.

No aspecto da dificuldade de aprendizagem da leitura, destacaram-
se 0s seguintes estudiosos:

» Hinshelwood (1917): defendeu que a causa da dificuldade de
aprendizagem da leitura era ocasionada pelas alteracbes cerebrais
congénitas.

» Orton (1937): denominou a sua teoria de estrefossimbolia, e indicou
métodos especificos para o tratamento.

» Strauss e Wener (1942): deram suas contribuicdes no campo das
lesGes cerebrais em criangas que apresentavam retardo mental e

estudaram — principalmente — a sindrome infantil de Strauss.

Garcia (1998, p. 18) declara que, ja no final dessa etapa, entre 1930
a 1963, os estudiosos enfatizaram os aspectos de intervencao,

na tentativa de desenvolver aplicacdes terapéuticas dos postulados
tedricos, passando o interesse dos adultos as crian¢as com transtornos
de desenvolvimento, a quem supunha, basicamente, os mesmos
mecanismos causais explicativos que os adultos; fato evidenciado pelas
necropsias, logo apds o falecimento. O interesse inicial dos médicos e,
sobretudo, dos neurologistas, foi contagiando psicélogos e professores,
que comegaram a se preocupar com o campo das dificuldades de
aprendizagem, desenvolvendo provas de avalia¢Go e programas e
intervencdo correlativos, que foram, em principio, aplicados em certas
clinicas ou instituicoes isoladas antes de terem seu uso generalizado
nas escolas publicas (GARCIA, 1998, p. 18).

2. 1963 a 1990 - Etapa dos Primeiros Anos

Samuel Kirk faz histéria nesse periodo, ao propor o uso da
terminologia dificuldade de aprendizagem, em uma apresentacao na
Conference on Exploration into Problems of the Perceptually Handicapped
Child, nos Estados Unidos.

Assim foi o relato de Kirk:

usei o termo dificuldade de aprendizagem para descrever um grupo
de criangas que tem desordens no desenvolvimento da linguagem, da
fala, da leitura e das habilidades associadas a comunicacdo necessdria
para interagdo social. Neste grupo, eu ndo incluo criancas que tém
déficit sensoriais, tais como cegueira ou surdez, porque temos métodos
para lidar e treinar os surdos e os cegos, eu também ndo excluo deste
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grupo criangas que apresentam um atraso mental generalizado (KIRK,
1963, apud SILVA, 2008, p.3).

Silva (2008) declara que Kirk observou que as dificuldades
enfrentadas pelas criangas ndo eram explicaveis, e ndo se enquadravam
na area da educacao especial, como também nao estavam relacionados
com o nivel de inteligéncia, o ambiente familiar e a educacgado recebida. O
uso do termo dificuldade de aprendizagem foi utilizado para problemas
de aprendizagem académica; fato que desencadeou o foco para uma
proposta educativa.

DepoisdadeclaracaodeKirk, foiacordadaacriacdo da“Associoation
for Chrildren with Learning Disability” (ACLD).

Hammil (1993, apud GARCIA, 1998) afirma que essa etapa foi
caracterizada por cinco elementos. Sao eles:

a) O surgimento de novas associa¢Oes e organizagdes especificas.
b) A provisao de fundos governamentais enormes.

c¢) A implementacao de programas educativos locais, gragas aos
fundos governamentais.

d) Além de médicos e psicélogos, influenciam decisivamente no
campo os pais, os psicopedagogos, os mestres e os professores, os
pesquisadores, os neurologistas.

e) E, com a diversificacao do campo e a entrada de profissionais
com interesses e concepc¢oes diferentes, aparecem graves conflitos
que poem em questdo os enfoques tedricos, os modelos de
diagnéstico e de intervencao (HAMMIL,1993, apud GARCIA, 1998,
p. 20).

Ainda nesse momento, acontece umfato historico, asaber:amudanca
da legislacao e a adogao de fundos para financiar a formagdo de mestres,
professores, psicologos, médicos, pedagogos no campo da dificuldade
de aprendizagem. Tal fato proporcionou o avanco da preocupagdao com a
tematica sobre dificuldade de aprendizagem, que passa a abranger ndo
somente as fases escolares, mas também os adolescentes e os adultos,
incluindo suas necessidades vocacionais e de trabalho.

3. Projecéo Futura (1990 -)

Essa fase € marcada pela disputa por uma definicao, uma etiologia,
um diagnostico diferencial das dificuldades de aprendizagem, um
tratamento e progndsticos especificos, e por fim, uma disputa sobre a
heterogeneidade e os subtipos de dificuldade de aprendizagem, entre
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outros aspectos. Essas disputas se devem ao fato de haver varios conceitos
e teorias a respeito da tematica. Podemos observar essa questao sobre
conceitos, no topico a seguir.

3.1 Asvarias definicbes acerca da dificuldade de aprendizagem

Comecemos com a definicdo proposta por Kirk:

uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um retardamento,
transtorno ou desenvolvimento lento em um ou mais processos da
fala, linguagem, leitura, escrita, aritmética ou outras dreas escolares,
resultante de um handicap causado por uma possivel disfuncdo
cerebral e/ou alteracdo emocional ou condutual. NGo é o resultado
de retardamento mental, de privacéo sensorial ou fatores culturais e

instrucionais (KIRK, 1962, p. 263 apud GARCIA, 1998, p. 8).

A segunda definicdo foi Bateman quem propds a partir da que foi
apresentada por Kirk. Ele, por ndo estar satisfeito com a definicdo do
seu colega, introduz o conceito de discrepancia aptidao-rendimento, mas
nao destaca as causas da dificuldade de aprendizagem, e enfatiza o papel
da crianca; conforme podemos observar em sua fala:

as crian¢as que tém dificuldades de aprendizagem sdo aquelas
que manifestam uma discrepdncia educativa significativa entre seu
potencial intelectual estimado e o nivel atual de execucéo relacionado
com os transtornos bdsicos nos processos de aprendizagem, que
podem ou ndo vir acompanhados por disfuncdes demonstrdveis no
sistema nervoso central, e que ndo sGo secunddrias ao retardamento
mental generalizado (BATEMAN, 1965, p. 220 apud GARCIA, 1998, p-
8).

E interessante destacar que as dificuldades as quais os alunos
enfrentam, ou até mesmo as que nods passamos, nao significa,
necessariamente, que temos uma dificuldade de aprendizado, que
prejudicaaaprendizagem. Existem casosem que apresentamosdificuldade
em Matematica; mas com o refor¢o, conseguimos superar o obstaculo.
Para se caracterizar a dificuldade de aprendizado em determinado
assunto, esta deve ser significativa, como por exemplo, a crianga nao
sabe ainda fazer a distincao entre o som de v e f, troca letras, mesmo ja
tendo passado pela alfabetizacdo e estando no Ensino Fundamental II.

Uma terceira definicao foi feita por Nachc ou National Advisory
Committee on Handicapped Children. A sua teoria tem semelhangas com
a de Kirk. Contudo, diverge nos seguintes aspectos:

a) Eliminacao das alteracbes emocionais como causa das
dificuldades de aprendizagem.

b) Limita-se a definicdo de dificuldade de aprendizagem somente
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as criancgas.

c) Acrescenta, como exemplificacao da dificuldade a linguagem e,
aos problemas académicos, os transtornos de pensamento.

Para ndo nos tornarmos prolixos, vamos apenas apresentar um
conceito que resume os dez primeiros conceitos declarados, durante os
estudos, a respeito da dificuldade de aprendizagem.

A definicdo que adotaremos é a proposta pela National Joint
Committee on Learning Disabilities (NJCLD).

Dificuldade de Aprendizagem (DA) é um termo geral que se refere
a um grupo heterogéneo de transtornos que se manifestam por
dificuldades significativas na aquisicéo e uso da escrita, fala, leitura,
escrita, raciocinio ou habilidades matematicas. Esses transtornos
sGo ao individuo, supondo-se devido a disfun¢Go do sistema
nervoso central, e podem ocorrer ao longo do ciclo vital. Podem
existir, junto com as dificuldades de aprendizagem, problemas de
condutas de auto-regulacdo, percepcdo social, mas ndo constituem,
por si proprias, uma dificuldade de aprendizagem. Ainda que as
dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente
com outras condicbes incapacitantes (por exemplo, deficiéncia
sensorial, retardamento mental, transtornos emocionais graves) ou
com influéncia extrinsecas (tais como as diferencas culturais, instrucdo
inapropriada ou insuficiente), ndo séo o resultado dessas condi¢bes ou
influéncias. (NJCLD, 1998, p. 1 apud GARCIA, 1998, p. 32).

Maos a obra

Diante do que foi apresentado sobre a histéria e
conceituacao da Dificuldade de Aprendizagem, faca um
breve resumo, contendo um comentario pessoal sobre o que
foi estudado.
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3.2 Comportamentos comuns apresentados por pessoas que
apresentam Dificuldade de Aprendizagem (DA)

Fig. 03

A pessoa que tem Dificuldade de Aprendizagem,
geralmente, apresenta um conjunto de condutas
significativamente desviantes em relagdo a comunidade
escolar, sendo uma crianca comum em determinados
aspectos, mas em outros difere - atipico.

E salutar destacar que a crianca com DA pode ter
um ou mais dos comportamentos que serao abordados
a seguir.

Segundo Fonseca (1995, apud SILVA, 2008), os
comportamentos mais frequentes que estdo presentes
nas criangcas com Dificuldade de Aprendizagem sao:

» Hiperatividade;

» Problemas psicomotores (movimentos descontrolados, rigidos,
exagerados);

» Labilidade emocional;

» Problemas gerais de orientacao;
» Impulsividade;

» Dificuldade expressiva;

» Problemas perceptivos, como visuais e auditivos, dificultando a
identificacdo, classificacdo e interpretacao dos estimulos;

» Desordem de memoria e na cognicao.

Além desses comportamentos, existem outras caracteristicas que
podem ser identificadas em uma pessoa que apresenta dificuldade de
aprendizagem:

1. Dificuldade em seguir instrugdes: ¢ cometido porque as instru¢des
nao sao completamente compreendidas.

2. Imaturidade social: a crianca age como se fosse mais jovem que
sua idade cronoldgica.

3. Dificuldade de conversacdo: nao consegue achar as palavras
certas.

4. Inflexibilidade: a crianca teima em fazer a mesma coisa, do seu
jeito, mesmo que nao esteja dando certo, resistindo a sugestdes.

5. Fraco planejamento e habilidades organizacionais: a crianca
parece ndo ter nocao de tempo; frequentemente chega atrasada ou
despreparada.
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6. Bastante distraida: frequentemente perde a licdo, as roupas, ou
objetos, esquece de fazer as tarefas, tem dificuldade de lembrar
COMPromissos.

7. Falta de destreza: geralmente derruba as coisas, mostra-se
desajeitada.

8. Falta de controle dos impulsos: toca em objetos e pessoas que |Ihe
interessam, fala sem pensar, interrompe assuntos, conversas, tem

dificuldade de esperar a sua vez.

Podemos observar que as pessoas com dificuldade de aprendizagem
nao sao aquelas cujos professores dizem serem trabalhosas, que nao
conseguem aprender. Existem criancas que nao sabem estudar e, quando
témuma orientagao, umreforco, conseguemaprendersozinhas.Haaquelas
que, por estarem passando por problemas em casa, ndo conseguem
se concentrar. As mesmas situacbes podem ocorrer com 0s jovens ou
adultos que, por apresentar diversos problemas, o aprendizado se torna
mais dificil. Porém, isso ndo quer dizer que tenham uma dificuldade de
aprendizagem significativa, como a que estudamos anteriormente. Nesse
caso, faz-se necessario realizar um estudo mais criterioso para que possa
diagnosticar uma Dificuldade de Aprendizagem.

Atencao!

Labilidade emocional

1 Psig. Pat. Distdrbio psiquico no qual se manifesta
instabilidade emocional, com o desencadear de emocdes e
arroubos ger. incontrolados em suas exterioriza¢des, na forma
de riso ou choro.

Fonte: http://aulete.uol.com.br/site. php?mdl=aulete_digital&
op=IloadVerbete&palavra=Ilabilidade

3.3 Tipos de Dificuldade de Aprendizagem

As terminologias ou a classificacao da dificuldade de aprendizagem,
comumente, sao:

» Disfasia/Afasia: disturbios de fala e linguagem.

» Dislexia: termo geral para uma deficiéncia na area da leitura.
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» Disgrafia: é geralmente associada a dificuldade de integracao visual-
motora e habilidades motoras finas.

» Discalculia - o termo geral para uma deficiéncia na area da
matematica. (fonte: Wikipédia, enciclopédia livre)

Para fins desta aula, iremos apenas detalhar a dislexia, uma vez que
essa dificuldade tem sido muito debatida, inclusive na midia.

Fig. 04
3.4 Conhecendo, um pouco, a dislexia

Vamos passear pela dislexia através de
guestionamentos. O primeiro, geralmente, é em
torno do conceito.

Entdo, vamos aos estudos!

341 O que édislexia?

Assim como a Dificuldade de Aprendizagem .. T
(DA), o conceito de dislexia também foi ... = g,
apresentado por varios estudiosos, entre eles — o —— e i —
mais usado, atualmente, esta centrado na proposta e
da International Dislexia Associantion, elaborada

no Comité de Abril de 1994:

a dislexia é um dos muitos disturbios de aprendizagem. E um disturbio
especifico da linguagem, de origem constitucional, caracterizado pela
dificuldade em decodificar palavras simples. Mostra uma insuficiéncia
no processo fonolégico. Essas dificuldades na decodificagéo de palavras
simples ndo sdo esperadas em relagdo a idade. Apesar de instrucdo
convencional, adequada inteligéncia, oportunidade sociocultural e
auséncia de disturbios cognitivos e sensoriais fundamentais, a crianca
falha no processo da aquisicdo da linguagem, com frequéncia,
incluidos ai os problemas de leitura, aquisicdo e capacidade de
escrever e soletrar (apud IANHEZ; NICO, 2002, p. 23).

Etimologicamente, a palavra dislexia, ao ser desmembrada, significa
"DIS", que é disturbio ou dificuldade; e LEXIA, que significa leitura (latim) ou
linguagem (grego).

E salutar comentar que as criancas, jovens ou adultos que tenham
alguma dificuldade na linguagem ndo séo, necessariamente, dislexos. Algumas
caracteristicas demarcam a dislexia, as quais sao denominadas de quadro de
risco, pois sao apenas sinalizagdes para que os educadores encaminhem os
alunos a uma equipe multidisciplinar formada por psicélogo, psicopedagogo
e fonoaudiodlogo e, se necessario, € feito também o encaminhamento para o
neurologista ou outros profissionais. O professor sozinho ndo pode fazer o
diagnostico; entretanto, pode observar os comportamentos que estdo no
quadro de risco.
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3.4.2 Quais os sintomas mais comuns da dislexia?

Segundo Ianhez e Nico (2002, p. 26 e 27), os sintomas mais comuns da
dislexia sao:

a) Desempenho inconstante.
b) Demora na aquisicao da leitura e da escrita.
c) Lentidao nas tarefas de leitura e escrita, mas nao nas orais.

d) Dificuldade com os sons das palavras e, consequentemente,
com a soletracao.

e) Escrita incorreta, com trocas, omissoes, jungoes e aglutinagoes
de fonemas.

f) Dificuldade em associar o som ao simbolo.
g) Dificuldade com a rima e aliteragoes.
h) Dificuldade em nomear objetos, tarefas etc.

i) Dificuldade em organizar-se com o tempo (hora) no espaco
(antes e depois) e direcao (direita e esquerda).

j) Dificuldade em memorizar nimeros de telefones, mensagens,
fazer anotacdes, ou efetuar alguma tarefa que sobrecarregue a
memgdria imediata.

k) Dificuldade em organizar as suas tarefas.
) Dificuldade com calculos mentais.
m) Desconforto ao tomar notas e/ou relutancia para escrever.

n) Persisténcia no mesmo erro, embora conte com a ajuda do
profissional.

o) Discrepancia em associacoes, como por exemplo, associar
rétulos aos seus produtos.

p) Dificuldade para organizacao sequencial; por exemplo, as letras
do alfabeto, os meses do ano, a tabuada etc.

Apessoapodeserinteligenteeteroportunidadesde ensinoeaprendizagem
satisfatdrias, mas apresentar alguns desses sinais. Essas caracteristicas podem
aparecer isoladamente ou combinadas, e ainda se combinar de diferentes
formas em cada pessoa dislexa.
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Maos a obra

Responda as questdes propostas:
a) O que é dislexia?

b) O que caracteriza uma pessoa com dislexia?

Atencao!

As caracteristicas linguisticas, envolvendo as habilidades
de leitura e escrita, mais marcantes das criancas disléxicas, sao:

» aacumulacdo e persisténcia de seus erros de soletracdo
ao ler; e de ortografia, ao escrever;

» confusdo entre letras, silabas ou palavras com diferencas
sutis de grafia: a-o; c-0; e-c; f-t; h-n; i-j; m-n; v-u; etc;

» confusdo entre letras, silabas ou palavras com grafia
similar, mas com diferente orientagdo no espago: b-d;
b-p; d-b; d-p; d-g; n-u; w-m; a-g;

» confusdo entre letras que possuem um ponto de

articulagdo comum, e, cujos sons sao acusticamente
proximos: d-t; j-x;c-g;m-b-p; v-f;

» inversOes parciais ou totais de silabas ou palavras: me-
em; sol-los; som-mos; sal-las; pal-pla.

A DISLEXIA PODE SER CONGENITA, HEREDITARIA OU
ADQUIRIDA, NO CASO DE ACIDENTES QUE OCASIONAM
LESOES CEREBRAIS.

Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre. Dislexia.
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3.4.3 Dislexo?

As autoras lanhez e Nico (op.Cit) oferecem sugestbes de agdes que
o professor pode desenvolver a fim de minimizar as dificuldades dos alunos
dislexos. A titulo de conhecimento, apresentaremos apenas algumas.

A primeira agdo do docente é fornecer ao aluno com dislexia o resumo
do curso, se possivel antes mesmo dele se matricular. Detalhar, ja no inicio do
curso, as exigéncias, as avaliaces, as datas da prova, entre outros aspectos
pertinentes ao ensino.

E importante que o professor use varios recursos, como filmes, quadro,
slides, demonstragdes praticas, tornando o ensino atrativo. Deve, ainda, usar
trabalhos em grupo.

Na avaliagdo, quando necessario, avalie o conhecimento dos estudantes
com dificuldade usando métodos alternativos, como avaliacSes orais, provas
gravadas, trabalhos feitos em casa e apresentacdes individuais. Aumente o
horario de finalizacdo da avaliagdo, leia em voz alta as questdes e certifique-se
de que todos entenderam.

Podemos, assim, compreender que precisamos ter uma sensibilidade
para entendermos que nem todos aprendem da mesma forma, que uns tém
mais dificuldade que outros, e tém aqueles que realmente apresentam uma
dificuldade mais significativa, como a dislexia, ou entdao que sao deficientes. Por
isso, é necessario adequarmos as nossas agdes pedagdgicas para que todos
possam ter acesso ao conhecimento. Nao é facil, demanda tempo, cursos,
mudancas de percepcdo; mas somos educadores e € nossa responsabilidade a
formacao dos cidadaos. Destacamos que essa responsabilidade ndo é somente
do professor, mas também é da escola, é da sociedade.

Um passo a mais

No campo da Dificuldade de Aprendizagem, um livro interessante
é o de Corinne Smith e Lisa Strick, que escreveram Dificuldade de
Aprendizagem de A a Z. As autoras oferecem um guia abrangente
sobre as causas, a identificacdo e o tratamento das dificuldades de
aprendizagem.

Para aprofundar estudos sobre a dislexia, sugerimos a leitura do
livro de Margaret Snowling e Joy Stackhouse, cujo titulo do volume é
Dislexia, fala e linguagem: um manual do profissional. Nesse livro, ha
comentarios sobre a natureza das dificuldades da linguagem escrita da
crianga, a avaliagao e o processo de intervencao.
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Nos aprendemos que a Dificuldade de Aprendizagem é um termo
geral que se refere a um grupo heterogéneo de transtornos que se
manifestam por dificuldades significativas na aquisicao e uso da escrita,
da fala, da leitura, do raciocinio ou das habilidades matematicas.

Conhecemos que os transtornos mais comuns sao: dislexia, disgrafia,
discalculia, disfasia.

Apesar da existéncia desses transtornos, detalhamos mais sobre
a dislexia, um assunto que tem sido motivo de curiosidade de muitos
profissionais, e sua incidéncia é significativa, em torno de 10%.

Sabemos, também, que a dislexia € um disturbio especifico da
linguagem, de origem constitucional, caracterizado pela dificuldade em
decodificar palavras simples.

Autoavaliacao

Desenvolva uma pesquisa de campo, observando uma sala de aula,
para perceber as dificuldades dos alunos. Posteriormente, descreva-as.
Em seguida, entreviste o professor para saber o que compreende sobre o
processo de ensino e aprendizagem, se conhece algo sobre Dificuldade
de Aprendizagem. Em caso afirmativo, quais informacgdes. E por fim, quais
as dificuldades que os alunos apresentam em relacao a sua disciplina e
por que apresentam tais dificuldades.

Ap6s a pesquisa, de posse das informacdes acerca do que foi
observado, e com os relatos obtidos através da entrevista, elabore
um relatoério, fazendo uma analise, tendo como referéncia o contelddo
estudado.

O tempo da pesquisa de campo serd de quatro horas, de acordo
com a sua disponibilidade (manha ou tarde), durante um dia. O nivel de
ensino a ser observado serd o Fundamental I ou II.

Para a observacao, siga o seguinte roteiro: nome de instituicao, sala
observada, nome da professora, nimero de alunos. Como a professora
inicia a aula, como os alunos se comportam durante as atividades.
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Outro instrumento para analisar as dificuldades dos alunos é a
entrevista. Primeiramente, pergunte a professora quais as maiores
dificuldades que observa em seus alunos e qual é a causa dessas possiveis
dificuldades. Em seguida, converse com dois alunos e faca-lhes as mesmas
perguntas: quais as dificuldades que eles apresentam e o porqué de tais
dificuldades.
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