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APRESENTACAO

Prezadas/os Docentes,

Este Produto Educacional é vinculado a dissertacdo denominada ‘O Modelo da Sala
de Aula Invertida Como Proposta no Ensino de Fisioterapia: Um Estudo de Caso no
Conteddo de Incontinéncia Urinaria Feminina’ do Programa de POs-graduacdo em
Ciéncias e Tecnologias na Educacéo (PPGCITED), em nivel de Mestrado, do Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus Pelotas - Visconde da Graca
(IFSul - CaVvaG).

Este Produto Educacional intitulado de ‘Sequéncia Didatica no Modelo da Sala de
Aula Invertida para o Ensino de Incontinéncia Urinaria Feminina: Enfoque no Curso de
Graduacédo em Fisioterapia’ se estrutura em uma Sequéncia Didatica em formato de e-book
e é destinado a docentes e futuras/os docentes do curso de Graduacdo em Fisioterapia, em
gue ministram o contetido de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da
Mulher e/ou pretendem ministrar esse contetdo no modelo hibrido da Sala de Aula Invertida.

A Sequéncia Didatica € uma ferramenta que auxilia as/aos docentes em suas praticas
pedagdgicas, por exemplo, potencializando a atua¢édo no ensino de um conteudo especifico.
A Sequéncia Didética pode ser compreendida como o conjunto sistematico de atividades
educacionais em que essas atividades sdo organizadas e estruturadas passo a passo, com a
finalidade de possibilitar a construcdo de uma aprendizagem eficiente, dindmica, critica e
criativa as/aos estudantes, e norteadora e reprodutiva as/aos docentes e Instituicdes
Educacionais (ZABALA, 1998).

Desse modo, apresenta-se esta Sequéncia Didatica desenvolvida por meio dos
resultados advindos da pesquisa da dissertacdo, como mencionado. A problematizacao
norteadora da pesquisa consistiu em ‘Quais as estratégias pedagogicas que podem contribuir
para o ensino do contetdo de Incontinéncia Urinaria no curso de Graduacdo em Fisioterapia
no modelo da Sala de Aula Invertida, apontadas por docentes da area?’ e embasado em um
Estudo de Caso delineado a cinco docentes de unidades diferentes que ministravam a
disciplina e o contetdo definido em uma Instituicdo de Ensino que obtinha em sua organizacao
educacional o modelo da Sala de Aula Invertida, localizada no estado do Rio Grande do Sul,
Brasil.

Portanto, este material é sugerido como uma proposta as/aos docentes da area

delimitada possibilitando a adaptacdo e a personalizacdo das atividades educacionais



conforme a realidade do seu contexto educacional. A Sequéncia Didatica foi desenvolvida a
fim de propor a diversificacdo das estratégias nas atividades educacionais no modelo da Sala
de Aula Invertida, da mesma forma que possibilitem as/aos docentes a insercdo das
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) sem dificuldades em suas

atividades e a interagdo critica e ativa entre as/os estudantes e a/o docente?.

Boa leitura e boa aula!

1A escrita da Dissertacdo e deste Produto Educacional seguiram o documento “Orientagdes: Linguagem nao
sexista” do Nucleo de Género e Diversidade (NUGED) disponibilizada pela Reitoria do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul). Disponivel em:
http://www.ifsul.edu.br/images/documentos/linguagem_no_sexista.pdf. Acesso em: 27 ago. 2021.



OBJETIVO GERAL

Contribuir para a praxis pedagoégica da/do docente da area da Fisioterapia com uma
Sequéncia Didatica que possibilite o modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo no ensino do contetdo de Incontinéncia
Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de Graduacdo em

Fisioterapia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Apresentar as/os docentes e futuras/os docentes da area uma organizagdo de atividades
didaticas do contetdo de Incontinéncia Urinaria na Saude da Mulher em que permita a

hibridizacdo no processo de ensino e de aprendizagem sem dificuldades;

b) viabilizar estratégias pedagdgicas em que a/o docente seja condicionada/o a desempenhar
mais o papel de orientadora/orientador, otimizando a interagdo com suas/seus estudantes de

modo dinamico, critico e criativo;

c) provocar reflexdes nas/nos docentes perante sua praxis docente referente a outras
abordagens além da aula tradicional expositiva, como 0 modelo da Sala de Aula Invertida e a
insercéo das Tecnologias Digitais no ensino na Fisioterapia.



JUSTIFICATIVA

A realidade educacional atual demanda ambientes interativos e hibridos, com aulas
ativas, criativas e criticas compreendendo também atender as multiplas inteligéncias. Os
espacos multimodais em que abandonam a narrativa da aula tradicional expositiva centrada
na/no docente, do mesmo modo que estratégias pedagdgicas que possibilitam a criticidade e
tem como premissa desenvolver a aproximacao da teoria com a pratica, esses quesitos sdo o
eixo norteador para a atual conjuntura educacional.

Assim, outras abordagens em relacdo a aula tradicional, como por exemplo, as
Metodologias Ativas e o Ensino Hibrido sdo discutidas e repensadas, por docentes e
Instituicbes de Ensino, de modo a serem inseridas adequadamente em seus contextos.
Segundo estudiosos dessas tematicas, como Valente (2014a) e Moran (2015), a hibridizacao
ja esta incorporada no cenario da educacao, isto € um fato que avanca cada vez mais para o
desenvolvimento e com isso as/os docentes necessitam diversificar suas interagdes com
modelos, metodologias e Tecnologias Digitais, por exemplo, inseridas no seu ambiente
educacional.

A partir dessa realidade em conjunto com as condi¢cdes percebidas enquanto a autora
desta pesquisa era discente do curso de Graduagdo em Fisioterapia da Faculdade
Anhanguera Educacional na Unidade de Pelotas, RS, e 0 anseio em desempenhar a docéncia
nessa area, especificadamente sobre os temas ligados a Educacéo e/em Saude, vislumbrou
contribuir com possibilidades para potencializar positivamente o ensino na Fisioterapia.

Com isso, trouxe a problemética para a pesquisa no Programa de Pds-graduacéo e
delimitou a tematica para a disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no conteddo de
Incontinéncia Urinaria (1U), em que foi o tema abordado no Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) na graduacédo. Ndo somente com o intuito de contribuir ao ensino na Fisioterapia, mas
em possibilitar reflexdes no processo constante e interminavel do saber-fazer e saber-ser

docente.



INTRODUCAO

A educacdo no século XXI esta contextualizada nos ambientes da escola, na
comunidade, no local de trabalho, nas redes sociais e nas residéncias dos individuos, isto se
da devido a inser¢cado macica das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacéo (TDIC)
nessa sociedade. A interseccéo desses ambientes por meio das Tecnologias Digitais faz com
gue os individuos de diferentes faixas etarias e diferentes contextos socioeconémicos possam
obter acesso constante e veloz a todo tipo de informacéo, por conseguinte, reconfigurando o
cenario educacional (SILVA; MACIEL, 2015; OLIVEIRA, 2018).

Em uma sociedade cada vez mais tecnologica o contexto educacional interage de
acordo com as caracteristicas e anseios dessa sociedade, com isso 0 modo no processo de
ensinar e de aprender também se conecta as Tecnologias Digitais, dentro e fora das salas de
aulas. Diante desse contexto de educacéo na era digital, no qual as informagdes circulam nas
redes de forma atemporal, ilimitada, plural e ultrapassam o0 espago, como resultado,
proporcionam também transformacdes referentes aos papéis das/dos docentes, das/dos
estudantes e das Instituicbes de Ensino.

As Instituicbes necessitam proporcionar ambientes flexiveis, diversificados e com
recursos humanos e didaticos adequados, a/o docente é indispensavel atualmente que seja
um aprendiz, isto €, reaprender a aprender e a ensinar, ser orientadora/orientador e néo
transmissora/transmissor de informacfes. As/os estudantes necessitam se tornarem
condutores de suas vidas, gerenciando criticamente os conhecimentos em conformidade com
o coletivo (FUHR, 2018a; FUHR, 2018b; FUHR, 2019).

Nesse sentido, o Ensino Hibrido vem como uma abordagem que corrobora com o0s
direcionamentos atuais no contexto educacional. Para Moran (2015, p. 27), a educacao
sempre foi hibrida, isto €, sempre aconteceu de forma misturada, no entanto com a acentuado
uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao essa abordagem se tornou mais
visivel nos ultimos tempos.

O Ensino Hibrido ou Blended Learning (também denominado de B-learning), € uma
abordagem que mistura o ensino e a aprendizagem em sala de aula e o0 ensino e a
aprendizagem fora dela, em que atualmente o cenario fora da sala de aula é constantemente
conduzido no ambiente online (MORAN, 2015; SILVA; MACIEL; ALONSO, 2017). Dentro da
abordagem de Ensino Hibrido h& propostas denominadas de: Modelo Flex, Modelo a la Carte,

Modelo Virtual Enriquecido e Modelo de Rotagdo. Esse ultimo possui subdivisbes como:
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Rotacdo por Estagbes, Laboratorio Rotacional, Sala de Aula Invertida e Rotag&o Individual
(BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015, p. 54).

O referencial tedrico para o embasamento da dissertacao e deste Produto Educacional
foi em Clayton M. Christensen, Michael B. Horn e Heather Staker (2013), José Armando
Valente (1999, 2005, 2014a, 2014b,2014c, 2015, 2018a, 2018b, 2019a, 2019b), Lilian Bacich,
Adolfo Tanzi Neto, Fernando de Mello Trevisani e José Moran (2015), Jonathan Bergmann e
Aaron Sams (2019), as/os autoras/es referéncias no que tange os conceitos de Ensino Hibrido
e o0 modelo da Sala de Aula Invertida.

Para a compreensdo das concepc¢des em torno dos sujeitos pesquisados, o olhar é
conduzido pelos pressupostos tedricos acerca dos saberes docentes de Maurice Tardif (2000;
2001). Maurice Tardif € um autor referéncia em temas como os saberes docentes, condicdes

de vida, histéria de vida e influéncia desses saberes e da formacao profissional docente.
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O MODELO DA SALA DE AULA INVERTIDA

A Sala de Aula Invertida ou Flipped Classroom é denominado de inversdo do processo
de ensino e de aprendizagem, no qual os conteudos trabalhados de forma tedrica séao
percebidos pelas/pelos estudantes em sua residéncia ou em outro local, mas sempre
anteriormente a aula. Ja em sala de aula sao trabalhados de forma prética esses conteudos,
como por exemplo, em debates e trabalhos em grupo (SCHNEIDERS, 2018; VALENTE,
2014a; VOGT,; SOARES, 2017).

Os professores e pesquisadores Jonathan Bergmann e Aaron Sams S0 0S notaveis
disseminadores do modelo da Sala de Aula Invertida. Segundo os mesmos o conceito basico,
mas néo limitado, de Flipped Classroom consiste em “O que tradicionalmente é feito em sala
de aula, agora é executado em casa, e 0 que tradicionalmente é feito como trabalho de casa,
agora é realizado em sala de aula.” (BERGMANN; SAMS, 2019, p. 11).

Figura 1 - Exemplificacéo do modelo da Sala de Aula Invertida.
Y
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« Videos
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Fonte: Imagem retirada de FGV (2015, p. 16).

A Instituicdo de Ensino delineada para esta pesquisa foi a Faculdade Anhanguera
Educacional, pertencente a atual Cogna Educacao. A Institui¢cao instituiu o modelo da Sala de
Aula Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo como base

para o seu modelo académico denominado de Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0).
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Quando o aluno conhece previamente o tema que serd abordado em sala, a aula pode
ser mais proveitosa e efetiva, abrindo espaco para discussdes e dividas sobre os
conteddos. Por isso, o KLS 2.0 utiliza um conceito chamado de Sala de Aula Invertida,
em que os estudantes tém acesso a materiais como livros, textos e videos antes da
aula, para que possam estudar previamente, e depois, para que possam se aprofundar
e testar seus conhecimentos referentes ao contetdo ministrado em sala de aula. Com
os alunos ja cientes do conteudo, os professores podem avancar aos principais e mais
complexos pontos da disciplina em sala, abordando discussfes sobre a realidade da
profissdo. Ou seja, 0 contelido passa a ser abordado através do estudo de casos do
cotidiano profissional que aguarda os nossos alunos. (RELATORIO DE
SUSTENTABILIDADE KROTON, 2018, p. 29).

Segundo a Instituicdo, esse modelo provoca a/o estudante a ser protagonista dos seus
conhecimentos, da mesma forma que estabelece rendimentos favoraveis ao processo de
ensino e de aprendizagem devido as possibilidades das atividades de pesquisas e reflexdes
sobre os conteltdos estarem organizadas em pré-aula, aula e pds-aula. Na Figura 2 é possivel
verificar como é o planejamento do modelo da Sala de Aula Invertida inserido no modelo
académico do KLS 2.0.

Figura 2 - A Sala de Aula Invertida apoiada nas TDIC no modelo KLS 2.0.
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"
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preparado quando
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colegas, aplica os
conceitos aprendidos
para resolver situacoes e
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realidade do
mercado profissional.

?A

Complementa o processo
de aprendizagem com
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desenvolver ainda mais o
conteudo estudado, alem
de despertar o interesse
para novos desafios.

Fonte: Relatério de Sustentabilidade Kroton (2018, p. 29).

O modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC tem por fundamento potencializar

de maneira positiva 0 modo colaborativo, ativo, autbnomo e interativo da Sala de Aula
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Invertida. Além disso, as TDIC com uma variedade de meios, como por exemplo, Podcast?,
jogos, Quiz3, videoaulas entre outros, aproximam a utilizacdo dessas tecnologias no cenario
educacional s6 que de maneira fundamentada, promovendo em sua dinamica o entusiasmo
pela busca e apropriacao de conhecimentos (SUNAGA; CARVALHO, 2015; VALENTE, 20144;
VALENTE, 2018b).

Todavia, o modelo da Sala de Aula Invertida ndo se restringe exclusivamente a
Instituicdo de Ensino delimitada neste Produto Educacional. A pesquisa da dissertacéo
delineou a Faculdade Anhanguera Educacional, porque a Instituicdo de Ensino foi a formadora
da autora desta pesquisa e possui em seu modelo académico, o Kroton Learning System 2.0
(KLS 2.0), a premissa do modelo da Sala de Aula Invertida.

Por consequéncia, este Produto Educacional é uma proposta para as/os docentes e
futuras/os docentes que visam a aplicacdo do modelo Sala de Aula Invertida no contetudo da
Incontinéncia Urinéria na Saude da Mulher, seja em uma Instituicdo de Ensino publica ou
privada. Com estratégias ativas e a diversificacao de atividades educacionais sistematizadas
e planejadas em pré-aula, aula e pés-aula, este Produto Educacional possibilita a/o docente a

flexibilidade na personalizacido conforme o seu contexto educacional.

2“Podcast é um arquivo digital de audio transmitido através da internet, cujo conteldo pode ser variado,
normalmente com o propdsito de transmitir informagdes. Qualquer usuario na internet pode criar um podcast.”.
Disponivel em: https://www.significados.com.br/podcast/. Acesso em: 20 jan. 2020.

3*Quiz é o nome de um jogo de questionarios que tem como objetivo fazer uma avaliagdo dos conhecimentos
sobre determinado assunto. Neste tipo de jogo podem participar tanto grupo de muitas pessoas, como
participantes individuais, que devem acertar a maior quantidade de respostas para ganhar.”. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/quiz/. Acesso em: 20 jan. 2020.
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O SABER-SER E SABER-FAZER DOCENTE A LUZ DE TARDIF

Maurice Tardif € um professor e pesquisador canadense e suas pesquisas tém como
premissa a evolucédo, os conhecimentos e a conjuntura social da docéncia, assim como a
formagcdo da/do docente. Os saberes dessas/desses docentes vao se constituindo do
entrelace dos conhecimentos adquiridos na sua formacao, isto €, dos saberes provenientes
da formacao profissional, histéria de vida e as condi¢cdes de trabalho da profissdo (TARDIF,
2000; 2001).

Segundo Tardif (2000), esses saberes sdo conhecimentos plurais, temporais e
heterogéneos, vao se desenvolvendo com a pratica profissional e que ndo se acabam, pois o
labor da docéncia € um processo continuo. Os saberes sdo oriundos da complexidade do
profissional constituido de sua formacéo de vida, académica e das vivéncias da atuacdo na
profissdo. Por isso esses saberes sdo personalizados, particulares, sao plurais, pois possuem
diversas fontes que os abastecem, sao diversificados, sao sintéticos e estdo se
desenvolvendo constantemente, sem terminalidade (TARDIF, 2000).

Tardif (2000; TARDIF; LESSARD, 2009) ainda em seus estudos ressalva que a/o
docente compreende uma profissdo fundamentalmente de interacées humanas. O objeto de
trabalho € o ser humano e nessas interagfes entre seres, por vezes complexas, englobam
vivéncias, reciprocidade, autoridade, corresponsabilidade e a construgdo muatua no ensinar e
no aprender (ALMEIDA; BIAJONE, 2007; TARDIF, 2000; PEIXOTO; TAVARES; DAHER,
2014; SARAMAGO; LOPES; CARVALHO, 20186).

Esse exercicio em que sofre bidirecionalidade com o ambiente externo faz com que a/o
docente, por vezes, tenha que se reinventar de acordo com as inovacdes do contexto
educacional. Esse movimento pode ser percebido na insercdo das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicag¢do, assim como com 0 crescimento na hibridizacdo no cenario
educacional no ensino superior.

Sob um olhar com amplitude e profundidade, bem como inserido em uma sociedade
imediatista macigamente conectada as Tecnologias Digitais torna-se indubitavel a reflexdo a
pesquisa de dissertacdo e deste Produto Educacional frente a praxis pedagogica das/dos
docentes, cuja sua formacao basilar € a area da saude, entretanto se encontram no labor da
sua génese formativa paralelamente a docéncia. A partir da reflexdo frente a ruptura de
concepcdes no processo de ensino e de aprendizagem na area da saude é possivel

potencializar positivamente esse processo na area.
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Isto €, por meio da compreensdo dos sujeitos pesquisados nesta pesquisa, docentes
do curso de Fisioterapia, em suas percepcdes acerca do modelo da Sala de Aula Invertida
instituido no modelo educacional da Instituicdo de Ensino delimitada foi possivel identificar e
assim, definir as estratégias pedagdgicas para subsidiar suas préaticas no modelo. Diante de
como incorporam, produzem e ressignificam esses saberes e vivéncias docentes foi possivel

planejar e organizar o Produto Educacional.
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SEQUENCIA DIDATICA

Esta Sequéncia Didatica se estabeleceu em um planejamento e na organizacdo de
atividades didaticas sistematizadas em que possibilite a/o docente a personalizacado conforme
0 seu contexto educacional. Os dados da Sequéncia Didéatica oriundos da pesquisa séo

descritos na Quadro 1.

Quadro 1 - Dados desta Sequéncia Didatica.

DADOS DA SEQUENCIA DIDATICA

Instituicdo: Faculdade Anhanguera Educacional.

Curso: Graduagéo em Fisioterapia.

Disciplina: Fisioterapia na Saude da Mulher.

Conteudo: Incontinéncia Urinaria Feminina.

Roteiro: Trés roteiros de aulas (pré-aula, sala de aula e p6s-aula).

Aula: 45 minutos.

Periodo: 3 periodos na sequéncia (2 horas e 15 minutos).

Material necessario: Computador; Pacote Office (Word, PowerPoint); Portable Document Format
(PDF); Impressora; Internet; Conta de e-mail do Google (Gmail); Google Jamboard; Google Forms;
PADLET; Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA) da Instituico.

Objetivo: Estratégias de ensino do contetdo de Incontinéncia Urinaria Feminina no curso de
Graduacdo em Fisioterapia no modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

A Sequéncia Didatica foi organizada em trés roteiros como demonstrado pelo Quadro
1, com a sistematizacao das atividades didaticas em cada roteiro com a pré-aula, aula em sala
de aula e a pés-aula. Foi fundamentada na referéncia da Unidade de Pelotas, em que possuia
os trés periodos de 45 minutos na sequéncia, totalizando 2 horas e 15 minutos.

Na Figura 3 € evidenciado as recomendacdes para que a/o docente possa estabelecer
esta proposta de Sequéncia Didatica no modelo da Sala de Aula Invertida. E no Capitulo

Recursos ha os esclarecimentos sobre as dinAmicas das atividades propostas.



Figura 3 - Recomendacdes para estabelecer esta Sequéncia Didatica.

Aspectos inclusivos (aeesi;’ildnde)'.

Por exemplo: Alguma necessidade de
adequagdo ao material.

« Internet;

Amsommﬂuow&ouﬂmdosmm por exemplo:

« Celular, Tablet, Computador, entre outros.

Levar em conta a interagdo, criatividade, colaboragdo e
criticidade nas atividades pré-aula, aula e pés-aula.

v

acordo com a abordagem e ndo
somente no final, ao longo do
processo.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

. Valoﬂzarpmtospodﬂvat

. Eschmcer
« Sugerir melhorias.
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Na Figura 3 é apresentado as premissas que a/o docente necessitard estabelecer
desde o principio para a efetividade desta Sequéncia Didatica nho modelo da Sala de Aula
Invertida no conteddo delineado, como por exemplo, a equidade no acesso aos recursos
tecnoldgicos digitais e atividades educacionais pelas/pelos estudantes. Para que todo o roteiro
planejado na Sequéncia Didatica seja satisfatorio, a/o docente necessita personalizar essas
atividades em conformidade com as/os estudantes e essas/esses, 0 entendimento de todo o
processo a ser executado e sua responsabilidade frente a sua autonomia e protagonismo.

No primeiro roteiro, demonstrado no Quadro 2, a pré-aula consiste no material tedrico
em que necessita constar o conceito teérico de Incontinéncia Urinéria (IU), relembrar as
estruturas musculoesqueléticas funcionais da regido pélvica na mulher e o funcionamento na
continéncia urinaria. Além das tipologias da IU, fatores predisponentes na mulher e as
intervencdes fisioterapéuticas na IU feminina.

Esse material tedrico a/o docente disponibilizard& no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem (AVEA) da Instituicdo, em formato de slides ou texto. E esse o material
instrucional que embasara as/os estudantes para a compreenséo da IU e assim, o tempo em
sala de aula sera utilizado para tirar duvidas, resolver debates sobre artigos cientificos e

dinamicas sobre o conteudo.

Quadro 2 - Demonstracao do primeiro roteiro da Sequéncia Didatica.

Primeiro Roteiro

Pré-aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
20 minutos Material tedrico. Individual AVEA PowerPoint e/ou PDF
10 minutos Pergunta Individual Link no Google Jamboard
gunta. AVEA 9
Sala de Aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado

. Tirar dlavidas sobre o contetdo
20 minutos ! J - Sala de aula -
(material tedrico).

. Mostrar e comentar o resultado da Projetor multimidia/
20 minutos o - Sala de aula
atividade no Google Jamboard. Computador
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. Leitura de artigo cientifico e Roda de
35 minutos Sala de aula -
debate sobre o estudo. conversa
Dindmica com Caca-palavras,
. Palavra-cruzada e
45 minutos Ressignificando a Arte na IU: Em grupos Sala de aula -
Frida Kahlo.
15 minutos In_st_rugao e ]embrete para a i Sala de aula Projetor multimidia/
atividade da Pés-aula. Computador
Pés-aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
30 minutos Caso clinico Individual AVEA PDF
10 minutos Avaliacdo Individual Link no Google Forms
AVEA

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Também na pré-aula a/o docente inserira no AVEA um questionamento que deve ser
realizado pelas/pelos estudantes de modo individual. A atividade foi planejada no recurso
digital Google Jamboard, em que o endereco - link* - pode ser inserido no Ambiente Virtual da
Instituicdo de Ensino, do mesmo modo que caso a/o docente entender que todas/os as/os
suas/seus estudantes terdo acesso ao material, por exemplo, pode ser enviado pela/pelo
docente no grupo do WhatsApp das/dos suas/seus estudantes.

O Google Jamboard é um recurso do Google em que possui versao gratuita e € descrito

da seguinte maneira:

O Jamboard é uma ferramenta digital interativa que € uma tela interativa, e tem também
a versado web e o app. O professor pode criar um Jamboard com uma pergunta e 0s
alunos escrevem as respostas em post-its digitais. Em um Jamboard, pode ter varias
telas. Entdo, vocé pode ter toda uma licdo estruturada la, com referéncias, imagens,
links, e a partir dai fazer provocacdes para a interacdo dos alunos. Pode ser utilizado
em qualquer disciplina. (GEB, 2020, p. 03).

Para essa atividade foi estabelecido o questionamento ‘Na tua opinido, quais 0s
impactos da Incontinéncia Urinaria na qualidade de vida da mulher? Respostas com nome.’.
Neste e-book no Capitulo de Recursos na secdo Proposta Google Jamboard o frame com as

respostas desse questionamento foi simulado para que as/os docentes possam visualizar

4Link: Link é uma palavra em inglés que significa elo, vinculo ou ligagdo. No ambito da informatica, a palavra link
pode significar hiperligagdo, ou seja, uma palavra, texto ou imagem que quando € clicada pela/pelo usuaria/o, o
encaminha para outra pagina na internet, que pode conter outros textos ou imagens. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/link/. Acesso em: 27 ago. 2021.
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como ficara a atividade conforme as/os estudantes forem respondendo e inserindo os seus
post-its virtuais.

Em sala de aula, a/o docente possui tempo para tirar dividas sobre o material teérico
fortalecendo o conhecimento, sanando possiveis equivocos. Logo, a/o docente mostra o
resultado da atividade do Google Jamboard e caso seja necessario, comenta sobre algumas
notas adesivas ou post-its como também é denominado.

Posteriormente, em uma roda de conversa com as/os estudantes, a/o docente solicitara
a leitura de um artigo cientifico e em seguida um debate. A escolha do artigo cientifico
necessita possuir a contextualizagao da U feminina e a intervengéo fisioterapéutica. Desse
modo, com a leitura e o debate a/o estudante reflete sobre os conceitos tedricos em um estudo
com evidéncia cientifica em sua pratica profissional.

Ainda em sala de aula, as/os estudantes séo instruidos a se dividirem em grupos e é
estabelecido uma proposta com as dinamicas de Caca-palavras, Palavra-Cruzada e
‘Ressignificando a arte na IU: Frida Kahlo’. A dindmica pode seguir a sequéncia de
primeiramente o Caca-palavras, depois o Palavra-Cruzada e logo, ‘Ressignificando a Arte na
IU: Frida Kahlo’ entre os grupos de estudantes, enquanto a/o docente circula entre 0s grupos
orientando sobre a dindmica, sanando duvidas e reiterando conceitos e funcionalidades sobre
a temética da IU.

E finalizando com a instrucdo para a atividade do pds-aula. A atividade de pds-aula
estara disponibilizada no AVEA da Instituicdo com um caso clinico descrito pela/pelo docente
e um link do Google Forms com questdes sobre o caso clinico, em que essas/esses
estudantes devem respondé-las de modo individual.

O recurso do Google Forms € um formulario gratuito, em que a/o docente recebera as
respostas das/dos estudantes pelo endereco de e-mail do Gmail, também ¢é disponibilizado
pelo recurso as repostas em formato de planilha do Excel. E um recurso de facil manuseio,
sem custos e proporciona a avaliacao individual da/do estudante pela/pelo docente mediante
o conhecimento da IU e a atuacao fisioterapéutica em uma situacéo projetada na realidade
profissional.

No Quadro 3 € demonstrado o segundo roteiro desta Sequéncia Didatica.



Quadro 3 - Demonstragdo do segundo roteiro da Sequéncia Didatica.

Segundo Roteiro

Tempo . _
estimado Atividade Estudantes Local Recurso digital
As/os estudantes devem
) pesquisar nas Midias Sociais )
sobre IU Feminina e trazer os Em grupos AVEA
prints para a aula presencial.
. Assistir ao video e realizar a . Link no
20 minutos atividade solicitada. Individual AVEA PADLET

Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado

20 minutos Feedback da atividade no ) Sala de Projetor multimidia/
PADLET. aula Computador

20 minutos Debate do Caso Clinico Roda de Sala de -

conversa aula

Debate sobre a pesquisa nas Sala de

45 minutos Midias Sociais sobre U Em grupos aula -
Feminina.

35 minutos Jogo da IU: Unindo os pares Em grupos S":Sse -

15 minutos Tirar ddvidas e instrucdo da ) Sala de Projetor multimidia/
atividade da Pos-aula. aula Computador

sobre a IlU Feminina.

B[ Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
IU Question: Estudando o Caso Link no
) Clinico - parte 1. Em grupos AVEA PADLET
i Elaborar um material educativo Em grupos AVEA .

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Para o segundo roteiro, a pré-aula consiste em uma atividade descrita no AVEA com a
instrucdo de que as/os estudantes se organizem em grupos e devem pesquisar em suas
Midias Sociais publicacdes sobre a Incontinéncia Urinaria Feminina e trazer os prints® dessas
publicacbes para a aula em sala de aula. A instrucdo as/aos estudantes deve ser de que
elas/eles avaliem o conteddo postado pela criatividade, assim como podem optar por
publicacdes em que elas/eles acreditam, nesse primeiro momento, que sejam eficazes no
intuito de informar a sociedade para a IU Feminina ou ineficazes nesse mesmo obijetivo.

Por exemplo, cada grupo pode trazer para a sala de aula um print que acredita ser
positivo e um outro negativo, em relagdo ao conteldo postado nas Midias Sociais sobre a
Incontinéncia Urinaria Feminina. Uma questédo importante que a/o docente deve abordar com
as/os estudantes é a de que essa atividade ndo se refere aos denominados Memes® de
Internet e sim de publicacdes nas Midias Sociais que possuem a descricdo informativa a
sociedade sobre a IU Feminina correlacionada ao papel do profissional de Fisioterapia.

Outra atividade da pré-aula € direcionada no recurso PADLET. As/os estudantes ao
acessarem o AVEA Institucional devem acessar um link disponibilizado no ambiente, em que
0s remete a uma pagina denominada PADLET, caso a/o docente perceba a necessidade o
link pode ser disponibilizado, por exemplo, no grupo do WhatsApp ou do Facebook das/dos
estudantes ou outra Midia Social ou recurso tecnoldgico digital utilizado pelas/pelos suas/seus
estudantes.

Essa atividade foi planejada para que a/o docente disponibilize um video e um
guestionamento no PADLET, o video delineado para esta Sequéncia Didatica € uma animacao
com 30 segundos em que foi exibida em rede nacional aberta no periodo da Pandemia da
COVID-19, isto €, a maioria das pessoas estavam em suas residéncias e a visibilidade em
grande escala consistiu sobre a teméatica. O questionamento deu-se em ‘Esse video foi
divulgado pela emissora Rede Globo em torno do més agosto de 2020, periodo da Pandemia
da COVID-19. Apés assisti-lo, o que vocé modificaria ou acrescentaria no video? E por qué?’.

Uma proposta interessante para impulsionar a diversificagdo de recursos as/aos
estudantes € permitir que elas/eles possam responder esse questionamento em texto, em

video ou em audio, por exemplo. O recurso do PADLET possui esse beneficio de interacao

5Print ou também denominado de Print Screen. “O print screen é um recurso nos teclados de computador e
smartphones. Quando a tecla é pressionada, captura em forma de imagem tudo o que estd presente na
tela.”.(OLIVEIRA, 2020, p. 95).

6No contexto da internet, o termo é utilizado para descrever um conceito de GIFs, imagens, videos, geralmente
relacionados ao humor, que se espalham entre internautas: Os memes presentes em nossos cotidianos sédo
vistos como uma distragdo ou um entretenimento, mas podem ser utilizados também como ferramenta de
ludicidade e aprendizagem em ‘espacostempos’ escolares.(SOTERO; COUTINHO, 2020, p. 72-73).
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colaborativa e criativa conjuntamente com a pluralidade de recursos e nessa proposta a/o
docente possibilita a/ao estudante sua autonomia na escolha da execucéo da atividade.

Para a aula em sala de aula, no primeiro momento a/o docente traz o feedback da
atividade do PADLET enfatizando os pontos relevantes colocados na atividade pelas/pelos
estudantes. Em seguida, a/o docente solicita que as/os estudantes se organizem na sala de
aula em uma roda para que todas/os possam debater sobre o Caso Clinico, atividade realizada
como pos-aula.

Posteriormente, as/os estudantes sdo encaminhados a se organizarem em grupos e
a/o docente vai transitando entre os grupos as/os orientando na discussdo do contetdo
exposto nas Midias Sociais sobre a IU Feminina e permitindo a reflexdo das/dos futuras/os
fisioterapeutas em uma conducdo assertiva sobre a abordagem didatica do contetddo a
sociedade. A atividade possui como objetivo a reflexdo sobre os conteldos sobre a salde
abordados nas Midias Sociais e a evidenciacdo ou exposi¢cdo do seu trabalho pelas/pelos
profissionais da area da saude.

Essa atividade possibilita a/ao docente trabalhar com as/os suas/seus estudantes de
modo tangivel situagdes sobre a FEtica e Deontologia na pratica da profissdo.
Simultaneamente, possibilitar a reflexdo sobre o modo assertivo de se expressar ou conduzir
situacbes perante a abordagem da IU na mulher com as pacientes, em determinadas
situacBes 0 assunto se torna uma linha ténue entre o constrangimento e o entendimento ou
entre a vulgarizacdo e o conhecimento, pois a abordagem da tematica da salde intima ainda
circunda tabus e linguagens inapropriadas desrespeitando a paciente e a profisséo.

Em seguida, as/os estudantes ainda em grupos em sala de aula sdo instruidos para a
dinamica da atividade denominada ‘Jogo da IU: Unindo os pares’. Essa atividade foi elaborada
pela autora desta pesquisa no intuito de que, tanto as/os estudantes quanto a/o docente
possam interagir em uma dinamica divertida e simultaneamente que 0s engajem no processo
de ensino e de aprendizagem sobre a temética da Incontinéncia Urinaria Feminina.

A atividade em sala de aula termina com a instrugdo para o pos-aula. A primeira
atividade da pos-aula é denominada de ‘lU Question: Estudando o Caso Clinico’ e essa é a
primeira parte, em que as/os estudantes ao acessarem o AVEA vé&o acessar um link que vai
direciona-los ao recurso do PADLET, nessa atividade a/o docente selecionara os grupos de
estudantes fazendo com que acontegca uma troca nas interacoes.

Isto €, a/o docente podera aproximar em um grupo as/os estudantes que pouco
interagem entre si e/ou com diversas habilidades e competéncias, com isso favorece a

pluralidade de cada grupo. A orientacéo as/aos estudantes deve ser de que elas/eles devem
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encontrar o seu grupo no recurso PADLET e em cada designagdo de grupo terd uma
sequéncia de Emaojis.

Os Emojis sao figuras que expressam emocles, sentimentos, ideias e séo
constantemente usados em mensagens instantaneas e Midias Sociais, por exemplo. Para
Amaro, Gomes e Mendes (2016) os Emojis sédo subjetivos e imaginarios, representados por
icones pictograficos em que diante da insercdo macica das Tecnologias Digitais ha sociedade,
esses icones ampliaram as expressfes em escrita ou em gestos.

Cada grupo deve construir um caso clinico sobre a Incontinéncia Urindria Feminina
embasado na sequéncia de Emojis e esse caso clinico deve ser realistico, factivel ao seu
desenvolvimento em uma intervencao fisioterapéutica. Para essa primeira etapa 0s grupos de
estudantes somente formulardo o caso clinico e devem inseri-lo em sua area, designada
pela/pelo docente no PADLET.

A segunda atividade do pds-aula é descrita no AVEA Institucional e as/os estudantes
devem se organizar em grupos, nessa atividade a/o docente pode orientar as/aos estudantes
para se organizarem de maneira espontanea. A atividade € caracterizada em criar um material
educativo para a sociedade sobre a IU Feminina, em que esse material deve possuir
informacdes que viabilizem esclarecimentos em relacéo a temética.

Ha pontos importantes nessa atividade, primeiramente € o de que a/o docente pode
estruturar a proposta as/os estudantes em que o material educativo seja confeccionado de
maneira que elas/eles possam desenvolver suas competéncias digitais e a aprender e a
ensinar em multiplos espacos. Por exemplo, o material educativo ser desenvolvido em formato
de folders, videos, Podcast, jogos, entre outros.

Outro ponto importante para a/o docente € a possibilidade de diversificar a organizagéo
das tematicas dos grupos, por exemplo, um grupo aborda o tema na gravidez, outro aborda o
tema na terceira idade, outro grupo aborda o tema na mulher jovem atleta, entre outros. Desse
modo todos os grupos abordam a IU Feminina, mas em diversas situac6es, minimizando as
narrativas repetidas e/ou cépias.

No Quadro 4 é demonstrado o terceiro e ultimo roteiro desta Sequéncia Didatica.



Quadro 4 - Demonstracao do terceiro roteiro da Sequéncia Didatica.
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Terceiro Roteiro
Pré-aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
IU Question: Estudando o Caso Link no
) Clinico - parte 2. Em grupos AVEA PADLET
Sala de Aula
Tempo . -
estimado Atividade Estudantes Local Recurso digital
, Feedb.aclf da  atividade IU Sala de Projetor multimidia/
20 minutos Question: Estudando o Caso -
. aula Computador
Clinico.
1 horae 45 Aprese_n;agao dos grupos sob_re Sala de Projetor multimidia/
X a atividade de Material Em grupos
minutos . - aula Computador
educativo sobre IU Feminina.
. Tirar davidas e instrugcdo da Sala de Projetor multimidia/
10 minutos . . -
atividade da Pos-aula. aula Computador
Pés-aula
T‘?”"F’O Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
- Avaliacéo - Rubricas. AVEA -

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

No terceiro roteiro a atividade da pré-aula foi planejada na segunda parte da atividade
denominada ‘IlU Question: Estudando o Caso Clinico’, nessa etapa as/os estudantes vao
acessar o AVEA Institucional e nesse ambiente havera a instru¢do para acessarem 0 recurso
PADLET. No PADLET, a/o docente vai designar os casos clinicos formulados de um grupo
para outro grupo de estudantes responderem.

A atividade em sala de aula é organizada, primeiramente, no feedback da atividade da
pré-aula ‘IU Question: Estudando o Caso Clinico’ e a/o docente pode evidenciar, de modo
geral a turma de estudantes, a primeira e a segunda etapa da atividade como a criatividade,

evidéncias cientificas, aproximacdo da teoria com a pratica do profissional de Fisioterapia,
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dentre outros aspectos. No recurso do PADLET, posteriormente, a/o docente pode inserir 0s
feedbacks por grupos, destacando os pontos positivos e melhorias, por exemplo.

Em seguida, a/o docente orienta as/aos estudantes que se organizem com 0S Seus
grupos e deem inicio as apresentacdes da atividade do material educativo sobre a
Incontinéncia Urindria Feminina. As apresentacdes dos grupos devem contemplar para esta
Sequéncia Didatica o total de 1 hora e 45 minutos, com isso é necessario que a/o docente
estabeleca antecipadamente, conforme o niamero de grupos de estudantes da turma, um
tempo estimado para cada apresentacao.

A atividade em sala de aula termina com a instru¢do para o pos-aula. A atividade da
pos-aula é uma avaliacdo denominada de Rubricas, como a proposta desta Sequéncia
Didatica é o modelo da Sala de Aula Invertida em que se fundamenta no aprender a aprender,
no papel da/do docente em ser uma/um orientadora/orientador do conhecimento e o papel
da/do estudante em ser a/o protagonista e possuir autonomia na busca pelo seu
conhecimento, nesse sentido, a avaliacdo ndo pode ser estabelecida igualmente como é
realizada na aula tradicional expositiva.

A Rubricas € uma ferramenta de avaliacdo em que pode ser realizada pela/pelo
estudante e/ou pela/pelo docente, a ferramenta necessita ser feita sob medida e ser revisada
constantemente, pois 0s objetivos e critérios em relacdo aos conhecimentos se modificam ao
longo do tempo. Essa ferramenta produz uma reflexdo nos comportamentos seja estudante-
docente, estudante-estudante, assim como sujeito-instituicdo e sujeito-sociedade permitindo
a autoavaliacdo desse sujeito em relagdo as suas praticas e ao seu entorno (MENA; IRALA,
2018; BIAGIOTTI, 2005; BARBOSA et al., 2016; DUARTE et al., 2012).

A auto-avaliagdo é uma mudanca de paradigmas bastante grande para os alunos,
principalmente para aqueles que ja possuem uma longa estrada no mundo académico,
e que sempre foram avaliados nos moldes tradicionais. Os alunos de um modo geral
ndo estdo acostumados a auto-avaliacdo. Para comecar a adotar essa pratica, as
rubricas funcionam como excelente guia. E sé detalhar os critérios de avaliagdo de
forma clara e objetiva. Com as rubricas, os alunos tornam-se capazes de avaliar seus
trabalhos antes da entrega ao professor. Se as rubricas forem bem feitas e detalhadas,
os alunos sentem facilidade para verificar se 0s requisitos e as expectativas dos
professores fora alcancadas. Quanto mais detalhadas forem as rubricas, menos
espaco para a subjetividade existir4 nesse processo. (BIAGIOTTI, 2005, p. 05).

Dessa maneira, estabeleceu-se para esse terceiro e Ultimo roteiro uma avaliagcdo em
gue a/o estudante possa refletir sobre as atividades, bem como a reflexdo perante a sua
pratica ao longo do desenvolvimento do conteudo de Incontinéncia Urinaria na disciplina de
Fisioterapia na Saude da Mulher. Essa autoavaliacdo reverbera como uma estratégica a/o
docente perante o papel da/do estudante, se esse sujeito estabeleceu a necessidade da busca

pelo conhecimento, do mesmo modo a/o docente perante o seu proprio papel como
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orientadora/orientador e impulsionadora/impulsionador no processo de ensino e de
aprendizagem.

N&o somente a avaliacdo por Rubricas, mas em todo o processo planejado e
organizado nesta Sequéncia Didatica, a avaliacdo do protagonismo dessa/desse estudante,
das suas interacdes nas atividades propostas seja em grupo ou individual, da sua criticidade
e criatividade nessas atividades foi estabelecido estrategicamente a/o docente. Ao longo dos
trés roteiros criou-se alternativas de avaliacdo para subsidiar essa/esse docente em suas
praticas pedagogicas, estabelecendo a personalizacdo no seu contexto e que 0s sujeitos
envolvidos estejam ativamente ensinando e aprendendo.

No Quadro 5 é demonstrado a Rubricas elaborada para esta Sequéncia Didatica.

Quadro 5 - Rubricas para esta Sequéncia Didética.

RUBRICAS PARA AVALIACAO

Sequéncia Didatica - Fisioterapia na Saude da Mulher - Incontinéncia Urinéaria

Planejamento -

Atividades
Realizei a leitura e fiz
: - ~ . . Realizei a leitura, mas ndo | anotagbes sobre o contetdo
Material tedrico N&o realizei a leitura. . ~ ;
fiz anotacdes. para questionar em sala de
aula.

Realizei a atividade, mas | Realizei a atividade, interagi e

Google Jamboard | N&o realizei a atividade. ; ;
sem interesse por essa. colaborei com as/os colegas.

Realizei a leitura do artigo e | Realizei a leitura do artigo,
Artigo Cientifico Somente li 0 artigo. compreendi pouco acerca | participei do debate e
do tema. compreendi sobre o tema.

Realizei a atividade em
Caca-palavras N&o realizei a atividade. | grupo, mas com pouco
interesse.

Realizei a atividade e
colaborei com o grupo.

Realizei a atividade em | Realizeia atividade, colaborei
Palavra-cruzada N&o realizei a atividade. | grupo, mas com pouco | com o grupo e refleti sobre
interesse. alguns conceitos do tema.

Ressignificando a | Nao entendi a atividade/ o o Realizei a atividade, colaborei

- i Realizei a atividade em .
Arte na IU: Frida | Sem interesse em | oo com o grupo e compreendi a
Kahlo atividades em grupos. grupo. tematica.
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Caso Clinico /
Google Forms

N&o compreendi a
atividade.

Realizei a atividade, mas
com dificuldade de
estabelecer a proposta do
Caso Clinico.

Realizei a atividade com
dominio perante a proposta.

Video PADLET

Na&o realizei a atividade.

Realizei a atividade, mas
sem interesse por essa.

Realizei a atividade no
PADLET e refleti sobre o
tema.

Midias Sociais -

Nao realizei a atividade.

Realizei a atividade em
grupo, mas com pouco

Realizei a atividade, colaborei
com o0 grupo e compreendi

Unindo os pares

Sem interesse em
atividades em grupos.

desconhecia alguns
conceitos do contetdo.

prints. interesse. sobre a tematica.
. N&o entendi a atividade/ | Realizei a atividade, porém Real!zgl a_at|V|dade,coIabore|
Jogo da IU: na dindmica com o0s grupos,

pois possuia dominio nos
conceitos.

U Question:
Estudando (o]
Caso Clinico -
Parte 1

Nao entendi a atividade/
Sem interesse em
atividades em grupos.

Realizei a atividade, mas
sem interesse por ela.

Realizei a atividade e
colaborei com o grupo.

U Question:
Estudando 0]
Caso Clinico -
Parte 2

N&o consegui realizar a
atividade.

Realizei a atividade em
grupo, porém com
dificuldades.

Realizei a atividade, colaborei
com O grupo e consegui ter
dominio perante a proposta.

Realizei a atividade, colaborei

: Nao compreendi a | Realizei a atividade, porém | com o grupo e a
Material - ~ o . . ~ : i
; atividade/Ndo realizei a | interagi pouco na | apresentacdo foi realizada
Educativo L ~ X
atividade. apresentacao. com profundidade perante o
tema.
Sugestbes:

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

A Rubricas quando estabelecida no processo de avalia¢do formativa, isto €, com o olhar

da/do docente perante a aprendizagem das/dos suas/seus estudantes possui a capacidade

de personalizacdo na construcdo dos conhecimentos, do mesmo modo que na ressignificacao

das possibilidades da avaliagao seja da/do estudante seja do saber-ser e saber-fazer docente.

Nesse sentido, para esta Sequéncia Didatica optou-se pela Rubricas para essa finalidade,

mas a/o docente possui a alternativa de modifica-la a uma ferramenta somativa e estabelecer

pontuacdes em seus niveis.

Para a Rubricas desta Sequéncia Didatica os niveis foram estabelecidos com trés

imagens ludicas do 6rgéo bexiga, sendo essas com a representacdo de uma bexiga com a

expressao de tristeza, uma bexiga com expressao neutra ou indiferente e uma bexiga com
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expresséo de felicidade. E é nesses niveis que, caso a/o docente considere necessario, possuli
a alternativa de construir os niveis de notas ou pontuacoes.

Conforme a atividade descrita a/o estudante vai refletir sobre o seu desempenho nessa
atividade e marcara a coluna com a descricdo que o identifica, assim as/os estudantes
marcardo uma coluna por linha. A ultima linha é descrita como Sugestdes, desse modo a/o
estudante possui a possibilidade de expressar a/o docente os pontos fortes no processo de
ensino e de aprendizagem, assim como 0s pontos fracos que com uma discusséao entre as/os
estudantes e a/o docente abarca em aperfeicoamentos no processo.

Em conformidade com Valente (2014a), quando o autor ressalta que

o resultado da autoavaliagcao € uma indicagdo do nivel de preparo do aluno. Ela sinaliza
ao professor 0s temas com o0s quais 0s alunos apresentaram maior dificuldade e que
devem ser trabalhados em sala de aula. Nesse sentido, o professor pode customizar
as atividades da sala de aula de acordo com as necessidades dos alunos. O préprio
aluno, de acordo com as deficiéncias observadas, pode identificar areas nas quais ele
precisa de ajuda. Essas dificuldades podem ser um ponto de partida para as atividades
gue ele seleciona. (VALENTE, 2014a, p. 92).

O que também nédo deixa se ser mais uma alternativa de feedback a/ao docente, em
conformidade com Bergmann e Sams (2019) em que destacam a relevancia do feedback no
percurso do processo de ensino e de aprendizagem no modelo da Sala de Aula Invertida. E
assim, cada vez mais, personalizando os conteudos e as ferramentas didaticas, digitais ou
nao, para a abordagem desses conteldos nesse processo equilibrando as singularidades e

as pluralidades do contexto educacional.
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CONTRIBUICOES E LIMITACOES DESTA SEQUENCIA DIDATICA

Como um produto educacional potencialmente aplicavel, isto é, ndo foi aplicado na
pratica em contexto educacional e sim, foi um produto originado por meio de uma pesquisa
fundamentada em um Estudo de Caso diante das perspectivas de docentes do conteudo, da
disciplina e do curso delineado perante o modelo da Sala de Aula Invertida. Todavia, com o
embasamento dos referenciais tedricos e a Triangulacdo de Dados do Estudo de Caso, a
pesquisa construiu uma proposta para a problematica em que resultou nesta Sequéncia
Didéatica.

As contribui¢Bes desta Sequéncia Didatica se constituem em proporcionar a/o docente
a personalizacao das estratégias de suas praticas pedagdgicas com foco na aprendizagem
em relacdo a sua turma de estudantes, de acordo com o contexto educacional no qual esta
inserido. Foi proporcionado a essa/esse docente o seu papel de orientadora/orientador e
estimuladora/estimulador no processo de ensino e de aprendizagem perante sua/seu
estudante, em que todo o planejamento e a organizacao das atividades da Sequéncia Didatica
estimulassem ambos, docente e estudante, a ensinar e a aprender.

Primeiramente, como preconiza o modelo da Sala de Aula Invertida foi proporcionado
a/o docente alternativas em que possa disponibilizar as/os estudantes materiais educativos e
plurais, do mesmo modo que o entendimento da viabilidade por essas/esses estudantes em
acessarem previamente esses materiais descrito como pré-aula. Foi necessario também
evidenciar que a/o docente estabeleca com suas/seus estudantes o que ela/ele espera
delas/es, os objetivos e como funcionara a dindmica proposta durante todo o processo de
ensino e de aprendizagem do conteudo.

Assim, o tempo em sala de aula se constituiu de propostas de atividades para o
aprofundamento dos conhecimentos disponibilizados previamente. A intencionalidade das
atividades pedagodgicas em aproveitar os erros como forma de reflexdo dos saberes, do
mesmo modo que fomentar a pesquisa e os desafios nessas atividades para que essas/esses
estudantes possam se sentir motivadas/os na busca pelo conhecimento, engajando esses
sujeitos no aprofundamento desse conteudo.

Outra possibilidade que se constituiu nessas atividades foi a de requerer a dinamica da
compreensao perante a situacoes reais, isto €, atividades pedagdgicas que proporcionassem
a reflexdo na atuacédo do profissional da Fisioterapia na tematica da Incontinéncia Urinaria na
mulher e a capacidade de aplicacdo dos saberes em situacdes reais. lgualmente na

aproximagéao da linguagem dessas atividades as/os estudantes, em uma sociedade cada vez
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mais tecnologica é necessario trazer elementos para motivacdo e engajamento desses
sujeitos, por exemplo, das Midias Sociais e/ou jogos da atualidade para o contexto
educacional, mas de modo intencional e estrategicamente planejado pela/pelo docente.

Outra contribuicdo desta Sequéncia Didatica foi a utilizacdo de materiais educativos
distintos. Essa diversificacdo de materiais abarca as multiplas inteligéncias, a mescla de
producdes para diferentes géneros, a visibilidade do que fazer e do que néo fazer, a mescla
da organizacdo nos espacos em sala de aula, da interacdo individual e do coletivo, dos
desafios do ensinar e do aprender dos sujeitos envolvidos - estudantes e docentes - assim
como do desenvolvimento por esses sujeitos em suas habilidades e competéncias frente a
hibridizacdo e a insercéo das TDIC no contexto educacional.

Além disso, foi possibilitado a/ao docente a estratégia de proporcionar a/o estudante a
atuacao efetiva do seu protagonismo, como parte pertencente do processo do ensino e da
aprendizagem sendo produtora/produtor de conteudo, impulsionando a criticidade,
criatividade e ética perante o ser cidadao e futura/o profissional na area da saude. Como
também, a essa/esse docente o papel de orientadora/orientador corroborando para que o
tempo em sala de aula, por exemplo, da aproximacao entre docente e estudante seja elevada.

Outra questéo foi as diversas alternativas de avaliacdo durante todo o processo de
ensino e de aprendizagem do conteudo para que essa/esse docente tenha possibilidades de
avaliar suas/seus estudantes considerando a participacdo nas atividades. Assim como a
avaliacdo formativa da Rubricas elaborada especificadamente para esta Sequéncia Didatica,
em que proporciona uma avaliacdo em que ambos 0s sujeitos possam refletir perante seu
papel nesse processo em cada atividade.

Essas estratégias foram intencionalmente possibilitadas a/ao docente nesta Sequéncia
Didética, em que ela/ele construa uma trilha personalizada de aprendizagem as/aos suas/seus
estudantes, as/os motivando e proporcionando responsabilidade no processo de ensino e
aprendizagem. Do mesmo modo que essas/esses estudantes estudem no seu proprio ritmo e
acessem o material educativo quantas vezes forem necessarios.

Outro fator evidenciado nesta Sequéncia Didatica foi o fomento a/ao docente na
producdo de conteudo, ndo somente as/os estudantes em produzir conteudo educativo, mas
em demonstrar que com ferramentas simples e sem dificuldades essa/esse docente é capaz
de produzir artefatos que estimulem suas/seus estudantes. Analogamente, Valente (1999;
2014a; 2018a) ressaltou em seus estudos que as/os docentes ao produzirem materiais
autorais de acordo com sua/seu estudante em sua realidade educacional, proporcionam

conteudos interessantes e eficientes.
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Inegavelmente, a limitacdo que pode ser considerada para esta Sequéncia Didatica foi
de se constituir como um produto educacional potencialmente aplicavel, de modo que se
fundamenta em uma proposta de aplicabilidade de um modelo hibrido na praxis pedagodgica
dentro de um determinado conteddo. Dessa maneira, apesar de todo o planejamento e
organizacdo da Sequéncia Didatica ndo houve uma experiéncia pratica no contexto
educacional delimitado, ndo proporcionando levantar dados para o teste e o refinamento para
tal.

Entretanto, essa questdo aduz a necessidade de pesquisas futuras para a validacdo
deste produto educacional, o que proporciona a continuidade de estudos perante a
problematica. Outra limitacdo que pode ser considerada foi a possibilidade da insercédo de
outras e/ou em um numero elevado de ferramentas digitais para compor as atividades
pedagdgicas da Sequéncia Didatica, no entanto, as estratégias dessas atividades foram
estabelecidas para que a/o docente tenha a viabilidade de personalizar ao seu contexto e sem
dificuldades tanto em aplica-la quanto com as TDIC.

As Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicacdo ndo devem ser um transtorno
a/ao docente, também ndo podem ser apresentadas tampouco disponibilizadas a essa/esse
docente como uma barreira em suas praticas pedagogicas, portanto se faz necesséario uma
visdo de uso com intencionalidade e fomentando as competéncias para potencializar suas
condutas no ambito educacional. Da mesma maneira que a insercado de artefatos analégicos
e digitais, modelos flexiveis e hibridos, Midias Sociais, jogos, dentre outros como propostas
nesse contexto.

Outro fator que impactou negativamente na pesquisa como um todo foi a Pandemia da
COVID-19. Obviamente ndo somente esta pesquisa foi impactada, mas todos os paises nas
diversas esferas, em virtude de, ao conter o avanco da disseminacédo do virus SARS-CoV-2
no qual provoca a doenga denominada COVID-19, as medidas sanitarias recomendadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e em alguns momentos em determinados locais
impostas pelos governos respectivos para diminuir o avanco da doenca, foram a reclusao
domiciliar, distanciamento social e higiene constante.

Com isso, no contexto educacional, as medidas partiram para 0 ensino remoto em
algumas Instituicdes de Ensino, quando possivel. Com as escolas de todos os niveis de ensino
fechadas no Pais, a aplicabilidade do Produto Educacional se fez impossibilitada, por
guestdes de saude publica, do mesmo modo que em caso de volta das aulas presenciais nos
locais delimitados da pesquisa, ndo corresponderiam o tempo de compatibilidade da disciplina
ofertada e a viabilidade no tempo do programa de mestrado.
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Inerente as contribuigdes e as limitagbes frente a Sequéncia Didatica descritas neste
produto, a reflexdo no que tange a proposta do modelo da Sala de Aula Invertida € necessaria
em relacdo ao contextos das/dos envolvidas/os e se todas/os nesse processo estao
dispostas/os a aprender e a ensinar. A disponibilidade de ambos, docentes e estudantes, na
ressignificacdo dos seus papéis frente aos saberes e na busca por esses saberes é
fundamental na aplicabilidade no modelo.

O modelo da Sala de Aula Invertida nesta proposta de Sequéncia Didatica do contetudo
de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher néo se trata de um
modismo ou tendéncia, pelo contrario € uma estratégia que possibilita um outro olhar para a
praxis pedagogica na area da saude, que oportuniza as/aos envolvidas/os a participarem
ativamente do processo de ensino e de aprendizagem. Possibilita o desenvolvimento das
competéncias pessoais e profissionais em uma relagdo de vivenciar e aproximar as/os
envolvidas/os com a vida profissional interagindo criticamente, assim como corroborando no
aprender interminavel do saber-fazer docente como referido por Tardif (2000; 2001).

Como evidenciado anteriormente, segundo Tardif (2000; 2001), esses saberes vao se
constituindo e se transformando ao longo do tempo pelas experiéncias e vivéncias no trabalho,
histéria de vida, formacg@es, dentre outros, com isso acredita-se que o aumento da utilizacdo
das TDIC e modelos hibridos como a Sala de Aula Invertida no processo de ensino e de
aprendizagem na area da saude, especificadamente na area da Fisioterapia, ira se intensificar.
De modo que, com 0 aumento de pesquisas delimitadas nesse meio, impulsionando questdes
ja discutidas e outras a serem discutidas possibilitara fundamentalmente na apropriacdo

gradativa para a préatica educacional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da problematizacdo norteadora da pesquisa que deu origem a este Produto
Educacional descrita em ‘Quais as estratégias pedagogicas que podem contribuir para
o ensino do conteudo de Incontinéncia Urinaria no curso de Graduagdo em
Fisioterapia no modelo da Sala de Aula Invertida, apontadas por docentes da area?’,
foi possivel compreender a necessidade das/dos docentes em diversificar as estratégias,
igualmente em estratégias acessiveis, de facil entendimento na sua utilizacdo e
aplicabilidade nas atividades educacionais em sala de aula e fora dela.

Desse modo, foi possivel contemplar o objetivo geral em que foi descrito em
'Contribuir para a préxis pedagdégica da/do docente da &rea da Fisioterapia com uma
Sequéncia Didatica que possibilite 0 modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo no ensino do conteudo de
Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de
Graduacdo em Fisioterapia’, com esta proposta de Sequéncia Didéatica. A organizacao e o
planejamento da Sequéncia Didatica destinada as/aos docentes e futuras/os docentes da
area da Fisioterapia se caracteriza em estratégias ativas em que proporciona a esses sujeitos
diversos elementos para viabilizar o modelo.

Esses diversos elementos compreendem a possibilidade de personalizacéo de acordo
com o contexto educacional da/do docente, do mesmo modo que acredita-se que ao longo
do processo a/o docente serd capaz de aumentar a complexidade das atividades, pois
ambas/os docentes e estudantes estardo cada vez mais adaptadas/os e imersas/os no
modelo da Sala de Aula Invertida. Considera-se que esta Sequéncia Didatica oferece
diversas alternativas para as interacdes docente-estudante e estudante-estudante, com
desafios e producdes criativas e criticas e de linguagem contemporanea.

As atividades educacionais da Sequéncia Didatica foram detalhadamente descritas
para que as/os docentes da area da Fisioterapia que ministram na disciplina de Fisioterapia
na Saude da Mulher o conteudo de Incontinéncia Urinaria detenham de orientacbes da
aplicabilidade do modelo no conteddo com inicio, meio e fim. Além disso, ndo somente para
a finalidade pratica, mas no fortalecimento de outras propostas de conhecimento para o
processo de ensino e de aprendizagem da Fisioterapia.

No entanto, como foi evidenciado pela pesquisa que resultou neste Produto

Educacional, que ambos sujeitos do processo de ensino e de aprendizagem, estudantes e
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docentes estejam dispostos a ressignificar seus papéis frente aos saberes, com
entendimento de suas responsabilidades e disponibilidade incessante de aprender.

A/ao docente, ha a necessidade do entendimento que o seu trabalho como docente é
influenciado e transformado, isto é, ao longo do tempo suas experiéncias e vivéncias
pessoais e na docéncia, suas formacdes, seus conhecimentos especificos e as
transformacdes na sociedade se envolvem e o ressignificam e o transformam
constantemente. Por isso esta pesquisa buscou contribuir com a diversificacdo de
estratégias para o ensino de Fisioterapia, diante das atuais transformacgfes no contexto
educacional.

Neste viés, corroborando também com o entendimento de que a utilizacdo do modelo
da Sala de Aula Invertida e das Tecnologias Digitais de Informac&o e Comunicacao nao seja
uma barreira para a/o docente da area da saude, tampouco uma dependéncia. E sim, que
essas propostas, assim como de outros modelos hibridos e também das Metodologias Ativas
sejam utilizadas intencionalmente no contexto educacional de maneira que potencializem
positivamente os saberes.

Dessa maneira, construindo trilhas de aprendizagem com contetdo de qualidade,
interessantes, plurais e com criticidade. Igualmente, em subsidios estrategicamente ativos
as/aos docentes em suas praticas pedagdgicas corroborando na transformacédo da
sociedade com profissionais, nesse caso, da area da Fisioterapia reflexivos e criticos ao

tema.






CACA - PALAVRAS

Figura 4 - Caca-Palavras na IU.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Respostas

Figura 5 - Respostas do Caga-Palavras na IU.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Outro modelo de Caga-palavras:

Figura 6 - Segundo Caca-Palavras na IU.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Respostas:

Figura 7 - Respostas do segundo Caca-Palavras na 1U.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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PALAVRA - CRUZADA

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Figura 8 - Palavra-Cruzada.
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Instrucdes:

Figura 9 - Instrucdes para a atividade de Palavra-Cruzada.

OOOEHOOOOOOOOOE

Canal ligado a Bexiga.

A Incontinéncia Urinaria é a perda de.

Tipo de Incontinéncia Urinaria.

Um dos treinamentos perante a pressao intra-abdominal, em que
esla ligada diretamente a uretra.

Tipo de Incontinéncia Urinaria.

Canal ligado ao Utero.

Canal onde é inserido o absorvente interno.

Aparelho que auxilia no treinamento da musculatura pélvica.

Autoconhecimento. O paciente precisa adquirir para a evolugdo no
tratamento fisioterapéutico.

Disfungao urinaria.

Canal ligado ao Intestino,

Musculos da regido pélvica. Tem na mulher e tem no homem.

Une estruturas dsseas como a Pelve, o Sacro e a Sinfise Pubica e
sustenta as visceras abdominais, como Intestino, Utero e a Bexiga.

Designagao para Incontinéncia Urinaria de Urgéncia em conjunto
com a Incontinéncla Urinaria de Esforgo.

Exercicios para o fortalecimento do assoalho pélvico.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Respostas:

Figura 10 - Respostas da atividade de Palavra-Cruzada.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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RESSIGNIFICANDO A ARTE NA IU: FRIDA KAHLO

Na Figura 11, abaixo, é demonstrada a obra de arte da artista Frida Kahlo intitulada
de Hospital Henry Ford do ano de 1932.

Figura 11 - Hospital Henry Ford de Frida Kahlo.

Fonte: Google Arts e Culture.

Na Figura 12 foi realizado pela autora desta pesquisa uma adaptacéo da obra de arte
da artista Frida Kahlo, em que a original evidenciada na Figura 11 foi intitulada pela artista
de Hospital Henry Ford no ano de 1932. A adaptacéao foi realizada no Word com aplicacéo
na figura de cinco quadros em branco, cada um com uma palavra sendo essas: Vagina,
Vulva, Utero, Intestino e Bexiga.

Como atividade em sala de aula, as/os estudantes podem ser divididas/os em grupos
e realizarem o desenho das estruturas solicitadas no espaco em branco na Figura,
exercitando assim o conhecimento anatbmico com a arte. Do mesmo modo, se a/o docente
julgar necessario, pode ser solicitado as/aos estudantes na pré-aula que tragam para a sala
de aula recortes de figuras em tamanho pequeno de estruturas relacionadas a regido pélvica
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feminina e assim, em sala de aula fazer uma atividade de colagem ou outra forma que a/o
docente tenha a necessidade de adaptar ou personalizar conforme suas/seus estudantes.

Figura 12 - Primeira adaptacdo da obra Hospital Henry Ford de Frida Kahlo.

w

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

A atencao nessa atividade estd em a/o estudante lembrar-se das pecas anatémicas,
anteriormente estudadas, como por exemplo, exaustivamente nas disciplinas de Anatomia |
e Il, assim como as estruturas musculoesqueléticas funcionais da regido pélvica feminina
foram relembradas no material teérico da pré-aula no primeiro roteiro da Sequéncia Didatica.

Do mesmo que, a/o estudante mesmo que ndo desenhando com riquezas de detalhes
as estruturas solicitadas devera distinguir por meio do desenho o conhecimento anatdémico
dessas estruturas, por exemplo, comumente ocorre o erro da denominacdo da Vulva com a
Vagina. A partir dessa atividade, a/o docente analisa e orienta as/os estudantes em relacéo
aos acertos e erros, bem como as/os fazendo refletir que futuramente em algum momento
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em posicao de fisioterapeutas perante uma/um paciente vao ter de instruir ou explanar
didaticamente sobre algum assunto da area da saude.

Na Figura 12 foi solicitado o desenho, por exemplo, da estrutura anatdémica do
Intestino e a/o docente pode escolher em sala de aula se deseja que as/os estudantes
realizem o desenho do Intestino Delgado ou do Intestino Grosso. Do mesmo modo que, a/o
docente pode modificar as estruturas solicitadas na Figura solicitando por exemplo o

desenho dos Rins, entre outras.

Figura 13 - Segunda adaptacdo da obra Hospital Henry Ford de Frida Kahlo.
3 - Qual o mecanismo
| de baixo custo pode ser
ofertado a paciente,
para que tenha
2 - Como | consciéncia da sua
realizar a | rotina miccional? De
avaliacdo que modo o explicar?
do -
assoalho
pélvico
na
mulher?

1 - Como
investigar
sobre a IlU em

um
atendimento
de uma
paciente

6 - Cinco fatores

5 - Quais sdo as predisponentes
A 2= 0s intervencdes para a

impactos da U na fisioterapéuticas IU feminina
qualidade de vida da para o tratamento =
mulher jovem, adulta da IU na gravidez,

e idosa? por exemplo?

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Outra adaptacdo pode ser realizada com a proposta da mesma Figura, também
adaptada no Word. As instrucbes as/aos estudantes sdo enumeradas na Figura e a/o
docente tem a possibilidade de aplicar essa tarefa entregando-a impressa em sala de aula,
a inserindo no AVEA e cada estudante respondé-la de forma individual ou inserindo a tarefa

no PADLET ou no Google Forms, por exemplo.
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E uma outra alternativa para caso a/o docente em determinado momento opte por
personalizar e também dinamizar a atividade as/os estudantes. As/os estudantes dissertaréo
sobre 0s questionamentos problematizados com base em futuros enfrentamentos da

vivéncia profissional da intervencdo fisioterapéutica na IU na Saude da Mulher.
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PROPOSTA GOOGLE JAMBOARD

O Google Jamboard é um recurso do Google em que possui versao gratuita e € uma
ferramenta digital interativa, em que ha a possibilidade de insercao de imagens e links. Como
uma tela interativa onde ha frames ou também denominados de painéis, as interagées podem
ser estabelecidas, por exemplo, por post-its virtuais ou também intitulados de notas adesivas.

A atividade planejada na Sequéncia Didatica consistia em a/o estudante acessar o
link de acesso ao Jamboard e no frame principal havia um questionamento, descrito da
seguinte maneira: ‘Na tua opinido, quais os impactos da Incontinéncia Urinaria na qualidade
de vida da mulher?’, as/os estudantes deveriam inserir a suas respostas com seu respectivo

nome. Na Figura 14 é evidenciado a proposta do Google Jamboard’.

Figura 14 - Atividade planejada no Google Jamboard.

Incontinéncia Urindria Feminina —] > =]~ i m m
Q

4 Na tua opinido,

quals os Impactos Comtrangimento. veigaeha s e
P da Incontinéncia Jodo. :;':‘; :::" s YOO SORS

Ul’ln.fl:‘l:la . Ui Toud. wtteja fora de casa.

o da mulher?

Respostas com
® nome.
L.

ksolamente soclal,
~ depressio, s
@) Vergonha R rs e fragilidade, tristeza, D e
. receio de nko 140 alguns impactes cam mada da perds
de sair de posavinder S i que da 1U ta wrina. Caets
':?I casa xixl, antes de chegar mulbver. Sofia.
: 20 banhelo, Raul,

P Maria.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Para a atividade o frame com as respostas desse questionamento foi simulado para
gue as/os docentes possam visualizar como ficara a atividade conforme as/os estudantes
forem respondendo e inserindo 0s seus post-its virtuais. Na Figura 15 é demonstrado a

possibilidade do frame salvo em imagem.

"Disponivel para a banca de defesa da Dissertagdo e Produto Educacional em:
https://jamboard.google.com/d/1PTyK42nVstleelhTjHLgkRJILWj3wntZaNB3kGEEzCl/edit?usp=sharing.
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Figura 15 - Demonstracéo da atividade do Google Jamboard salvo como imagem.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Cada estudante vai adicionando o0 seu parecer acerca do questionamento e vai
formando um painel reflexivo sobre o tema. E conforme a percepcdo da/do docente, nessa
atividade ela/ele possui a alternativa de acrescentar outros elementos ao longo do prazo da

atividade e instigando as/os estudantes a discursarem sobre o roteiro do assunto.
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PROPOSTA PADLET

O recurso do PADLET possui esse beneficio de interacdo colaborativa e criativa
conjuntamente com a pluralidade de recursos e nessa proposta a/o docente possibilita a/ao
estudante sua autonomia na escolha da execucio da atividade. E um recurso gratuito e
somente ha o acesso ao material aquelas/es com os enderecos de e-mails cadastrados, no
caso dessa atividade a/o docente cadastra os e-mails das/dos suas/seus estudantes para o
acesso.

A proposta de atividade do recurso do PADLET consiste da seguinte maneira: as/os
estudantes ao acessarem o AVEA Institucional devem acessar um link disponibilizado no
ambiente que os remete a uma pagina denominada PADLET. Essa atividade foi planejada
para que a/o docente disponibilize um video e um questionamento no PADLET, o video
delineado para esta Sequéncia Didatica € uma animacéo com 30 segundos de duracéo.

O questionamento deu-se em ‘Esse video foi divulgado pela emissora Rede Globo em
torno do més agosto de 2020, periodo da Pandemia da COVID-19. ApGs assisti-lo, o que
vocé modificaria ou acrescentaria no video? E por qué?’. Na Figura 16 é evidenciado a

proposta da atividade no recurso do PADLET?®.

proposta de atividade no PADLET.

W D OCAE e maeetiiAl e ()

Figura 16 - Demonstracao da

SR Y I

BB video Bexiga - Viva vocé G1 Saiide (Rede Globo).

ARSI O WAZN0 0 QN0 ¢ TEMINKTE

Eusn vitoo Tii Chadgoao oala Assista o video produzido
Mo Reos Gloto wm oo oo B o divulgadgo pela Rede
Mk 600 08 2070, pariodo du Globo sobre a

Pandemu da CIVID- 19 Apés :
Incontindncia Urinaria,
::moe:muhnov&uriw | Fonte: Viva Voce G1 Saude

qui?

Fonte: Elaborado pela autora (202).

8Disponivel para a banca de defesa da Dissertagdo e Produto Educacional em:
https://padlet.com/bethaniatomaschewsky/IncontinenciaUrinaria.
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Uma proposta interessante para impulsionar a diversificagdo de recursos as/os
estudantes é permitir que elas/eles possam responder esse questionamento em texto, em

video ou em audio, por exemplo.
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IU QUESTION: ESTUDANDO O CASO CLINICO

O jogo ‘IU Question: Estudando o Caso Clinico® foi elaborado pela autora desta
pesquisa como uma estratégia ativa nas atividades planejadas da Sequéncia Didatica. O
jogo oferece elementos contemporaneos, que fomentam a colaboracdo entre as/os
estudantes, a criatividade e o pensamento critico em relacdo a tematica.

O jogo foi planejado no recurso do PADLET e a sua aplicabilidade consiste da seguinte
maneira: a/o docente selecionara os grupos de estudantes fazendo com que aconteca uma
troca nas interac6es das/dos estudantes, isto €, uma pluralidade entre as/os integrantes de
cada grupo para que elas/eles possam cooperar entre si. A orientacao para as/os estudantes
€ de que elas/eles deverdo acessar o AVEA Institucional e acessar um link disponibilizado
no ambiente que as/os direcionara para o PADLET.

No recurso do PADLET as/os estudantes devem encontrar 0 seu grupo e em cada
designacao de grupo tera uma sequéncia de Emojis. Os Emojis séo figuras que expressam
emocgdes, sentimentos, ideias e sdo constantemente usados em mensagens instantaneas e
Midias Sociais, por exemplo.

Na Figura 17 é evidenciado um exemplo de uma sequéncia de Emaojis.

Figura 17 - Demonstragdo do Tema 1 da atividade ‘IU Question: Estudando o Caso Clinico’.
(p Maria Bethania Bueno

Tema 1:
2%y .00

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Cada grupo deve construir um caso clinico sobre a Incontinéncia Urinaria Feminina
embasado na sequéncia de Emojis do seu grupo e esse caso clinico deve ser realistico,
factivel ao seu desenvolvimento em uma intervencgéo fisioterapéutica. Para essa primeira
etapa, 0s grupos de estudantes somente formulardo o caso clinico e devem inseri-lo em sua

area, designada pela/pelo docente no PADLET.

°Disponivel para a banca de defesa da Dissertagdo e Produto Educacional em:
https://padlet.com/bethaniatomaschewsky/eko9wdhefomveykv.
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Na Figura 18 é evidenciado a visdo geral da primeira etapa do jogo ‘IU Question:

Estudando o Caso Clinico’ no recurso da PADLET.

Figura 18 - Demonstracéo da atividade U Question: Estudando o Caso Clinico na primeira etapa.

TR TR AR

Ly Mate Bottdrie e
IU QUESTION
@ Matia Botriens Busrm @ Mans tutrara tuem @ Marie Sutninis Buens @ Maria Suthire Buene @ Muria Bothires Buens

Primeira parte do jogo: Tema Tema 2: Tema 3: Tema &
Crm um cas0 cAnico paro & sus a8 2 _ N =
srquéncin dn emajs. 2 YL ¢ = % ‘ ‘ ' ‘ 3 27 pam Q e

Maris BeThiam 8
@ Mara Borriani Busm @ Maris Suthinia Busoo ® Mans Suthiru Buere @ Maria Bethinis Suens
Tema 5

Tema & Tema 7: Tema B:

VLV E - : . P S om

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Para a segunda e Ultima etapa dessa atividade a/o docente vai designar 0s casos
clinicos formulados de um grupo para outro grupo de estudantes responderem no recurso
PADLET. A orientagdo para as/os estudantes € de acessarem o AVEA Institucional e nesse
ambiente havera a instrucdo e o link para acessarem o recurso PADLET. No recurso 0s

grupos encontrarao os casos clinicos definidos para cada grupo, para serem resolvidos.
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JOGO DA IU: UNINDO OS PARES

O jogo denominado ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foi desenvolvido pela autora desta
pesquisa e tem como objetivo a interacdo entre as/os estudantes de maneira que,
divididas/os em grupos possuam a interacdo com 0os membros do préprio grupo e as/os
demais colegas, simultaneamente, debatendo e reforgando os conhecimentos acerca da
Incontinéncia Urinaria Feminina entre si. Com isso, a/o docente no papel de
orientadora/orientador dispde da estratégia de circular entre esses grupos analisando essas
interacOes e auxiliando em casos de duvidas.

O jogo se estabelece da seguinte maneira, a/o docente vai dividir a turma em grupos
conforme o nimero total de estudantes, vai misturar as cartas e as distribuir nos grupos, uma
carta para cada estudante, isto €, todas/os integrantes de cada grupo vao receber as cartas.
Conforme a distribuicdo do numero de estudantes feita pela/pelo docente € que vai variar se
cada integrante vai receber uma carta ou mais de uma, no entanto, o nimero de cartas entre
0S grupos deve ser justo e proporcional.

Logo em seguida, o grupo vai se reunir para verificar quais as cartas suas/seus
integrantes receberam e unir os pares de cartas corretamente. A colaboracdo entre as/os
estudantes do grupo se estabelece no debate frente aos conhecimentos das cartas
pertencentes, as decisdes de quais cartas devem ser negociadas e trocadas com outros
grupos e por quais essas cartas devem ser trocadas, com o intuito de efetividade no jogo.

Por exemplo, as/os estudantes de um dos grupos receberam a carta ‘Perinebmetro’ e
também receberam a carta ‘Dispositivo que monitora e demonstra a paciente a contracao e
as atividades, por exemplo dos Esfincteres, Assoalho Pélvico e/ou Bexiga’, esse grupo deve
unir a carta do ‘Perinéometro’ com a carta ‘Dispositivo que demonstra a evolugao da
contracao do Assoalho Pélvico’ e a carta ‘Dispositivo que monitora e demonstra a paciente
a contracdo e as atividades, por exemplo dos Esfincteres, Assoalho Pélvico e/ou Bexiga’
com a carta do ‘Biofeedback’. Para isso é necessario que o grupo tenha conhecimento do
conteudo para unir as cartas corretas.

Caso o grupo ndo contemple pares ou que tenham cartas aleatérias, as/os integrantes
necessitam negociar com 0S outros grupos as cartas que nao as/os interessam e trocar pelas
cartas que outros grupos detém, assim 0 grupo que conseguir unir o maior niumero de pares
corretos de cartas antes dos outros grupos atinge o objetivo da atividade. Na Figura 19 é

demonstrado a versao anterior de todas as cartas.



55

Figura 19 - Verséo anterior de todas as cartas ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

&3 PPGCITED

JOGO DA IU
Unindo os pares

L A

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

O ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foi desenvolvido no Microsoft Word, um programa de
facil acesso e manuseio, gratuito, em que a/o docente possui a possibilidade de inserir textos,
graficos, imagens, entre outros. O ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foi elaborado
estrategicamente para que a/o docente possa adaptar o jogo ao seu contexto educacional,
reformula-lo, desenvolvé-lo ou até mesmo obté-lo como referéncia na construcdo de outros
jogos sobre outras tematicas.

Desse modo, corroborando com o sentido desta Sequéncia Didatica, com estratégias
ativas e de personalizacdo no processo de ensino e de aprendizagem, em que ha
possibilidades de aprender com o erro, a/o docente se constitui na dindmica como uma/um
orientadora/orientador, as/os estudantes sdo fomentadas/os na interacdo colaborativa e
critica perante a tematica. Além disso, as atividades educacionais da Sequéncia Didatica
foram organizadas e sistematizadas com o olhar para a aprendizagem e o ‘Jogo da IU:
Unindo os pares’ corrobora com tal.

O jogo possui o total de 53 pares de cartas, em que compde os teores de anatomia,
objetos de intervencdo fisioterapéutica na Incontinéncia Urinaria na Saude da Mulher,
nomenclatura das tipologias da IU, fatores que desencadeiam e curiosidades sobre a IU.

Para compor as descri¢des nas cartas do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foram utilizadas
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defini¢cbes da literatura cientifica (GILROY; MACPHERSON; ROSS, 2014; DEDICACAO et
al., 2009; APUNG, 2013; HENKES et al., 2015; OLIVEIRA; GARCIA; MASCARENHAS, 2011;
SILVA; SOLER; WYSOCKI, 2017; SILVA; OLIVA, 2011; ZERATI; MORAIS; FERREIRA,
2009; OLIVEIRA; RODRIGUES; PAULA, 2007; MARQUES; FREITAS, 2005; GUEDES;
SEBBEN, 2006; DREHER; MOCELIN; SCHWENGBER, 2019; CAMARGOS et al., 2004;
LEITAO, 2010; SBU-SP, 2021; FORTES et al., 2019; MONTEIRO; FONSECA; SILVA FILHO,
2012; MASCOLO; PAULA; NORONHA, 2018; ABRAFISM, 2020; VALENTE, 1983;
DELGADO et al., 2013; STEIN et al., 2018; BERQUO; AMARAL; ARAUJO FILHO, 2013;
ASSIS; SILVA; MARTINS, 2019). Em seguida segue os pares das cartas do jogo, para que

as/os docentes possam utiliza-los em seu contexto educacional.

Figura 20 - Primerio par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

l' Jogo da IU: Unindo os pares l
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Sexual;
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 21 - Segundo e terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 22 - Quarto e quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

Jogo dalU: Unindo os pares
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 23 - Sexto e sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

‘Jogo da IU: Unindo os pares
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 24 - Oitavo e nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

logo da IU: Unindo os p
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Jogo da IU: Unindo os pares

| Perda de urina involuntaria
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 25 - Décimo e décimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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_Incontinéncia.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 26 - Décimo segundo e décimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 27 - Décimo quarto e décimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 28 - Décimo sexto e décimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

ogo da IU: Unindo os pares ‘Jogo da IU: Unindo os pares
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 29 - Décimo oitavo e décimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 30 - Vigéssimo e vigéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 31 - Vigéssimo segundo e vigéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 32 - Vigéssimo quarto e vigéssimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 33 - Vigéssimo sexto e vigéssimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 34 - Vigéssimo oitavo e vigéssimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 35 - Trigéssimo e trigéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 36 - Trigéssimo segundo e trigéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 37 - Trigéssimo quarto e trigéssimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 38 - Trigéssimo sexto e trigéssimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

Jogo da IU: Unindo os pares Jogo da IU: Unindo os pares

Ato de urinar Micgao

‘Jogo da IU: Unindo os pares “Jogo da IU: Unindo os pares

I|' A
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pus na urina

Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 39 - Trigéssimo oitavo e trigéssimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

“Jogo da IU: Unindo os pares go da IU: Unindo os pares
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2 e uria
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; Jbgo da IU: Unindo os pares ogo da IU: Unindo os pares

| Paciente urina mais e em \
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noite do que durante o dia.

= »

Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 40 - Quadragéssimo e quadragéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

Jogo da IU: Unindo os pares Jogo dalU: Unindo os pares.
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Jogo dalU: Unindo os pares Jogo da IU: Unindo os pares

=
=
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 41 - Quadragéssimo segundo e quadragéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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il
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il

| Paciente com DIU de Cobre
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.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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"‘3090 da IU: Unindo os pares

| Especialidade regulamentada

pela Resolucao n°® 372/2009
do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO).
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Figura 42 - Quadragéssimo quarto e quadragéssimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Figura 43 - Quadragéssimo sexto e quadragéssimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’

Jogo da IU: Unindo os pares Jogo da IU: Unindo os pares
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 44 - Quadragéssimo oitavo e quadragéssimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 45 — Quinquagéssimo e quinquagéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’

Jogo dalU: Unindo os pares Jogo da lU: Unindo os pares

E o aumento do volume Poliuria
urinario.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 46 — Quinquagéssimo segundo e quinquagéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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